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projektledning Aret fick en dramatisk avslutning nar stormen Johannes
gggtz\/;g(g\rl?eatan 33 och snéovadret Anna drog in Gver oss. Manga drabbades
hart med skador pa hus och egendom. Flera var utan

Telefon strom i flera dygn.

026-456 17 94
026-456 17 92 Snén och blasten gjorde det riktigt svart att ta sig fram.

Hjalpmedel som rullstol och rullator fastnade i drivorna.
Aven bilister kAmpade foér att komma fram pa hala och
snotdckta vagar. Det har har verkligen visat hur sarbara
vi kan bli vid extremvader, och hur viktigt det ar att vi
E-post pratar om Idsningar och stéttar varandra nar sadant

marie.e.bengtsson@sv.se IEL{s[Ig
christine.nygren@sv.se

Hemsida
sv.se/gavleborg

Trots den tuffa starten har vi haft en fin férsta manad hos
Hjarnkontakt. Vara drop in-traffar ar igdng igen, och det
f  Facebook har varit hérligt att métas efter julledigheten och kdnna
@traffpunkthjarnkontakt gemenskapen. Aven flera av vara studiecirklar har
startat, och fler kommer att dra igdng under varen.

Vi har ocksa haft arets férsta traff med vart
Instagram . i o )
samverkansnatverk, som ar en viktig grundpelare i

Hjérnkontakt. Aven denna termin kommer vi ha
kontinuerliga traffar.

@traffpunkthjarnkontakt

Det kdnns fantastiskt att vi &r igdng med ett nytt ar fyllt
av aktiviteter, mdéten och mdéjligheter att starka varandra.
. Vi ser fram emot allt som 2026 har att erbjuda,

R tillsammans gor vi skillnad!

£ ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

g . . Allt gott!
Studieforbundet e

Vuxenskolan

Projektledare
. Marie Bengtsson



JANUARI

ANSLAGSTAVLA 2026

SAMVERKANSNATVERK

Camilla, Sonja, Matilda, Elisabeth, Yvonne
och Therese ar alla med i varat
samverkansnatverket. (Flera deltagare
saknas pa fotot)

Tjoh var studiecirkel pa Dromfabriken &r i
gang. Tillsammans med Strokeféreningen,
Demensféreningen och GRG

KOMMANDE AKTIVITETER

e Fredag 13 fabruari. Gemenskapsbingo

o Lordag 21 februari. Hyllar vi sprakets
kraft.

e Drop in -traffar onsdagar kl. 17-19 och
fredagar kl. 13-16

MOTORIKTRANING

P& Dromfabrikens forsta traff, tranade vi pa
var finmotorik.

CIRKELLEDARE

’ &> N/E{,

Yvonne &r en av alla vara cirkelledare




