Stockholms
stad

Var:
Digitalt via zoom

Nar:
9/1,13/2,20/3,17/4, 8/5,
5/6, 3/7 kl. 12.00-13.00

Max 6 deltagare per
tillfalle.

Samtalsledare: Marie
Winbo, anhdrigkonsulent
Norra innerstadens sdf

Vid fragor kontakta gdrna
Marie Winbo pé
marie.winbo@stockholm.se
eller telefon O8-50810773

Inbjudan
Digital motesplats

For dig som har en fordlder eller annan ndrstdende
+65 som har drabbats av kognitiv
sjukdom/demenssjukdom eller psykisk ohdlsa

Ger du hjdlp och omsorg till en fordlder, van eller
annan ndrstdende, éver 65 dar, som lever med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom eller psykisk ohd&lsa?

P& var digitala motesplats far du maojlighet att traffa
andra i liknande situation. Har kan du dela erfarenheter,
tankar, kénslor och strategier f6r vardagen - och

samtidigt reflektera 6ver ditt eget mdende.

Du vdljer sjalv om du vill delta en gang eller flera. Infor
varje tillfdlle anmdler du dig och far d& en ny Iank.

Du kan bo var som i Stockholms Ian for att vara med.

Motesplatsen dr en samverkan mellan anhérigstod i
Stockholms Ians kommuner och stadsdelar.

Varmt vdlkommen!

Anmadlan senast dagen innan traff till

ie.winbo@stockhol


mailto:marie.winbo@stockholm.se

