Besoksadress .
Traffpunkt Tra ffp un kt

Kaplansgatan 10 Hjarnkontakt

Nyhetsbrev december 2025

Beséksadress Arets sista nyhetsbrev &r har, en manad med lite farre
projektledning arbetsdagar. Det beror bade pa julens réda dagar och att
Hantverkargatan 33 jag och min kollega passar pa att ta ut nagra
803 23 Gavle

semesterdagar.
Telefon o 0
026-456 17 94 Doet som kanns extra fint ar att tva av vara volontarer
026-456 17 92 haller drop-in dppet pa julafton och lérdag den 3 januari.

Ett vardefullt initiativ som vi ar valdigt glada for!
Hemsida

sv.se/gavieborg I bérjan av januari kommer jag och min kollega att ha

en planeringsdag dér vi lagger grunden for varterminen.
E-post Redan nu &r flera c’studiecirklar klara att starta i

el s lel e @A samarbete med vara féreningar och volontarer. Bland
christine.nygren@sv.se annat:

» Roérelse med avslutande samtal pa Sporthuset

« Malartraffar med bildterapeuten Annika

f Facebook e Dans for dig — dans hela livet med cirkelledare

@traffpunkthjarnkontakt Matilda

Dessutom har vi en spannande férelasning att se fram
emot i april. D& far vi besdk av Annelie Heikenborn,

Instagram .. . i .

forfattare och férelasare. Annelie drabbades av en

massiv hjarnblédning nar hon vantade sitt andra barn.
Mot alla odds 6verlevde bade hon och barnet. Hennes
berattelse ar stark och inspirerande. Vi ser verkligen
fram emot att fa ta del av den.

@traffpunkthjarnkontakt

Vi vill passa pa att 6nska er alla en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar! Tack for ert engagemang, er varme
och ert stéd under aret som gatt. Vi ser fram emot att
. maotas igen och skapa annu fler fina stunder tillsammans
E ALLMANNA
TS BN ARVSFONDEN under 2026.

KOMMUN

Al !
Studieforbundet R/ | t gott!
Vuxenskolan

Projektledare

Marie Bengtsson



ANSLAGSTAVLA ...

_ SE HIT! KOMMANDE AKTIVITETER
Vi har nu blivit ett fantastiskt gang av e Lordag 3 januari Kaplansgatan 10 ki
volontarer och cirkelledare, och sjalvklart ar du 11-14.30 Vara volontérer Sonja och
ocksa valkommen! Agneta haller l6rdagsdppet for fika
och gemenskap.
Vill du gora skillnad for andra och bidra med . Fredag 23 januari Kalpalnsgatan 10
din vardefulla tid? 13:00 Melodifestivalen borjar sista

helgen i januari! For att komma i ratt

Hor garna av dig till oss - tillsammans skapar stamning gér vi en slagerquiz.

vi nagot riktigt meningsfullt!

STOD VID SAMTAL

P3 vara traffar ar det

sjalvklart att vi
kommunicerar pa ett
| satt som alla férstar.

_____ ) Ett av de hjalpmedel vi
Stvo L€ ) anvander ar
\GRG iwhiteboard och penna,
D’f’m i@ enkla men effektiva

FRAN KRIS TILL KRAFT

— ANNELIS VAG VIDARE.
Tisdag 14 April ki 18.00

Tullbomsgarden,S Kopparslagargatan 7
Annelie drabbades av en massiv hjarnblédning
nar hon vantade sitt andra barn, mot alla odds
overlevde bade hon och barnet.

Yer: verktyg for att gora
-‘ samtalen tydliga och
~ inkluderande.

GRATTIS GAVLE
DEMENSFORENING

Varje advent sprider Valbo Képcentrum varme
genom att skanka en julgdva , ett presentkort till
en organisation som gér skillnad fér andra. I ar
fick Gavle demensférening ta emot en av
gdvorna. Stort grattis till er!

Gavle demensférening
- EN DEL AV DEMENSFORBUNDET




