
   
 

   

VÄLKOMMEN PÅ 
ANHÖRIGCIRKEL 

 

 

 

 

 

 

 

På träffarna kommer vi att ha förslag på 
olika teman att prata kring. Träffarna är för 
dig som har din närstående hemmaboende.  

Träffarna är kostnadsfria! 

Anmälan sker via telefon eller mejl:  

Tel. 010-3524703  petra.wallentin@kalmar.se  
anette.lander@kalmar.se  
 

Välkommen! 

Petra och Anette 

Anhörigsamordnare 

 Syfte: Att i samtal med andra få 
stöd, tips, kunskap och inspiration 
för att hantera utmaningar samt 
metoder för återhämtning.  

Start: tisdag 20 januari 2026 
klockan 13.30-15.00 följt av 17/2, 
17/3, 14/4, 12/5, 9/6 

Plats: Gullregnets träffpunkt.              
Johan III:s gata 4B 39246 Kalmar 
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