Demensforbundet

GAVLE DEMENSFORENING

Géavle 12 oktober 2025

Fran styrelsen

Hej alla vara medlemmar,

Jag hoppas att ni kunnat njuta av den fantastiskt fina host vi har haft i ar. Vi har redan hunnit med att
traffa flera av er pa vid vara aktiviteter. Vi har kunnat genomféra manga roliga méten. Vid en av vara
traffar var vi pa Engeltofta hade vi fantastisk tur med vadret. Dar spelade nagra bangolf och manga
gick en naturstig med fragor. Darester fick vi en god lunch med musikunderhallning som till och med
gick att dansa till. Vi har fatt lyssna till Kim Karnfalk och hennes man pa Agnes kulturhus Vi har
tillsammans med kommunen lyssnat pa digitala foreldsningar, Alzheimers-summit, om
forskningsframgangar och patienter och anhériga som beréttar om sin vardag. Hosten har innehallit
mycket redan och mer kommer som ni kan se langre ner pa dokumentet.

Vi har fatt manga nya medlemmar och ar nu 188 betalande medlemmar. De fina bidragen som vi
sokt och fatt, gor att vi kan fortsatta vart uppskattade arbete med att stodja demenssjuka och
anhoriga till personer med demenssjukdom pa manga olika satt, samt 6ka kompetensen
inom kognitiva sjukdomar. Vi skapar roliga aktiviteter for demenssjuka och deras anhoriga
bade ute i samhallet och pa vardboenden.

Vi har under hosten tillskrivit Region Gavleborg om att vi ser att kompetensen inom Primarvarden,
vad géller kognitiva sjukdomar ofta ar mycket 1ag och menar darfér att Priméarvarden tillsammans
med kommunen borde koncentrera sin demenskompetens, vid nagra Halsocentraler i ldnet. Vi
hoppas pa ett positivt mottagande.

Medlemsavgiften ar fortfarande 175 kr och 50 kr for familjemedlem. Denna betalas via
Plusgiro 69 87 86-1 eller Swish 123 248 6330. Om du behover en betalningsblankett sa kan
du skicka sms eller ring till Karin tel: 073-0529201 sa skickar hon en.
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Programmet fér den aterstdende hosten 2025

Demensforeningen kommer att anordna Cirkus- och musikunderhallning pa
Demensboenden under hosten och varen

Den 19 oktober Konserthuset Kl: 18 musikunderhallning, Latstugan

Den 28 oktober startar Cirkelgym., de kommande passen ar 4/11,11/11, och 18/11 klockan:

14.30-15.30. Om du vill delta sa anmal till Brigitta Andersson,
b-u.andersson@otmail.com

November, Tisdagsbio med lunch efter:

o 21 oktober kl: 11.30 ” En bekant beroring”, Ruth 80 ar flyttar in pa demensboende

o 4 november, kl:11.30 ”"Det dr ndagot som inte stammer”, dramakomedi, Martina Haag

o 11 november, kl:11.30 Filmen om Siv Malmgvist

o 25 november” The Roses, Dramakomedi

Den 4 december kl:14 julmiddag pa Forsbacka vardshus, buss avgar kl:13.00 fran

Konserthuset. Meddela om du 6nskar aka buss eller om du tar egen bil.

Vill du delta i nagon av aktiviteterna sa anmaler du till karin.hjort.andersson@hotmail.com
eller med mobiltelefon 073 05 29 201

Varva en ny medlem och fa en trisslott, anmal nya medlem via sms eller tel. 073-0529201 till
Karin och nar betalning skett sa far du en Trisslott.

Vi blev medlemsorganisation i FONUS 2024. Du som medlem far bra rabatter nar du
anvander deras tjanster, se var hemsida.

Ovriga hiandelser under 2025

Vi rekommenderar besok pa Agnes Kulturhus, se Gavle kommuns hemsida.
Varje fredag ar det Seniordag med bland annat bio, musik, konst och litteratur.

Styrelsen har fortfarande regelbundna moten med presidium for Omvardnad Gavle dvs
ordforande, 1:e vice och 2:e vice ordférande. Hor av dej med fragor eller funderingar du vill
att vi tar upp, till Agneta Brinne. Vi diskuterar behovet av utbildning av anstdllda samt deras
kunskaper i sprak, behovet av ett riktigt demensteam samt styrning i olika tjanstemannaled
ovanifran.

Gavle Demensférening samarbetar med Traffpunkt Hjarnkontakt pa Kaplansgatan 10
eftersom demens ar enférvarvad hjarnsjukdom. Marie Bengtsson, tel. 026 - 456 17 94.
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Traffpunkt hjarnkontakt har “6ppet hus” onsdagar kl: 17-19 och fredagar kl:13-16. Det finns
billigt fika att kopa.
Vill du ha program ring Marie eller besék deras hemsida sv.se/gavleborg.

Vill du vara med i var styrelse eller har forslag pa aktiviteter hor av dej till Agneta,
agneta.brinne@outlook.com el 070 642 94 98 eller ndgon annan i var styrelse.

Om du gar in pa Demensférbundets hemsida och klickar ner till Gavle Demensférening sa kan ni vélja
mellan och se olika Webbmoten som sands och som berér Demenssjukdom. Dar kan du dven se vara
uppdateringar och tillkomna aktiviteter.

Vi hoppas att ni vill delta och uppskattar vara aktiviteter!

Vi 6nskar att vi far tréffa sa manga som mojligt av er, vara medlemmar, under resten av aret.

Med vanlig halsning fran styrelsen gm / Agneta Brinne
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