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Stod forskningen - hjalp oss
besegra demenssjukdomarna

Demensfonden delar varje ar ut medel till svensk demensforskning.
Fokus ligger pa att utveckla nya lakemedel, behandlingsmetoder
och varden. Genom att skanka en gava stodjer du inte bara
forskningen, du bidrar ocksa till insatser for att sjuka och anhériga
ska ma bra och fa fler dagar med livskvalitet.

SWISHA DIN GAVA HAR
(Scanna koden med mobilen
och Swish-appen)
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De mensfonden Demensfonden férvaltas av Demensférbundet
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Ordférande Lena Kock

Valkommen till
var nya tidning

et ar ett premidrnummer som du

haller i din hand. Vi har valt att
ge var tidning en ny design med
ett fraschare
och mer mo-
dernt utseende, lite nytt inne-
hall och ett nytt namn. Men
tidningens uppdrag kvarstar:
att gora skillnad for personer
och familjer som lever med
demenssjukdom.

Aven jag vill gora skillnad
for var malgrupp. Vid kon-
gressen i maj valdes jag till ny ordférande - ett
fortroende jag 6dmjukt vill tacka alla kongress-
deltagare och lokalforeningar for!

VEM AR DA JAG? Jag heter Lena Kock, ar 62 ar
och bor pa landet i Tystberga utanfér Nykoping
med min man Magnus. Tillsammans har vi
fem barn som ar utflugna och nar de kommer
tillbaka ar de i dagslaget 16 inkluderat méan och
vara barnbarn i varierande aldrar.

Sedan 18 ars alder har jag arbetat inom vard
och omsorg for personer och familjer som
drabbats av en demenssjukdom.

I Demensforbundet har jag varit en aktiv
del sedan 25 ar tillbaka. Forst som ordférande
i Sodertélje demensforening i manga ar, som
foreningsstodjare i forbundet, som ledamot
i Nykoping/Oxel6sunds demensférening och
sedan 2022 som ledamot i forbundsstyrelsen.

Jag har é&ven levt nara demenssjukdom i fam-

Plus

Tusen tack till alla er som arbetar ideellt i nagon av vara drygt
100 lokala féreningar runt om i landet. Ni ar en otroligt viktig
och vardefull pusselbit i vart arbete for malgruppen!
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»Jag ser med
varmt hjarta
fram emot att fa
dela resan med
er alla.«

iljen da barnens farfar, min éalskade svarfar,
fick en alzheimerdiagnos nar han var 58 ar. En
tid da jag trodde att jag kunde forhalla mig till
det utifran min profession
som demensvardsutveckla-
re - men fick manga ganger
inse hur svart det ar att vara
anhorig.

Det var da jag kom jag i
kontakt med Sodertalje de-
mensforening. Min svarmor,
men aven jag, behovde hitta
andra som var i var situation.
Jag insag d& hur otroligt viktig en lokal demens-
forening ar. Den som finns néra pa orten med
kunskap om kommunen, vem som kan kontak-
tas, om vad och nar.

I ALLA AR HAR jag varit otroligt stolt
over att vara en del av Demensfor-
bundet. Vi gor skillnad i stort och
smatt, i vardagen, pa en mangd
olika orter i Sverige. Det ar styrka!
Jag vet att vi har mycket att
arbeta med framat och
jag ser med varmt hjarta
fram emot att fa dela
den resan med er alla.
Kram! &

M%{}L

Minus

Om och nar myndigheter 6kar sin forstaelse for livet med
demenssjukdom, kan de fatta beslut som starker trygghet,
vardighet och hopp - varje dag i manniskors verkliga liv!
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Text
Karin Herou

® LAKEMEDEL

EU godkanner nya
alzheimerlakemedlet

Efter manga turer godkdnner nu EU-kommissionen
alzheimerlakemedlet Leqembi. Men &n drojer det inn-
an lakemedlet nar patienterna i Sverige.

Lakemedlet Leqgembi (Lekanemab)
arredan godkant i USA, Japan,
Storbritannien, Osterrike och i flera
andra lander for behandling av
tidig Alzheimers sjukdom. Nu séager
alltsa &ven EU-kommissionen ja till
lakemedlet.

Den verksamma substansen i
Lekanemab ar en monoklonal anti-
kropp som bromsar ansamlingen av
amyloida plack i hjarnan - en avde
mekanismer som tros driva Alzhei-
mers sjukdom. Lakemedlet bygger
pa antikroppen BAN2401 och har
utvecklats av bland annat professor
Lars Lannfelt vid Uppsala univer-
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sitet. Han har studerat och
jobbat med sjukdomen sedan
1990-talet.

FOR MANGA &r nyheten
efterlangtad.

- Det ar ett mycket stort
framsteg for forskningen
inom vart omrade vilket ar
fantastiskt! Nu syns ett hopp om att
vi ndrmar oss ett svar pa hur Alzhei-
mers sjukdom kan botas. Fram till
dess foljer vi utvecklingen av lake-
medlet, sdger Lena Kock, Demens-
forbundets ordforande.

Men an dréjer det innan lake-

N,

Lena Kock.

Gunilla
Osswald ar vd
for BioArctic
som kommer
att sdlja det
nya lake-
medlet. Lars
Lannfeltaren
av grundarna
till bolaget,
samten av
demsom
ligger bakom
upptackten.

medlet nar patienterna - och man
skavara pa det klara med att behand-
lingen inte fungerar for alla. Lake-
medlet kommer endast ges till en
begransad grupp av vuxna patienter
med tidig mild alzheimer/kognitiv
svikt och férhoppningsvis nar det
den svenska marknaden under 2026.

I DAGSLAGET ges Lekanemab via
infusioner pa klinik, men for-
hoppningsvis kommer det snart
att kunna tas subkutant, alltsa
hemma av patienten sjalv pa
samma sétt som diabetiker
tar sitt insulin.
- Narlakemedlet kan ges
subkutant en gang i veckan
underlattar det forhoppnings-
vis behandlingen for patien-
terna eftersom de da kan
ta den ihemmet. Men vi fortsatter
ocksa att jobba med nya lakemedels-
projekt, och jag tror faktiskt att vi
kommer kunna stoppa sjukdomen
heltiframtiden, sdger Lars Lannfelt
i ett pressmeddelande fran Uppsala
universitet. #

[
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Karin Herou

@ VERKTYG

Ny app o Hiple _Lf..ﬂ
ska vacka |

minnet
med sinnet

Appen “"Mat, musik, minnen”
vacker slumrande minnen till liv.
Nu har Hushallsningssillskapet
forfinat appen och gjort det annu
ldttare att minnas tillsammans.

g

Kanske kan doften av nybakade till att minnas, men ocksa dofter och det ar det nar man hittar traden
kanelbullar vacka minnen om och smaker och med hjalp av in till det friska och gladjen. Appens
fodelsedagsfika och bilder olika stimuli vécks sinnena kraft som brobyggare och infor-
avskummande hav féra = &= till liv. mationskalla till vad just den har
tankarna till semester? I - 4 personen gillar skapar trygghet
appen "Mat, musik, min- -4 ULRIKA FREDH fran De- nar stormarna viner och utma-
nen” lockas vi att minnas. ﬂ by v mensforbundet menar att ningarna starvid dorren. I tider
For méanniskor med demens- Ulrika  Mat-Musik-Minnen kan vara en av stress finns stora vinster att fa
sjukdom ar igenkédnnande Fredh.  de] avett verktyg att utga ifran genom att nyttja appen och starka
viktigt och appen ar tankt att i moten med méanniskor med sjalvkanslan hos personer med
framja minnen och samtal om demens och minnessvikt. demenssjukdom, sdger hon i ett
svunna tider. Har kan bilder hjalpa - Det ska vara latt att ma bra, pressmeddelande. &

9 v
 sromrroci

BrainTrack: En app STAV: En app Neuronation:
...apparsom a somger hjéilrng':'mpa 9 so?.gfer stod till & Rolli(g hjarngympa
= . genom spel oc anhériga som enkvartom
forenklar ||Vet pussel samtidigt som den vardar nara och kira med dagen. Har finns olika
vid demens haller koll pa kognitiva demenssjukdom. Appen nivaer och 6vningar att
framsteg. Ett bra verktyg f6r kan anvandas i samarbe- testa och appen ar
Alla appar finns till bade att halla koll pa kunskap och te med sjukvarden for att utformad i samrad med

Android och iOS. kognitionsniva. fa st6d och vagledning. forskning.
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Skrolla mer!

EN NY STUDIE publicerad i Nature
Human Behaviour visar att teknik-
anvandning bland personer 6ver
50 faktiskt kan minska risken for
kognitiv nedgang. Forskarna ana-
lyserade data fran 6ver 411000
vuxna i 57 studier och fann att h6-
gre teknikanvandning minskade
risken fér kognitiv nedgang med
hela 58 procent. Sa skrolla pa med
gott samvete!

FORSOKSPERSONER fick

vélja musik i en forskarstu-
die. Forskarna upptéackte
att personligt nostalgiska
latar skapade starkare
hjarnaktivitet. Det kan leda
till mer musik-terapi for
demenspatienter.

® VARD

Han representerar JEg
08

Demensforbundet i Europa

Nu har Demensférbundets
medlem Peter Thorngren valts
ini European Dementia Carers
Working Group, EDCWG, pa
Alzheimer Europe.

Varfor gick du med
iDemensforbundet?

- Min fru fick en alz-
heimerdiagnos for tva ar
sedan och vi kom i kontakt
med lokalféreningen i Le-
rum. Det ar manga fragor
som dyker upp och manga nya
kontakter som behéver knytas.
Har spelar forbundet och lokal-
foreningarna en viktig roll.

Hur kdnns det att du har valts

iniEDCWG?

- Mycket hedrande. Det ska
bli spannande att samverka

med personer som befinner sig
ilikartad anhorigsituation som
jag gor.
Vilka erfarenheter tar du
med dig fran din lokal-
férening?

) - Dar finns oerhort
mycket kompetens.
Engagemanget ar stort

och det ar en aktiv lokal-

Peter férening med ett bra
Thorngren.

program som ar utspritt
over hela aret med manga
uppskattade aktiviteter for med-
lemmarna.

Vilka fragor vill du belysai

dittarbete?

- Bland annat hur man kan
utjamna skillnader som finns i
form av stod beroende pavar en
person ar bosatt. #

Lar dig mer om hjarnan
ihop med barnbarnen

HJARNGYMPA med barnbarnen! | boken Hjarnstark minior far
bade du och barnbarnen svar om pa alla era fragor om hjéarnan.
Till exempel: Vad hander nar vi sover, och varfor vill vi sléa nar vi

borde sétta fart?

Svaren far oss att forsta att var hjarna ar markligare och mer
fantastisk &n vi ndgonsin kunnat ana. Och att den dven kan trimmas!
Las tillsammans och 6ppna upp for samtal om hjarnan, minnet

och kunskap. @
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Hjarnstark minior av Mats Wanblad och Anders Hansen.
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Blodprov kan forutsaga
risken for sjukdom

Ny forskning fran Karolinska Institutet visar att ett
enkelt blodprov kan utesluta begynnande demens
upp till tio ar innan diagnos.

- Det dr lovande resultat, sdger Giulia Grande, ——|
bitradande lektor vid institutionen for neuro-
biologi pa Karolinska Institutet.

En ny studie publicerad i Nature Medicine har

undersokt nagra specifika biomarkorers
mojligheter att forutsaga demens,
inklusive Alzheimers sjukdom, hos
kognitivt friska éldre. Resultatet
visar att man upp till tio ar innan
diagnos kan forutséaga vilka som
kommer drabbas.

I studien analyserades blodprover
fran drygt 2 100 personer 6ver 60 ar.

- Om en individ har laga nivaer av dessa
biomarkorer, ar risken att utveckla demens
under det kommande decenniet minimal. Det
skulle alltsad kunna ge lugnande besked till
personer som oroar sig for sin kognitiva halsa,
eftersom det utesluter demens, sager Davide
Vetrano, docent vid institutionen for neuro-
biologi, i ett pressmeddelande. #

Risken att
drabbas
minskade
med 20
procent hos
dem som fatt
baltros-
vaccin.

->

@ VACCIN

Vaccin mot baltros kan
minska demensrisk

Forskare har upptéckt att en grupp personer som
vaccinerats mot béltros hade 20 procents mindre
risk att drabbas av demenssjukdom.

Sedan ar 2013 vaccineras alla 79-aringar i Wales
mot sjukdomen béaltros och Stanfords universi-
tet beslot att kika pa sambandet mellan baltros-
vaccin och demens. Resultaten publicerades
nyligen i den vetenskapliga tidskriften Nature
och visar att vaccinet minskar risken att drab-
bas av demens. Forskarna jamforde data med
aldre som inte vaccinerats och sag att risken

att drabbas minskade med 20 procent hos dem
som fatt baltrosvaccin.

- Det var en fascinerade upptackt. Det fanns
en stor skyddande effekt, sager forskaren Pascal
Geldsetzer i en kommentar pa Stanfords hem-
sida.

Siffrorna visade ocksé att den skyddande
effekten var storre hos kvinnor &n hos méan.

Forskarna har annu inte riktigt forstatt sam-
bandet mellan demens och baltrosvaccin men
hoppas att upptéckten leder till mer forskning
pa omradet.

- Att atminstone investera en del avvara re-
surser i att undersoka detta vidare skulle kunna
leda till genombrott nar det géller behandling
och férebyggande, sager han. &

Leva med demens | #3 2025
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Karin Herou

SPJUTSPETSFORSKNING

Fallolyckor kan vara
tidigt varningstecken

Det finns ett starkt samband mellan
att ha drabbats av en fallolycka

och ha nedsatt kognitiv férmaga.
Aldre som faller bor screenas, anser
forskare.

Varje ar skadar runt 70 000 aldre
personer sig sa illa av att de ramlar

att de behover laggas in pa sjukhus.

Nu menar forskarna att aldre som
ramlar bor screenas for demens.
P4 Brigham and Women's hospital
vid Harvard Medical School i Bos-
ton, USA, har man nu analyserat
mer &n tva miljoner dldre som var-
dats pa sjukhus efter olika sorters
fallolyckor.

RESULTATET, SOM presenterades i
Jama Network Open, visade att det
fanns ett samband mellan fallet
och demens. Ett ar efter olyckan

+
Ramla ratt

hade drygt 10 procent avdem som
ramlat fatt en demensdiagnos.

JAMFORT MED andra typer av
olyckor gav just fallolyckor 21 pro-
cents hogre risk att fa en demens-
diagnos.

- Jag ser ofta dldre som skrivs
in pa sjukhus efter en fallolycka,
som kan leda till svara skador. Vi
behandlar skadorna och erbjuder
rehabilitering, men ofta forbiser
vi de underliggande riskfaktorer-
na. Det vill sdga det som bidrog
till att de foll fran forsta borjan.
Detta trots att det finns allt star-
kare vetenskapliga belagg for
kopplingen mellan fallolyckor
och en nedsatt kognitiv formaga,
sager artikelns forsteforfatta-
re, Alexander Ordoobadi, i ett
pressmeddelande.

1. Satt dig pa golvet med fotterna i marken sa att knana pekar rakt upp.
2. Hall in huvudet genom att pressa in hakan mot brostet.

3. Rulla nu kroppen bakat, fortfarande med huvudet in mot brostet.
Hall armarna om benen och rulla bakat som om du ar pa vag att gora
en kullerbytta. Tank dig att du ar ihoprullad som en liten boll.

KALLA: JUDO4BALANCE

Leva med demens | ¢
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Driver studier
om rapamycins

effekt pa hjarnan

Kan rapamycinbehandling bromsa
Alzheimers sjukdom? Den fragan stiller
sig forskaren Pontus Plavén Sigray i en
ny studie vid Karolinska Institutet.

Vad handlar din forskningom?

- Den undersoker hur lakemedlet
rapamycin paverkar hjarnan hos
personer med Alzheimers sjukdom.
Rapamyecin har tidigare studerats vid
djurforsok och visat sig ha positi-
va effekter. Bland annat att "stada
bort” giftiga proteiner, till exempel
beta-amyloid och tau, som brukar
ansamlas i hjarnan hos personer med
Alzheimers sjukdom. Lakemedlet
okar ocksa blodflédet och sockerupp-
taget i hjarnan hos djur, vilket gynnar
nerveeller. Sedan 2023 genomfor vi en
studie for att ta reda pa om lakemed-
let ger samma effekt hos manniskor.

Vilketresultat hoppas duuppna?

- Jag hoppas att rapamycin kom-
mer ha en bromsande effekt mot Alz-
heimers sjukdom och andra demens-
sjukdomar. Vi ar entusiastiska och
forsiktigt positiva. Men nu behover vi
analysera den insamlade datan for att
veta om det ar relevant att genomfora
en storre uppfoljningsstudie.

Vad har stodet fran Demens-

fonden betytt?

- Studien hade sannolikt inte blivit
gjord utan Demensfondens bidrag,
eftersom de var en av de forsta an-
slagsgivarna som gjorde att vi kunde
komma igang. #

MED STOD
AV DEMENS-
FONDENS

Demensfonden stoder
medicinsk forskning,
omvardnadsforskning
och kunskapsspridning.
Du som bidrar till fonden
gor skillnad!

o8
¥

=

2 vJag hoppas altt

g ’
T rapamycin kommer ha

of £ bromsande eflekt
" _mot Alzheimers
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Text
Tim Andersson

STALL
DINFRAGA

Fa ett expertsvar.
Mejla fragantill:
karin.bajlo@

»Min man tappar demensforbundet.se
i vikt - hur kan jag
hjalpa honom?«

AL139°0104

® FRAGA

Min man, som bor pa sarskilt boende fér
ildre, har gatt ner i vikt pa sistone. Nu
borjar jag bli orolig. Vad ska jag gora?

Det ar klokt att reagera nar man

ser att en narstaende tappar i vikt.

Det forsta man som anhorig bor gora
ar att kontakta enhetschefen pa boendet. Det
ar den personen som har det dvergripande
ansvaret for att de maltider som serveras ar
tillrackliga och anpassade efter individens
behov. Anpassningen kan till exempel behova ta EXPERTEN alltid varit den som lagat och dukat, bjudit in till
héansyn till svarigheter att hantera bestick, tugga gemenskap, medan andra foredragit enklare
eller svalja, behov av att maltiderna far ta tid rutiner som smorgasar. Allt detta ar viktigt for
eller att fler naringstata mellanmal serveras. personalen att
Anpassningarna ska gélla dygnets alla maltider. »Mat ar inte ba ra kéanna till. Mat

BehoYejn dokumenteras i genomférandeplanen S Cecilia n a ri n g' utan oc ks é ar narr}ligen inte
och f6ljs upp frekvent. Svenberg bara naring,
Enhetschefen ansvarar ocksa for att perso- DIETIST en betYdelsefu " del utan ocksa en
nalen har ratt kompetens for att kunna ge stod av var identitet.« betydelsefull del
vid méaltiderna. Ofta kopplas &ven en sjuksko- avvar identitet.
terska in, med ansvar for personens nutritions-
status - det vill sdga hur mycket energi och TILL SIST KAN AVEN andra typer av anpassningar
naring personen faktiskt far i sig i forhallande behova goras. En sa till synes enkel sak som
till behovet. sittstallningen kan spela stor roll. Har kan en
arbetsterapeut bidra med tips pa hjalpmedel
KOKET AR NATURLIGTVIS ocksé viktigt, men och l6sningar.
manga ganger bottnar problemen inte i maten i Sammanfattningsvis ar det hela teamet som
sig, utan i situationen kring maltiden. Personer behover samverka for att maltiderna ska bli bra,
med demens kan till exempel ha svart att 4ta i men ofta ar det via enhetschefen man nar in till
intrycksrika miljoer eller att identifiera vad som alla dessa funktioner. Koket ar en liten del - om-
ligger pa tallriken. sorgen kring maltiden en mycket storre. #

Som anhorig kan man gora stor skillnad. Ett
konkret satt att bidra ar att fylla i eller komplet-
tera en levnadsberiitelse, dar man beskrlver’. - Cecilia Svenberg ar legitimerad dietist, och arbetar
den boendes matvanor, preferenser och relation i Vaxjo kommuns omsorgsférvaltning. Hon har tidigare
till mat genom livet. Ménniskor har vildigt olika prisats som Arets Dietist for sitt arbete med utveckling
forhallande till maltider: nagon har kanske av maltiderna.

Leva med demens | 3 2025
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Tim Andersson

»Allt blir
la ttar'e om
vi slutar

latsas«

Nar vi kan motas i att det har ar for javligt, da blir det lattare,
sager forne cirkusdirektoren Henry Bronett. Hans mamma
Karla Bronett har Alzheimers sjukdom.

Leva med demens | #3 2025



Bild
Viktor Gardsater

Leva med demens

Karla Bronett gjorde
halsbrytande konster pa
lina och pa hastryggen
under sin langa karriar
inom cirkusvérlden.
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En karta med piller stack upp ur mammans
Oppna handvéska dar de satt i vintrummet. Nar
Henry Bronett fragade henne vad det var for
nagot visste hon inte riktigt, men efter att lakaren
tagit emot dem fick han besked: bromsmediciner.

-Vada "bromsmediciner” - 4r det nagot man
laggerioljan i bilen? undrade jag. Da berattade
lakaren att mamma hade varit tillsammans med
min bror pa en undersdkning och fatt diagnosen
Alzheimers sjukdom.

Det har gatt nagra ar sedan dess, och vi sitter
pa ett kafé pa Gardet i Stockholm. Henry Bronett
gar hit for macchiatons skull, och for den lugna
jazzenihogtalarna.

Sex minuter harifran bor Karla Bronett pa ett
hem. Han besotkte henne senast igar.

- Det ar som ett langt avsked. Det finns en véal-
dig smérta - nej, sorg - i att marka hur mamma
tappar ord. Hon pekar och vill sdga nagot, men
sa kommer det ingenting. Ibland forsoker jag att
hjalpatill, men andra ganger ar det ingen idé. Da
tar jag henne i handen i stéllet. Vi kommer inte
vidare i dialogen, men den dar handen - den har
man alltid.

SPRAKET AR VIKTIGT for Henry Bronett, det blir
snabbt tydligt under vart samtal. Han pausar
ofta for att hitta ratt adjektiv eller ta tillbaka ett
felaktigt. Men sa kretsar hans liv ocksa i hog
grad kring orden, bade i skriftlig och muntlig
form. Efter att ha lamnat cirkusbranschen

»Det finns en
valdig smarta
- nej, sorg -
i att marka
hur mamma
tappar ord.«

agnar han sig nu bland annat at skrivande - han
har byggt ett forfattarskap av poesi och prosa,
just uppdaterat med romanen Den sista av 38

- och vagledande samtal. Manniskor kontaktar
honom for att prata om relationer, arbetsliv,
eller tillvarons mer svargripbara aspekter.

DET AR GENOM ATT uttrycka oss som vi kan né
forsoning, menar Henry Bronett och illustrerar
sprakloshetens forbannelse med en historia
fran cirkusen. Dar larde han kédnna tva akro-
bater, broder, stora som ladugardsdorrar och i
standigt gral med varandra och varlden.

- Det later som en karikatyr, vilket de nastan
var. Det var s uppenbart att deras valdsamma
sprak var en brist pa vokabuléar. De kom aldrig
vidare.

Orden har ytterligare en viktig funktion,
betonar Henry Bronett: Genom att samtala
- till exempel om relationen till en demenssjuk
foralder - kan vi avdramatisera livet.

- Genom att prata kan vi skruva ner dramat,
och darmed ocksé skuld- och skamkénslor. Vi
lever i ett samhalle som skyr alla skuggsidor,

Leva med demens | #3 2025
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—> menviar manniskor pé vildigt manga underliga
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»Jag vet inte
hur hon
upplever det,
men {or mig
ar det som
att vara i ett
fangelse.

- underbara och fruktansvarda - vis.

HENRY BRONETT HADE lange en komplicerad re-
lation till sin mamma. Som barn var han ibland
radd for henne.

- Hon kunde vara verbalt granslos och vald-
sam.

I dag forklarar han hennes beteende med
posttraumatisk stress. Innan Karla Bronett vid
femton ars alder blev en cirkusartist som gick
palina och stod pa hastryggar balanserade hon
pa den knivsegg som var krigstidens Tyskland.
Nér de allierade fallde sina bomber éver Ham-
burg hukade hon i en bunker.

- Hon vaxte upp i en tid da det brutala valdet
var en del avvardagen. Hon har till exempel
berattat om Kristallnatten, hur hon kom ut fran
skolan och sag mén sla andra man med pakar,
och hur det enda hon tankte var: "Jag hoppas att
min pappa lever.”

Ocksa med sin pappa, Francois Bronett, hade
Henry Bronett ett sarigt forhallande. Deras sétt
att umgas var genom konflikt. Nar den store
cirkusdirektoren dog av en hjartinfarkt 1994
befann de sig mitt i ett stort brak.

I tystnaden efter den hastiga forlusten kunde
dock andra ord ta plats: Plotsligt borjade Henry

Bronetts mamma att 6ppna sig. Hon delade med
sig av sitt liv och blev langsamt tydligare infor
honom. Tomrum gor sadant, sdger han.

- Vikom valdigt nara. Hon beréttade s&
mycket, lite for mycket ibland - som var jag var
tillverkad nagonstans!

HENRY BRONETT VILLE ta deras narmande till
varandra ett steg langre, och foreslog att de
skulle ga i terapi tillsammans. Han behévde ett
vittne till deras samtal, och nagon som kunde
vagleda dem.

- Mamma sade: "Jag har inget behov av det,
men eftersom du har det, och jag adlskar dig, sa
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HENRY
BRONETT

Gor: Forfattare,
fotograf, skade-
spelare och
tidigare cirkus-
direktor. Aktuell
med romanen
Den sista av 38.
Fodd: 1961.
Bor: Stockholm.
Familj: Sonen
Nathanael.

Leva med demens

gorvi det.” Det var enormt stort for mig. I terapin
kunde jag tala om en massa sanningar for hen-
ne, och hon fick berétta sin version, och psyki-
atern sag till att det skedde pa ett sddant satt att
hon inte hamnade i férsvar och jag i anklagelser.

NAR KARLA BRONETT drabbades av demenssjuk-
dom och de déar pillren i vaskan kastade om for-
utsattningarna var relationen dem emellan alltsa
redan lakt. Det var den daremot inte mellan
broderna Henry och Robert Bronett, som tagit
over cirkusen efter fadern och drivit den tillsam-
mans. Efter alla ar av nira samarbete hade de
fatt nog av varandra och brutit kontakten.

32025

-Vihade inte horts av pa jattelange, menidet
ogonblick dd mamma fick sin diagnos forstod
jag: Nu ar det min bror och jag, vare sig vi vill
eller inte. Sa jag ringde honom, och pa grund
av mammas alzheimer har vi faktiskt blivit bra
vanner igen.

Henry Bronett ar tacksam for att knutarna i
familjen ar 16sta. Groll staller sig i vagen for livet,
sager han. Men nu ar utmaningen alltsa att ta far-
val. S& hur upplever han det har utdragna avske-
det? Erbjuder det en majlighet till bearbetning?

Nej, han vérjer sig infor fragan: Det finns ing-
enting positivt att vinna ur alzheimer, inskarper
han. Han forsoker att inte soka nagon menings-
fullhet i sjukdomen.

- Néar hon inte hittar orden, och jag ser for-
virringen hos henne och smértan... Jag vet inte
hur hon upplever det, men fér mig ar det som att
vara i ett fangelse. Att inte kunna uttrycka sig ar
som att sitta inlast.

MED SIN MAMMA finns bara ett konkret har och
nu, och det forsoker han att vara kvari. Inte
soka nagon mening eller lyckligt slut. Inte s6ka
sig bakat i tiden, mot ett forestallt idealtillstand.
Att jamfora Klara Bronett nu med kvinnan i
trapetsen ar bara sméartsamt, sager han.

- Men det kraver en viss disciplin i att ge fan
idet.

Han vill se verkligheten som den &r och
acceptera den. Det 4r dock ingenting man gor
ensam, poangterar han. Nar orden viker finns
den dar handen dar: kontakt pa en annan niva.

- Jag kan méarka att hon forsvinner, men
nar det blir ett lugn mellan oss, nar vi haller
varandra i handen, sa gar det utover var histo-
ria, utover att vi a&r mor och son. Dér ar vi tva
maéanniskor, och det kan vi bada kénna igen som
nagot gemensamt.

Dar finns ocksa andra: hans bror, vinner,
andra anhoriga i liknande situationer.

- Omvi alla bara slutar latsas som att allt ar
underbart eller att allt till slut kommer att bli
bra, och vi kan motas i att det har ar for javligt
- dablir det lattare. Dar behover vi varandra.
Ochijust det, att vi ser och behéver varandra,
tror jag att vi till sist hittar en mening. #



Tema: Flytt

Dags
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flytta?




Det ar ofta ett mycket svart beslut att
fatta. Manga vill ha sin sjuka anhoériga
hemma sa lange det ar mojligt. Men till

slut kan bordan bli for stor.

arvet man att det ar dags for en

anhorig med demenssjukdom att

flytta till ett boende?

Nagot entydigt svar pa den fra-

gan finns inte, forklarar Catherine
Emodi Berglund, demenssamordnare i Dan-
deryds kommun utanfér Stockholm. Men vissa
saker aterkommer ofta nar anhoriga berattar
vad som avgjorde beslutet om flytt.

- Nar hygienen borjar bli sémre och den
anhoriga kanske blivit inkontinent, nar maten
inte fungerar, nar personen inte langre kan
vara pa dagverksamhet och inte alls klarar sig
sjalvhemma - da ar det formodligen dags, sager
Catherine Emodi Berglund och tillagger:

- Och annu viktigare - nar du som anhorig
inte langre orkar.

I SIN ROLL SOM anhdrigkonsulent ser hon allt
for manga exempel pa anhoriga - oftast kvin-
nor - som lagger bort allt annat for att ta hand
om en make eller maka med langt framskriden
demenssjukdom. Som glommer bort att ta hand
om sin egen halsa, i varsta fall med pafoljden

att de sjalva blir allvarligt sjuka. D& blir enda
alternativet for den demenssjuke en akut flytt
till forsta lediga plats pa ett sarskilt boende.

- Det blir inte bra for nagon. Som anhorig
maste man téanka pa sig sjalv och vara forutse-
ende - for allas skull, sdger Catherine Emaodi
Berglund.

Darfor rader hon den som lever tillsammans
med en person som borjar utveckla en demens-
sjukdom att pa ett tidigt stadium ta reda pa
vilket stod och mojligheter som finns. Prata med
kommunens bistandshandlaggare och ta reda
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Catherine
Emédi
Berglund.

pavad som galler kring hemtjanst och dagverk-
samhet. Ga med i en anhoriggrupp, dar du kan
traffa andra i samma situation och fa stod och
kunskap. Och besék olika sarskilda boenden sa
att du vet vad som finns att valja pa den dag det
ar dags.

- Ofta gar det valdigt fort nar man far en
plats. Man kanske bara har nadgra dagar pa sig
att bestdmma sig och sedan flytta. Da behéver
man vara forberedd, understryker Catherine
Emodi Berglund.

I NORMALA FALL utgors demensboendet av ett
rum pa cirka 30 kvadratmeter, med badrum,
garderob och en liten koksdel - samt forstas
gemensamma utrymmen med matsal, aktivi-
tetsrum, etcetera. Sa nar som pa en séng finns
ingenting i rummet, utan allt maste tas med.

- Det betyder mycket att personen med
demenssjukdom kénner igen sig. Ibland har
man som anhoérig inget annat val 4n att aka till
Ikea och kopa allt nytt, men om man kan ta med
nagra mobler, gardiner och lakan som personen
kénner igen sa ar det jattebra.

»Ofta gar det valdigt fort

nar man far en plats.
Man kanske bara har
nagra dagar pa sig.«

->
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Att forbereda sig sjalv ar en sak, men Cathe-
rine Emodi Berglund avrader bestamt fran att
forsoka forbereda en narstaende med demens-
sjukdom pa en forestaende flytt.

- Néar det ar dags att flytta &r demenssjuk-
domen sa langt framskriden att den sjuke inte
forstar. ”Varfor ska jag flytta till ett boende, jag
ar ju inte sjuk” ar en vanlig reaktion.

Istallet, sager Catherine Emodi Berglund, far
man anpassa det man séager till den demens-
sjukes verklighet. Det handlar inte om att ljuga,
utan om att utesluta sadant som vederborande
inte kan ta in.

- Jag tycker aldrig att man ska prata om att
flytta, utan anvand istéllet ord som "pensionat”.
Séag inte heller att du ska bo kvariert gemen-
samma hem medan maken eller makan ska flyt-
ta, utan prata om att ni framover kommer att ha
tvaboenden, sager Catherine Emodi Berglund
och avslutar:

- Att flytta en narstdende anhorig till ett
demensboende ar alltid en fruktansvéart jobbig
process. Manga beskriver det som att bli &nka el-
ler ankeman, trots att den andra lever. Ta hand
om dig sjalv och ta emot den hjalp som finns. &

Demenssamordnarens rad

a Ta pa ett tidigt stadium kontakt med

bistandshandlaggaren i din hemkom-
mun. En bra relation till honom eller henne ar
viktig.

a I alla kommuner finns ndgon form av
anhérigstdod. Ga med i en anhdriggrupp
om du kan. Att traffa andra i samma livssituation
ger kraft.

Det finns ocksa flera olika anhoriglinjer
dit du kan ringa fér att fa stod och rad.

Demensférbundets telefonradgivning nar du pa
010-1755056.

Om du ar osaker pa vilka behov en
narstdende anhorig med demenssjuk-
dom har och om det ar dags att flytta till ett

boende - fraga personal i till exempel hemtjanst
och dagverksamhet hur de upplever situationen.

ska med med markpenna. Ta inte med
dyra klader som kan forsvinnaeller farailla i
tvatten. Skriv en levnadsberattelse sa att
personalen pa boendet lar kdnna din narstaende.
So6k garna pa Min livshistoria pa Demensférbun-
dets hemsida.

a Infor flytten: Mark alla tillhérigheter som

a Efter flytten: Prata med personalen sa att
ni kan samarbeta. Blir den boende med
demenssjukdom orolig efter att ha fatt besok?
Finns det ndgot du kan géra for att det inte ska bli
sa - till exempel sdga att du ska ut och handla nar
du gar, istallet for "vi ses pa torsdag”?

Kom ihag att den som &r sjuk inte
uppfattar saker som forr. Det viktiga for
att han eller hon ska ma bra &r rutiner; samma

manniskor, aktiviteter, miljéer och bra mat pa
bestamda tider.

%jxg
le

Leva med demens | #3 2025




Steg for steg mot ett nytt boende

Att soka utokat stod eller ett nytt boende at en
anhorig med demenssjukdom ér en process som
kan ta tid. S& har gar den till.

Ta kontakt med din kommun

Det ar kommunens bistandshandlaggare
inom aldreomsorg som kommer att hjalpa
dig. Ring kommunens véaxel eller ga in pa
hemsidan for att maila honom eller henne.

Utredning

Nar ansokan kommit
in gors en utredning
av vilka behov per-
sonen med demens-
sjukdom har.

~

Beslut

Nar utredningen ar klar
skickas ett skriftligt
beslut som berattar
vilket stod som beviljats.
Den som inte ar nojd
med beslutet har ratt att
overklaga. Hur och nar
det ska goras star langst
ned i beslutet.

J
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Mote med bistands-
handlaggaren

Pa ett forsta mote med
bistandshandlédggaren -
hemma eller pa sjukhuset
- gar niigenom vilka behov
och 6nskemal som finns.

~

Skicka in en ans6kan

For att fa extra stod och/eller plats pa ett
demensboende kravs en formell ansckan.
Om du vill kan du fa hjalp av bistands-
handlaggaren att skriva den.

Vilj utforare

I médnga kommuner gar det att valja mellan flera
utforare. Det kan handla om hemtjéanstforetag eller
demensboenden. Sma kommuner kan ofta inte
tillampa valfrihet, men det gar att vélja utforare i en
annan kommun - dven om det da kan ta langre tid.

Stodet verkstills




Text
Anne Ralf Hallbus
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Louise Konig
Schéles

man Carl
Otto ar nu
pa platsisitt
boende. Hon
beskriver en
lang process
med daligt
samvete och
férlamande
trotthet -
men ocksa
lattnad och
tacksamhet.
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Bild
Johan Strindberg

»varje gang jag aker fran
Carl Otto grater jage

Hur tar man beslutet att en demenssjuk narstaende inte
langre ska bo kvar hemma? Louise Konig Schéle vet. For ett
och ett halvt ar sedan flyttade hennes make Carl Otto till
ett demensboende i Stockholm.

ouise Konig Schéle var mitt i livet
nar hon traffade Carl Otto. D4 hade
hon ett Aktenskap bakom sig och
tva vuxna soner.
Ijuni firade hon och Carl Otto
trettioarig brollopsdag.

- Det har varit ett harligt Aktenskap. Carl Otto
har varit en otroligt levande och rolig ménniska,
samtidigt som han har ett jamnt och lugnt tem-
perament. Han har varit 1att att leva med.

Kéarleken finns kvar, men inte den Carl Otto
som Louise gifte sig med. For atta, nio ar sedan
tog han de forsta stegen in i det som idag ar en
fullt utvecklad frontallobsdemens.

En avtalad tid som glémdes bort, en vardaglig
fraga som inte fick svar, frukostdisk som lamna-
des kvar pa bordet... De forsta tecknen var vaga,
men gick inte Louise forbi.

- Carl Ottos mamma, min svarmor, hade
frontallobsdemens och jag kédnde igen symto-
men. Aven om jag inte ville tro det insag jag att
han var pa vag 4t samma hall.

FORLOPPET GICK forhéllandevis langsamt. Efter
nagot ar tog Louise 6ver hushallsekonomin,

som Carl Otto dittills skott. Ytterligare nagot ar
senare borjade hon lagga fram kléader for att

han skulle f4 dem pa sig i ratt ordning. Darefter
handlade det om att hjalpa honom att skota
hygienen. Till slut 4gnade hon dygnets alla vakna
timmar at Carl Ottos behov.

Leva med demens | 3 2025

Och panatterna lag hon vaken, tankarna
rusade.

- Méanniskor runtomkring mig sa att jag
maste fa in Carl Otto pa ett boende, for min egen
skull. Men jag tankte "varfor da?”, jag ville ju ha
honom hos mig. Bara tanken pa att flytta honom
till ett hem gav mig fruktansvéart daligt samvete.

LOUISE KAN INTE paminna sig att de nagonsin
talat om vad som skulle hdinda om en avdem
inte klarade sig sjalv1angre. Men hon tror att
Carl Otto skulle forsta att det inte gar att bo kvar
hemma till vilket pris som helst.

- Om det var jag som fatt en demenssjukdom
skulle han nog ha férsokt hitta ett boende at
mig ganska snart. Inte for att han inte var en
godhjartad och omtanksam manniska, utan for
att det var mest praktiskt.

Nar Louise till slut resignerade infor faktum
att Carl Ottos behov var storre &n hon méktade
med, hade hon redan god kontakt med parets
hemkommun Danderyd. Carl Otto deltog sedan
flera ar i dagverksambhet tva ganger i veckan
och de ganger Louise behdvde resa bort fick han
komma till korttidsboende.

For egen del har hon kommunens anhérig-
stod, som i 6ver fem ar varit ett andningshal i
tillvaron.

- Vi ar en grupp pa atta personer som
ses tillsammans med var anhorigstodjare en
gang i manaden. Vi pratar om sadant som

->
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bara den som lever med en demenssjuk anhorig
kan foérsta.

ANHORIGSTODJAREN SPELADE en viktig roll for
att Louise till slut skulle ta beslutet att hitta ett
boende for Carl Otto. Hon kunde spanna 6gonen
i Louise och saga till nar hon sag att Louise tog
pa sig langt mer &n hon orkade.

-Jag ar glad over det stod jag fatt fran om-
givningen. Alla far inte det. Sarskilt inte kvinnor,
som ofta vantar alldeles for lange innan de ber
om hjalp.

For tva och ett halvt ar sedan ringde Louise
kommunen och sa att hon ville stélla Carl Otto
ko till ett boende. Bistandshandlaggaren forkla-
rade hur hon skulle ga till vaga.

- Jag stallde mig i ko till tre boenden. Om jag
baravalde ett kunde vantetiden bli for 1ang, men
det spelade ingen roll i vilken kommun jag stéll-
de migiko. Sa jag valde tre boenden i Stockholm
som jag hade hort gott om.

Om hon valt boenden i hemkommunen
Danderyd hade det tagit som mest tre manader

sjukdom skulle
han nog ha for-

boende at mig
ganska snartc,

Kénig Schéle
om maken Carl

»Jag ar glad over
det stod jag fatt fran
omgivningen. Alla
far inte det.«

innan hon erbjudits ett boende. Nu drojde det
knappt ett ar innan samtalet kom som bekrafta-
de att Carl Otto kunde fa en etta pa Linnégarden
iinnerstaden. Louise hade en vecka pa sig att
bestamma sig, sedan skulle platsen ga vidare till
nagon annan och hon hamna langst bak i kon.

- Jag akte dit for att veta hur det sag ut,
sedan fick jag hjalp med flytten av mina soner.
Carl Ottos alskade léanstol och lite andra mob-
ler kom med. Nagra tavlor, bocker och skivor.
Carl Otto har alltid alskat musik, fran opera till
David Bowie.

SJALVA FLYTTEN beskriver Louise som upp-
slitande for henne sjilv, medan Carl Otto bara
foljde med utan att stéalla fragor. Inte en gang
under det ett och ett halvt ar som gatt sedan
han flyttade har han uttryckt énskemal om att
komma hem.

- Det ar méarkligt, jag far aldrig reda pavad
han egentligen kanner. Jag kan fraga om han
trivs och han svarar ”ja, det gor jag”. Men jag ar
inte saker pa att han vet var han ar.

Louise aker in till stan for att halsa pa sin
man tvé, ibland tre ganger i veckan. Hon tar med
sig kvallstidningar som han bladdrar i, ibland ett
fragequiz. Hon pratar om héndelser och vanner
fran forr, men far inte manga svar. Carl Otto
pratar inte mycket langre.

- Varje gang jag aker fran Carl Otto grater jag.
Samtidigt ar jag otroligt tacksam 6ver att han
ar dar han ar. Boendet ar utméarkt, personalen
fantastisk, jag har absolut inget att klaga pa.
Men jag saknar min man, det kommer jag alltid
att gora. @
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Text
Anne Ralf Hallbus

# SAMORDNAREN

Var du bor avgor kotid
och valmajligheter

Att vélja mellan flera demensboenden &r ingen
sjalvklarhet dverallt i landet. Kort kétid och hég
vardkvalitet &r kommunernas ambition, men det
skiljer sig at.

For Louise Konig Schéle, som du kan lasa om
pa sid 22-24, fanns majligheten att vélja mellan
manga olika demensboenden at sin man Carl
Otto. Att hon valde ett boende i grannkommu-
nen Stockholm gjorde att vintan pa en plats tog
néastan ett ar. Om hon sokt plats for sin man pa
ett boende i hemkommunen Danderyd hade
kotiden varit maximalt tre manader.

Sa ser det inte ut i alla kommuner.

- Regler och forutsattningar kring demens-
boenden ser olika ut 6ver landet. Alla kommuner
arbetar aktivt med att minimera kotider, men
det finns ingen nationell verkstallighetsgaranti,
forklarar Sabina Joyau som ar aldreomsorgs-
samordnare pa SKR.

DEN SOM BEVILJATS en plats pa ett demensbo-
ende och inte far det inom 9o dagar kan och bor
dock rapportera det till Inspektionen for Vard
och Omsorg, IVO - oavsett var i landet man ar
skriven. Det &r ocksa viktigt att ta reda pa vil-

Sabina Joyau ar dldreomsorgs-
samordnare pa SKR.

ka vardighetsgarantier och kvalitetsloften som
galler i den kommun man bor.

Forsta juli kom den av méanga efterlangtade
nya socialtjanstlagen. De som hoppats pa avgo-
rande forandringarilagen vad galler personer
med demenssjukdom blev besvikna.

- Den nya socialtjanstlagen innebér inga
forandringar specifikt for demensboenden. Dé-
remot innebar den nya lagstiftningen att all so-
cialtjanst ska bedrivas i enlighet med vetenskap
och beprovad erfarenhet och att socialndmnden
systematiskt ska folja upp, utveckla och sék-
ra kvaliteten i verksamheten. Framat kan det
paverka arbetssatten ocksa pa dldreboenden,
konstaterar Sabina Joyau. #

e Demensforbundet: »Likvérdig vard ar viktigt«

For Demensférbundet
ar likvardig vard och
mojligheter att hitta ett funge-
rande boende for personer med
demenssjukdom som inte
‘ langre kan bo hemma en
} \ viktig fraga.
Ordférande Lena
Kock har sjalv arbetat
i manga olika typer
av verksamheter
for personer med
demens sedan

1980-talet och sett hur olika det
kan se ut i olika kommuner, men
ocksa hur férutsattningarna
blivit tuffare for alla - framfor allt
ekonomiskt.

- En fungerande boendesi-
tuation ar avgoérande foér en god
livskvalitet, bade for den som ar
sjuk och for de som ar anhoriga,
sager hon.

Samtidigt ar fragan kom-
plex, darfor ar det viktigare an
nagonsin att alla samarbetar for

att na basta mojliga situation for
drabbade familjer.

- F6r Demensférbundet ar
det viktigt att driva fragan om
valmojligheter och tillgéng till bra
boenden utifran var malgrupps
behov. Samtidigt har vi ett ansvar
att forsta samhéllets utmaningar
i stort. Sma kommuner har ofta
svarare att erbjuda riktade sarskil-
da demensboenden, helt enkelt
for att ekonomin inte tillater det,
sager Lena Kock. 4
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Text
Tim Andersson

Social
aktivitet
skyddar
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Hilsosam *
mat
y

I varje nummer
lyfter vi ett omrade
ur det som kallas
"fingermodellen”.

P I

Hjarn-
gymnastik

B2 . o

&

)

Kollpa
hjarta
och karl

Livsstilsatgarder

inom fem omraden
kan forebygga eller
fordroja kognitiv svikt.
Att ha ett socialt sam-
manhang och uppleva
gemenskap ar en
viktig faktor.

Tva ar i rad har Karlskrona demens-
forening fatt pengar fran Social-
styrelsen for att forebygga ofrivillig
ensamhet. Det har lett till manga resor,
dubbelt sa stor nirvaro pa métena och
20 procent fler medlemmar, berittar
kassoren Anders Hiort.

Hur mycket pengar har ni fatt?

- Vi fick pengar forrforra aret och
ifjol, forst 55000 och sedan 47000
kronor.

Vad har ni gjort for dem?

- Manga olika saker. Vi har bland
annat gjort utflykter till olika plat-
serisoddra Sverige dar vi besokt ut-
stallningar, lyssnat pa forelasningar
och atit tillsammans. Att samlas
kring en maltid ar ett otvunget och
naturligt satt att umgas. Resorna
har ocksa varit vardefulla - man
slapper vardagen och kommer loss
i samtalen, far mojlighet att prata
med olika sorters méanniskor. For-
utom de héar utflykterna, bade korta
och langre, har vi bjudit in politiker
och demenssjukskoéterskor for att
diskutera vad kommunen gor i
fragan om ensamheten.

Jag har férstatt att ni dessutom har
besdkt olika demensboenden?

Leva med demens | #3 2025



»Det har har . if’Vi
. . esoker
lett t|°II att vi boenden,
har fatt hundra bjussar pa
procent storre gka@fh
o o o ar imior-
narvaropavara ..o
moten.« moéten med
anhoriga.

Vi forsoker stotta dem och visa att
de inte &r ensamma - manga vet
faktiskt inte ens om att vi finns. Det
ar ett ganska omfattande arbete,
eftersom det &r manga boenden att
néut till.

Vad har de hér satsningarna fatt for
konsekvenser for féreningen?

- Den har blivit betydligt mer aktiv.
En del av pengarna har gatt till att
gora vara moten roligare. Vi har till
exempel haft en teateraktivitet dar

Leva med demens | 3 2025

alla som var med - 35 per-

+

AL139°0104

Aven din férening
kan s6ka pengar

= Ofrivillig ensamhet
ar ett samhallsproblem
med allvarliga konse-
kvenser. Regeringen har
anslagit pengar for att
motverka detta. Statsbi-
draget far anvandas till
att ordna aktiviteter som
bidrar till gemenskap
och stimulans, skapar
motesplatser eller att
mojliggora for fler att
engagera sig ideellt. Det
ar flera féreningar inom
Demensférbundet som
har fatt pengar!

- Vill ni ocksa soka?
Sista ansokningsdag ar
15 oktober.

= Lis mer pa:

skoter en anhorig, om man

soner plus de som jobbade Y ".-* réaknar in personer i kri-
med det hela - agerade i f_‘: - minalitet och missbruk. Sa
forestallningen. Det har har ! w det ar en valdigt stor grupp.
lett till att vi har fatt hundra Det arbetet besparar staten
procent storre narvaro pa vara Al;g‘::s 200 miljarder, enligt en forskare

moten. Folk langtar efter dem.

Har ni ocksa fatt nya medlemmar?

-Ja, medlemsantalet 6kade med
tjugo procent det forsta aret, och
ungefar lika mycket det andra.

Hur marker ni av den hir ofrivilliga
ensamheten som ni har jobbat for att
forebygga?

- Jag moter anhoriga som ar
fortvivlade och chockade dver sin
situation. Man forstar inte hur det
ar forran man sjalv star dar, med
en partner eller nara anhorig som
drabbats av demens. Totalt i Sverige
ar det 1,3 miljoner personer som

fran Solvesborg. Det 4r mer an
forsvarsbudgeten. Tank om alla de
skulle strunta i sina anhoriga!

Samtidigt innebar ensamheten
och den ohéalsa den skapar stora
kostnader for samhallet.

- Absolut. Jag har pratat med flera
personer som struntarilivet, som
inte orkar. Jag akte sjalv paleverpro-
blem och panikangest nar jag skotte
min fru. Jag visste inte vart jag skulle
tavagen, vart jag skulle vinda mig
eller hur jag skulle klara mig ekono-
miskt. Det tog pa mig bade psykiskt
och fysiskt. #



Redaktor Karin Bajlo

Hemsida demensforbundet.se, epost rdr@demensforbundet.se, Telefon 08-658 99 20

Edt
hej fran
mig

maj startade jag mitt uppdrag

som generalsekreterare for

Demensforbundet. Sedan dess

har jag haft formanen att mota

manga av er — och varje mote
har lamnat ett avtryck.

Jag heter Linda Lundberg och mitt
engagemang for demensomradet
bottnariegna erfarenheter som
anhorig. Det har funnits med mig
lange och ligger mig varmt om hjartat.
Jag har arbetat i bade civilsamhallet
och offentlig sektor, alltid med malet
att skapa forandring som verkligen
marks i manniskors vardag - och
att bygga starka organisationer som
haller over tid.

MEN DET HAR uppdraget &r nagot
alldeles sarskilt. Det finns nagot
ikérnan avvart uppdrag som talar
direkt till mig: att sta pa de drabbades
och anhorigas sida - med bade styrka
och varme.

Min ambition ar att du som med-
lem ska kénna dig sedd, lyssnad pa
och delaktig. Tillsammans
kommervi att skapa
ett ssmmanhang dar
kunskap, erfarenhet
och empati far forma
végen framat.

Linda Lundberg
Generalsekreterare

& GEMENSKAP

- 3 '_ g
{ Pafamiljehelgen kunde man bland
annat testa pa mountainbike.

En familjehelg fylld av gemenskap,
kunskap och upplevelser

Under en solig helg i juni samlades familjer fran hela landet
till vart tredje familjeldger i den naturskéna miljon utanfor
Orebro. Malet med helgen ir att skapa en trygg plats att
landa i for hela familjen - fa verktyg, stod och mota andra

familjer i liknande situation.

Pa plats fanns inte bara Demens-
forbundets personal och
Alzheimerfonden, utan aven
lakare, forskare, jurist, anhorig-
konsulenter, Silviaarbetsterapeut
och demenssjukskoterskor fran
vara kommuner och regioner.

- Jag tycker denna helg ar l&-
rorik och jag uppskattar gemen-
skapen. Jag ar glad att fa traffa
andra unga anhoriga i liknande
situation. Det kinns bra att fa
vara har med min syster ocksa,
sager Lovisa, ung anhorig.

HELGEN BJOD PA ett digert pro-
gram med olika aktiviteter, har
fanns nagot for alla. Forutom

forelasningar fanns det mojlig-

het att prova payoga, gong- och
klangskalsmassage, frisbeegolf,
mountainbike och skaparverk-
staden stod alltid 6ppen.

EN AV HOJDPUNKTERNA var nir
artisten Kim Karnfalk pa l6r-
dagskvallen klev upp pa scenen.
Kim ar sjalv drabbad av Alzhei-
mers sjukdom och tillsammans
med sin man Anders och musi-
ker bjod de pa en stamningsfull
konsert.

Vi pa Demensforbundet ar
mycket tacksamma och 6dmju-
ka over att vi far mojlighet att
traffa alla dessa familjer som
delar med sig av sina historier
till oss och till varandra. #

Leva med demens | #3 2025
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Demensfarbundet

Webbinarier fran forbundet

@ Nu drar vii gang vara uppskattade webbinarier
igen. Forst ut den 14 oktober kl 18.00 livesander vi
ett webbinarium om alkoholrelaterad demens. Pa var
YouTube-kanal kan du se webbinarierna i efterhand.
Du hittar lank dit pa var hemsida, langst upp till hdger.
Klicka pa den har symbolen.

\_
Yngrenatverket ger
stod och gemenskap f

® Valkommen till natverket fér dig som dr medlem
i Demensférbundet, under 67 ar och partner till en
person med en demenssjukdom. Nu bjuder vi in till
hoéstens traffar. Férst ut ar Yngrenatverket — Mellan-
sverige som traffas l6rdag 27 september i Uppsala.

Extra fokus pa demenssjukdom
under september manad

® September 2025 markerar 14-arsjubileum for
Varlds-Alzheimermanaden, en internationell kampanj
initierad av Alzheimer's Disease International (ADI)
dar Demensférbundet ingar. Varje ar deltar manniskor
fran hela varlden i opinionsbildning, insamlingar och
kampanjer. Demensférbundet deltar med en kampanj
pa vara sociala medier under manaden.

Manga av Demensférbundets lokala féreningar ar-
rangerar aktiviteter for att uppmarksamma bade hela
manaden och den internationella Alzheimerdagen 21
september.

o
|/

Las mer
> ochhall
utkik efter
inbjudan till
triffar pafler

PAGANG
Villduveta
vadsom
héanderivara
foreningar
ochpa
forbundet?
Géainoch
kika pavar
hemsida:

Fran vanster Andreas

i\gren, Lars Karlsson, -

Daniel Bengtsson, Sven Kare Bge och Rita
Karlsson & Emelie Olsen. Fotland Bge.

Dragspelsgala till forman
for Demensfonden

® Sondagen den 26:e oktober fylls Kungsbacka
Teater av dragspelsartister fran bade Sverige och
andra lander da Kungsbacka Dragspelsgala slas
samman med att Karlssons Musik firar 55 ar och blir
en valgorenhetsgala dar allt 6verskott skanks till
Demensfonden. Vi ar mycket glada och tacksamma
over initiativet och personer fran Demensférbundets
styrelse kommer finnas pa plats i Kungsbacka Teater
under galan. Biljetter till dragspelsgalan kan bokas
via Ticketmaster.

Fa vardefull radgivning
som forbundsmedlem

MW% Ibland kan man behéva ndgon som lyssn

ar och

ger stod. Ring till oss om du har fragor och
funderingar om demens, vard och behandling

och anhérigstod. Vi lyssnar och finns till for
dig. Var radgivning bemannas av erfarna
personer med tystnadsplikt.

Kontakta oss pa: 010-175 50 56

radgivning@demensforbundet.se

Méandag-fredag 10-20, I6rdag 10-12.

Leva med demens | #3 2025

Vinnare i boktavling

@ | forra numret av medlemstidningen kunde ni
lasare tavla och vinna Annica Tribergs bok Nar jag
glomde min fodelsedag. Vi fick in manga tavlings-
bidrag och har valt ut fem vinnare som
far boken skickad till sig med posten. P
Grattis sager vi till: FEHELSEDP‘G
e Lena Nordgren, Géllivare il
# Vivi-Ann Elmkvist, Torsas oy
# Hakan Johansson, Linképing
e Lisa Jonasson, Alvdalen
® Thomas Persson, Sjobo -
PS. Ni som inte vinner boken kan kdpa
den till ett rabatterat medlemspris. Ga in pa:
www.demensforbundet.se/medlemsformaner
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Text
Tim Andersson

@ FORENING | FOKUS

Nystart for Malmo
demensforening

Efter att ha bytt riksorganisation och fatt ny fart vaxer
Malmo demensforening. Nu satsar man pa synlighet, fler
aktiviteter - och sittgympa pa Malmofestivalen.

» Malmo demensfdrening
bildades formellt i februari i
ar, men har i praktiken funnits
sedan 1986. Tidigare tillhorde
man Alzheimer Sverige, men
nar den organisationen lades
ner anslot sig foreningen till
Demensforbundet - nagot som
enligt ordférande Annkristin
Kongstad har inneburit ett
stort lyft.

- Vi arvaldigt positiva.
Det kanns tryggt att vara
en del aven rikstackande
organisation med resurser
och stod. Vi far tillgang till
material, tidning, adminis-
trativa system och kompe-

tensstod, sadant vi saknade
tidigare.

I DAG HAR FORENINGEN om-
kring 80 medlemmar, och bara
iar har ett tiotal nya tillkom-
mit. En aktiv styrelse och stod
fran Socialstyrelsen, Malmé
stad och en privat stiftelse har
gjort det mojligt att utoka verk-
samheten med fler aktiviteter.
- Vi haller vara traffar pa
kvallar och helger. Café Min-
nesvart har vi kvar en gang
imanaden. Dar far man nu-
mera tva rejala smorgasar, si
man slipper laga middag, sager
Annkristin Kongstad.

ENGAGERA
DIG

Foreningen
valkomnar
nya
medlemmar!

Pa Malméfestivalen i augusti var
Malm6 demensforening med och
bjod pa sittgympa i sitt télt.

Vid traffarna kan medlem-
marna lyssna pa forelasningar
inom olika omraden.

Tva ganger per ar arrang-
erar foreningen dessutom
heldagsutflykter. I hostas
gick resan till Sofiero och
en blomsterutstallning, och
nyligen akte man till Dalby
for att besoka Nordens aldsta
stenkyrka, och ata lunch.

| AUGUSTI VAR foreningen
representerad pa Malmofes-
tivalen, for att marknadsfora
sig. Just marknadsforingen
ar annars foreningens storsta
utmaning. Styrelsemedlem-
marna ar “inga kommunika-
tionsexperter”, konstaterar
Annkristin Kongstad.

- Men efter sommaren
ska vi bli mer aktiva. Vi vill
bland annat sprida vart materi-
al via minnesmottagningen
i Malmo. @

M Vill du komma i kontakt med
Malmo demensférening? Mejla
malmodemensforening@gmail.com

Leva med demens | #3 2025
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Demensfarbundet

D emensf()rbundet Kalmar: Gratis teater
dél“ du bor for medlemmar

. # Kalmar demensférening bjuder
in till férestallningen “Var ar min
man?”

Forestéllningen ar en hyllad
monolog om kognitiv svikt med
Marie Delleskog fran Géteborgs
stadsteater.
Efter forestallningen finns
mojlighet att diskutera tankar
och funderingar som vackts, tillsam-
mans med skadespelaren samt ldkare
Erik Stomrud och demenssjukskoéterskan
Fredrik Lilja.
Plats: Kalmar teater, Teatercaféet
Tid: S6ndag 9 november, klockan 15-16.

FOTO: GETTY

[

Lerum:

Gemenskap och

informationsutbyte @ Gavle: Foreldsning
# Demensféreningen i Lerum med Kim Kérnfalk

bjuder in till Café Pensé.
Vara caféer ar motesplats for
alla som har eller berérs av
demenssjukdom. Visom
arrangerar 6nskar skapa
tillfallen for social ge-
menskap och kun-
skapsutbyte.

13 oktober: Mat,
musik och minnen.
Ulrika Fredh inviterar
oss till ett vinnande
tema. Valkommen till
Riddarstenshojden 9
i Lerum andra mandagen
imanaden kl17-19.

® Gavle Demensforening bjuder in till férelasning den 21
september med Kim Karnfalk om livet efter alzhei-
merdiagnosen. Kim Karnfalk fick diagnosen varen
2023 efter ett par ars sjukskrivning. Hon var da 48
ar gammal. Livet kastades omkull. Nu lever hon i
Stockholm och i skdrgarden utanfor Norrtalje med
familjen och
hunden Rufus. Féreldasningen arrangeras tillsammans
med Gavle Kommun med stod fran Allméanna Arvsfon-
den.

TIPSA
0SS!

Vad har ni pa gang
i er lokalférening?
Skicka ett mejl:
karin.bajlo
@demensforbundet.se

Hitta din lokalférening

® Demensforbundet har fler 4n 100 lokala féreningar runt om

i landet. Har far du radd och stdd, tillgang till traffpunkter och
sociala aktiviteter och kan utbyta erfarenheter med andra som
ar i samma situation som du. Skanna QR-koden héar bredvid
eller ga in pa demensforbundet.se for att hitta ratt.

- >
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Korsordskonstruktor
Carina Agren
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Korsord 3-2025

Namn:

Adress:

Postadress:

SURGELOTIDN

Vinn tva Sverigelotter!

Vi behover krysslosningen senast den 24/10 2025.

Skicka till Demensforbundet, Lundagatan 42 A,

117 27 Stockholm eller mejla till karin.bajlo@demensforbundet.se
Skriv KRYSS i &mnesraden. GIém inte namn och adress!

De tre forsta 6ppnade ratta Idsningarna vid dragningen
vinner tva Sverigelotter var.

Ty s"fﬁlﬂiwmﬂ‘

VINNARE FORRA KORSORDET

Stig Adén, Storuman
Inga-Britt Johansson, Stenungsund
Anita Hakansson, Karlskrona.

Ni far tva Sverigelotter var. Meddela oss gérna
om ni far en storvinst :)

Leva med demens | #3 2025



LOSNING PA KORSORD 2-2025 Su(]()ku
Sa har l16ser du sudoku:
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Text
Kjell Ehn

Inget merjag
gor det sen« -
jag eor det nu,

pa en gang!

n solig hostdag vandrar vi, jag
och min fru, med nagra vanner
utmed havet har i Nykoping. Efter
en stund passerar vi genom ett
litet skogsparti och dar,
mitt i en glanta dar solen ger ett s&
vackert sken, just dar ligger de. Ett
antal stockar, lite huller om buller
och de ar helt 6vervuxna med mossa,
gras och pa sina hall &ven nagra sméa

»Sluta upp
att hindra dig
av radsla for att

tanka pa mig sjalv, pa min diagnos och att jag
inte har s& manga friska ar kvar, att livet ar pa
vag att rinna ut.

Efter en stund i stillhet 6ppnar jag 6gonen
och ser stockarna som ligger dar, stilla och vack-
ert bekladda i den grongraa mossan. Plotsligt
kénner jag att de vill ge mig ett budskap...ett
budskap om att jag ska vara tacksam for att min
hjarna och min kropp fortfarande genererar
tankar, idéer, kénslor, drommar och handling-
ar, ja ungefar som forr.

DE SAGER ATT AVEN om jag har en 6nskan, en

tanke om att gdra nagot, finns det en tidpunkt

som &r battre dn alla andra och det ar att gora

det NU, inget mer ”jag gor det sen”. Detta framst

av tva skal, varav det forsta forstas ar att inte

glomma bort tanken och det andra, att det
faktiskt ska bli av, ja sjalva genomfor-
andet.

me d ”Sluta ocksa upp med att hindra

dig av radsla for att misslyckas eller
for vad andra ska tycka, det finns
ingen tid till det och du behover inte

blommor. ml S SlkaaS eue r h4611§P fler ﬁfﬁga.knep, bé(.zker, fore-

DE MOSSBELUPNA stockarna beror
mig, ja riktigt pa djupet av mig sjalv,
imitt innersta inre..Vet inte riktigt
varfor, men de stora stockarna i solen
visar pa sa mycken kraft och moda som maste
halagts ned pa att forst falla traden, darefter
saga upp dem och sedan bara, ingenting...Kanske
en energi som sinade och forsvann, nya idéer
som prioriterades, en sjukdom eller kanske bara
glomska. De paminner ocksa om tiden som bara
gar utan att vi direkt &r medvetna om det och att
det ar forst i efterhand vi blir varse om vad det
lite luddiga begreppet "tid” egentligen innebar.
Det svider till i mina 6gon, tararna kommer
och jag blundar, forsoker verkligen, hart, att inte

for vad andra
ska tycka.«

lasningar eller tips och tricks. Du vet
redan vad du ska gora, gor det bara!
NU, pad en gang!”

”Kjell, kom nu! Det ar fikadags!”
Min nystarkta beslutsamhet forenas
med en varm kansla av gemenskap och med rak
rygg och ett leende palapparna,
vandrar jag bort till angen dar
de andravantar i solskenet. #

Kjell Ehn ar fédd 1960 och
kronikor i Demensférbundets

tidning. 2021 diagnostiserades
han med Alzheimers sjukdom.

Leva med demens | #3 2025



NUTRICIA

Souvenaid

A
FLER GODA STUNDER

Souvenaid har utvecklats for kostbehandling av tidig Alzheimers
sjukdom och innehaller naringsédmnen som ocksa finns i vanlig
mat. Nivan av dessa naringsémnen ar l&gre hos personer med
Alzheimers sjukdom &n hos friska personer i samma alder och
den mangd som tillférs kroppen via Souvenaid ar ocksa svart
att fa i sig via vanlig kost.

Prata om kostbehandling av Alzheimers sjukdom med din l&kare
eller annan vardpersonal om du eller en nara anhérig misstanker
tidig Alzheimers sjukdom.

LAS MER OM SOUVENAID PA NUTRICIA.SE ELLER
KONTAKTA NUTRICIA PA TEL 08-2415 30

SOUVENAID AR ETT LIVSMEDEL FOR SPECIELLA MEDICINSKA ANDAMAL OCH ANVANDS UNDER MEDICINSK OVERVAKNING.

_mrcm 'CIA
50 uvenard venaid

Smaker:
cappuccino,
jordgubb
och vanilj

icia 2025 - Anso Form

Nutri



Demensférbundet
Lundagatan 42 A, 5 tr. Stockholm 117 27

Posttidning

Ejretur

Gé med och gors

| Demensforbundet far du stéd, kunskap och en stark gemenskap

Varje dag moter tusentals svenskar utmaningarna med Scanna QR-koden fér att
demenssjukdom. Demensférbundet gor skillnad fér dig bli medlem redan idag!
som pa nagot satt berdrs avdemenssjukdom. Det gor vi demensforbundet.se

genom att sprida kunskap, skapa gemenskap och genom
vart paverkansarbete.

Allt det har far du som medlem:

e Var medlemstidning "Leva med demens" 4 ganger per ar.
o Expertstod via telefon eller mejl.

o Traffpunkter och sociala aktiviteter i din lokala forening.

o Tillgang till juridisk expertis.

Vi har cirka 9 000 medlemmar i 6ver 100 lokalféreningar
runt om i hela Sverige.
Valkommen som medlem du ocksal! Demensforbundet



