Demensforeningen i Norrkoping Demensfo renin gen i

Hemsida: www.demensforbundet.se/norrkoping

Facebook: www.facebook.com/demensnorrkoping N Orrkép i ng

Du ar vilkommen att kontakta foreningen:
E-post:  demens.norrkoping@gmail.com
Telefon: Demensforeningen i Norrkoping

076 031 26 94

Demensforbundet

e stoder personer med demensdiagnos och deras
anhoriga/narstaende

 bevakar rattigheter for personer med demensdiagnos och
anhorigas rattigheter

e sprider kunskap om demensdiagnoser

e informerar och paverkar politiker och tjinsteméan

samverkar med kommun, region och organisationer
stoder forskning och utveckling
har natverk for unga anhoriga

e har juridisk radgivning
e har rikstdckande radgivning 010-175 50 56

Demensforbundet ar Sveriges storsta organisation
for personer med demensdiagnos, deras anhoriga och
narstaende.

Hemsida: www.demensforbundet.se

Facebook: www.facebook.com/demensforbundet

Demensforbundet

DEMENSFORENINGEN | NORRKOPING



Demensforeningen i Norrkoping ar for dig som har en demensdiagnos

eller ar anhorig/narstaende i Norrképings Kommun.

Demensforeningen ar en av landets ca 100 lokala féreningar. Foreningarna

med ca 9 000 medlemmar utgér Demensforbundet.

Foreningens mal och verksamhet

Stodja och hjédlpa personer med demensdiagnos och deras anhoriga.

Sprida information och kunskap om demenssjukdomar.

Paverka politiker och beslutsfattare

Samverka med kommun, region, myndigheter och organisationer.
Bidra till forskning och utveckling inom demensomrédet.

Som medlem far du:

e “Anhorigboken” / ”En bok for dig med demenssjukdom”
¢ Tidningen Leva med demens 4 nummer/ar

Majlighet att traffas och utbyta erfarenheter

Medverka vid foreldsningar och demensdagar
Anhorigstod i form av traffar

Juridisk radgivning

Mojlighet att delta i samtalsgrupp som anhorig eller har diagnos.

Sa hir blir du medlem:

Foreningens medlemsavgift 200 kr/ ar

Insittes pa demensforeningens plusgiro: 82 67 09 - 8
Skriv: namn, adress, telefon, mobil samt ev. epost-adress

Vill du stédja vart arbete med en gava?
Satt in onskat belopp pa vart plusgiro 82 67 09 — 8

Mairk inbetalningen med “géava”.
=

.o . . . Studieforbundet
Foreningens aktiviteter sker i samarbete med Vuxenskolan

Magjlighet att 1dna bocker och om demens och anhérigas situation.

Demenssjukdomar

150 000 ménniskor i Sverige har fatt en demensdiagnos.

10 000 av dem ar under 65 ar.

Totalt berors narmare 1 miljon anhodriga och nérstaende.

Man riknar med att cirka 25 000 personer insjuknar varje ar.
Socialstyrelsen riaknar med att s manga som 190 000 personer
kommer att vara drabbade av en demenssjukdom ar 2030.

Den vanligaste demenssjukdomen idag ar Alzheimers sjukdom.

De senaste aren har begreppet kognitiv sjukdom borjat anviandas i allt
storre utstrackning nar man talar om demenssjukdomar.

Vad ar demens?

Demens ar sjukliga forandringar i hjirnan som paverkar minnes- och
tankeformagor.

Demens ar med andra ord inget naturligt aldrande.

Vanligen forsdmras minnet och formégan att planera och genomfora
vardagliga sysslor.

Sprak, tidsuppfattning och orienteringsformaga ar andra sa kallade
kognitiva formagor som paverkas negativt vid demens.

Aven oro, nedstimdhet och beteendeforindringar kan tillhéra
sjukdomsbilden.

Tidiga tecken och symptom kan vara

e problem med att utféra vardagliga sysslor

e svarighet att hitta ritt ord nar man pratar

o att forlagga sina saker

e svarighet att hitta utomhus vid promenad, i affir eller vid bilkorning
e svarighet att ta initiativ, fatta beslut och foreta sig saker

e svart att hantera stress

e att dra sig undan umginge med andra manniskor

e att tappa intresse for sdidant man tyckt om tidigare



