Boktips

Nina Gunke och Helene Arkhem, Innan jag glommer

En modig gripande bok om hur det ar att leva med
Alzheimers sjukdom. I boken som ar skriven av Nina Gunke
vill hon beratta om sitt liv som varit fyllt av dramatik,
romantik och tragik. Hon vill ocksa ber&tta om stressen
som gjorde henne sjuk - och om den gléomska som var
tecken pa alzheimers sjukdom. Tecken som hon dnskar att
hon tagit pa allvar. Férlag: the book affair. Férfattare Nina
Gunke och Helene Arkhem, Ar 2022.

Aja Bergstrom, Trasse-skorna

Berattelsen om en man, en sjukdom, hans familj och det
stormiga hav de tvingas ut pa i samband med diagnosen
alzheimer. Aja Bergstrand ar fodd och uppvuxen i Goteborg
men bor numera pa 6n Orust i Bohusldn. Hon har ett
forflutet inom kék- och restaurangbranschen. Boken kan
bestéllas pa Demensférbundets hemsida.

Margareta Skog, "Detta ar demens - fakta om en
folksjukdom™

En faktabok for bade anhériga och vardpersonal. Det &r
den férsta boken som presenterar de fem vanligaste
demensdiagnoserna och vilka behov de olika
patientgrupperna har, men ocksa deras vikigaste
kannetecken. Forfattaren ar leg. sjukskoéterska och
medicine doktor i omvardnad med inriktning mot aldre och
omradesansvarig tema aldrande pa Karolinska
Universitetssjukhuset. Forlag: Gothia Fortbildning, 2021

Elisabeth O Klint, "Innan man vet"

Det har ar en gripande sjalvbiografisk berattelse. Boken
handlar om Elisabeths man Mats som drabbades av ALS
och fronttallobsdemens. En skildring av en anhdrigs
dilemma i karlek och sorg. Vi far félja férfattaren genom



dagboksanteckningar som gestaltar livet nar hennes man
blev sjuk i tva livshotande sjukdomar utan botemedel.
Boken kan bestéllas fra Demensférbundets butik
www.demensforbundet.se/butik. Den kostar 150 kr.

Frida Johansson, ”"Nar kriget ar allt du minns”
Handlar om aldre flyktingpatienter som riskerar att
utveckla posttraumatisk stress sent i livet och att
sjukdomen da misstas for demenssjukdom och vad en
demenssjukdom innebar for en traumatiserad person. De
som kom fran Uruguay och Chile under 1970-talet,
Irakkriget pa@ 1980-talet och Bosnien pa 1990-talet borjar
nu bli aldre. Boken handlar om hur de kan fa hjalp. Ett
traumaminne ar inte vilket minne som helst utan handlar
om fruktansvdrda minnen fran krig och tortyr.

Frida Johansson ar traumapsykolog och boken ges ut av
Gothia Fortbildning, 2021.

Chrisitna Nemell, Unga anhoriga berattar

Ges ut av Svenskt Demensforum, boken speglar den
verlighet unga anhériga lever i och vilka svarigheter som
uppstar nar en féralder drabbas av demens. Férutom
intervjuer finns rad, tips, fakta och information om vart
man vander sig for att fa stéd och hjélp. Boken kostar 120
kr kan dven laddas ner gratis fran Demenscentrums
hemsida.

Philoméne Grandin, GIom allt men inte mig

Det har ar en gripande bok om pappa Izzy Young,
legendaren som upptackte Bob Dylan och vars Folklore
Center i New York utgjorde scen fér musiker och poeter. En
gripande skildring av hur hart och skoningslost
demenssjukdomen slar, men hela tiden finns karleken déar.
Boken ar skriven av dottern och ges ut av Albert bonniers
forlag.



Maria Estling, Lex Katarina

Boken handlar om en kvinna mitt i livet vars mammas
drabbas av demenssjukdom. En roman om skuld, skam och
otillracklighet, men aven vardagsgladje och férsoning. Det
har &r den forsta fristaende delen i serien om Katarina.
Boken kan kdpas via Demensforbundet 120 kr

Elisabet Kallin, Vilse i verkligheten

En berattelse om en anhdrigs erfarenhet av vaskular
demens. Forfattaren berattar hur det var att leva med
maken Frank som fick sin diagnos nar han var 67 ar. Det
startar med att han boérjar bete sig konstigt, till att borja
med inte sa farligt, men sen sparar tillvaron ur alltmer.
Frank var egen foretagare och ansags vara en bra chef och
foretagsledare. Féretagandet blev svart att klara och
problemen kulminerade nar en okand person hackade
foretaget och bérjade skicka ut falska fakturor. Hustrun
fick ta 6ver och forsdka reda ut det hela och numera ar det
hon som driver féretaget. Hon boérjar sina anteckningar
manad fér manad fram till Franks déd i mars 2018 da han
var 73 ar. Elisabet vill 6ka forstaelsen for vad
demenssjukdom &r, det finns s& mycket okunskap i
samhallet. Till och med inom varden.

Boken kan bestadllas genom Demensférbundet och kostar
200 kr

Nar samtalen upphor - en bok om demens

Boken dar anhoériga till personer med kognitiv svikt
intervjuas. Intervjuerna har tidigare publicerats i var
tidskrift Demensforum. Bland de intervjuade finns aven
forskare och ldkare inom omradet, liksom drottning Silvia
som berattar om sin mors alzheimer. Boken finns i
bokhandeln men kan &ven bestéllas fran Votum férlags
hemsida volumforlag.se (2022).



Annie Reuterskidld, Nar du dor ska jag vara
nara (Forum).

Anna-Karin Palm, Jag skriver over ditt ansikte (Albert
Bonniers forlag). Férfattaren har alltid haft en tydlig
relation till sin mamma. Mamman ar familjens 6éverhuvud,
mittpunkt och matriark, men bilden utmanas nar
mammans minne ploétsligt sviker. Hon bdrjar beratta saker
som férfattaren aldrig hért férut och som far henne att
borja ifragasatta bade sig sjélv och sin egen beréttelse.

Wendy Mitchell, Hon som var jag, (Atlantis).

Nar Wendy Mitchell fick diagnosen Alzheimer besloét hon att
arbeta for att sprida kunskap om demens och Alzheimer,
och om att det finns ett liv efter diagnosen.

Johan Jonsson, Nollamorfa. (Albert Bonniers forlag).

En man som fér nagra ar sedan gick i pension fran sin sitt
arbete pd ett vaktmasteri drabbas av parkinsondemens och
tillbringar sin sista tid pa ett dldreboende. I denna poesibok
|ater forfattaren montagetekniken mdojliggéra monologer
och dialoger som utgar fran den demenssjuke mannen,
hans vardare och anhériga.

Jonas Brun, Hon minns inte. (Albert Bonniers férlag).
En person som glédmt vem hon &r, finns hon kvar? Ar det
samma manniska dven om personligheten bleknar bort?
Och vilket ar stdrst, minnet eller karleken? Férfattaren
skriver om kampen med varden, om hjarnans vindlingar,
om fértvivlan och trést i vardagen med Alzheimers
sjukdom.



Tomas Baccocoli, En bastu i Umbrien. (Kaunitz-Olsson).
Pappa hade tidigare visat tecken pa bipolaritet, emotionell
instabilitet, hypokondri och schizofreni. For att inte tala om
hetsatning, allmén vardsléshet, borderline-beteende och
narcissism. Han gjorde och sa sant som de flesta bara
tankte eller drdmde och darfor tyckte manga att han var
lite galen. Tokig och rolig och bullrig, charmig och kul att
vara med. En livsnjutare med spannande intellekt. Mycket
kanslor och stort hjarta, sa de. Men for mig var han bara
min bredaxlade pappa. Och nu var han sjuk. Sjuk i
Alzheimer, sjuk i huvudet.

Hedvig So6derlund, Nar hjarnan sviker: Om livet med
demens.

Vad hander i hjarnan nar vi drabbas av demenssjukdom
och minnet sviker? Vad kan man goéra for att skydda sig
mot att utveckla demens? Finns det nagot botemedel nar
sjukdomen val ar ett faktum? Hedvig Séderlund ar
professor i psykologi och har studerat minnet och hjarnan i
manga ar. Har delar hon med sig av sin expertkunskap
samt av egna erfarenheter som anhorig.

Film- och TV-tips

"The Father" ar en hyllad Oscarsvinnare fran 2020 med
Anthony Hopikins i huvudrollen. Anthony ar en kulturell
person som har drabbats av Alzheimers sjukdom.

Detta medfdér stora utmaningar for den omtanksamma
dottern Anne. Anthonys grepp om verkligheten faller
sénder och Anne stélls infor ett svart beslut.

"Halla samman"
"Halla samman" &r en svensk dramaserie fran 2023 om en
familj dar pappan insjuknar i Alzheimers sjukdom. Serien



hade premiar pa SVT den 27 oktober 2023.

Férsta sdsongen bestar av atta avsnitt. Erik Ahrnbom har
skrivit manus tillsammans med Ida Kjellin och Martin
Larsson.

Serien kan du se pa SVT play.

"En sang for Martin"

Bille Augusts film "En sang for Martin" handlar om
kompositéren och dirigenten Martin Fischer (Sven Wollter)
som drabbas av Alzheimers sjukdom och hans resa in i
sjukdomen. Barbara Hartmann (Viveca Seldahl) ar violinist
i en symfoniorkester. Nar orkestern far tillskott av den
prisbeldnte kompositdren och dirigenten Martin Fischer
faller de handlést fér varandra och bryter upp fran sina
tidigare liv for att leva tillsammans. Pl6tsligt borjar Martin
att bli glémsk och férvirrad. Martin lider av Alzheimers
sjukdom och férsvinner ldngsamt in i sig sjélv, men
Barbara vill inte ge upp sitt livs karlek.

Kop filmen DVD hos Alzheimer Sverige for 99 kr.



