Uppsala demenstérening
— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

Valkommen till Anhorigdagarna 6-8 oktober!

Anhorigcentrum, Uppsala kommun

Kostnadsfritt —ingen remiss eller bistdndsbeslut kravs

Ar du anhérig till ndgon med sjukdom, funktionsnedsattning eller annan livsutmaning? D4 &r du
varmt valkommen till hostens foreldsningar och aktiviteter hos Anhoérigcentrum!

| &r erbjuder vi tre forelasningar med olika teman inom anhdrigstod:
7 oktober — Demensforelasning

For dig som &r anhorig till ndgon med demenssjukdom. Har far du kunskap, verktyg och
moijlighet att stalla fragor.

Tva andra forelasningar — for ALLA anhoriga

Oavsett om du stottar en narstdende med psykisk ohélsa, fysisk sjukdom eller annan
livssituation, ar dessa forelasningar relevanta och givande. Du far inspiration, stéd och mojlighet
att mota andra i liknande situationer.

Anhorigdagarna 6-8 oktober - Uppsala kommun

Hela programmet

Ta chansen att fylla pa med kunskap, gemenskap och nya perspektiv. Vi ses i oktober!


https://www.uppsala.se/kampanjsidor/anhorigdagarna-2025/

