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Foredrag om FINGER-modellen

Uppsala Demensforening sondagen den 14 september kl. 14:00 pa Traffpunkt Storgatan 11.
Temat for dagen &r ”FINGER-modellen”. Observera att den tidigare utlysta foredragshallaren har
fatt forhinder och ersatts av nestorn Ake Palshammar.

FINGER-modellen bygger pa vetenskapliga resultat fran fingerstudien. Dessa visar att
livsstilsfaktorer inom fem olika omraden kan forebygga eller fordroja utvecklingen av kognitiv
svikt. Det finns fordelar med att valja en halsosam livsstil oavsett alder — det ar aldrig for tidigt
och heller aldrig for sent att borja.

Ake Palshammar &r en valkand neuropsykolog och universitetslektor vid Institutionen for
psykologi pd Uppsala universitet. Han ar sarskilt uppskattad for sin formaga att forklara hjarnans
komplexa funktioner pé ett lattbegripligt och ofta humoristiskt satt.

Webbinarium: Alzheimer Summit

Den 26 september Tid: KL. livesdnd hearing kl. 09:30-12:00 kom i tid; anordnas Alzheimer
Summit, ett webbinarium lokal; Uppsala stadsbibliotek Svartbacksgatan 17, Evenemanget
arrangeras av Alzheimer Life och Dagens Medicin Agenda, och bestéar av en livesand hearing och
rundabordssamtal om Alzheimers sjukdom och det paradigmskifte som nu sker inom diagnostik
och bromsande lakemedel. Valkomna till Alzheimer Summit - 26 september 2025 - Alzheimer
Life Klicka ldnken ovan om du vill lLdsa mer.

Varmt valkomna!

Styrelsen fér Uppsala Demensforening
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