KOM OCH MALA
MED MIG !

Exklusivt erbjudande
for medlemmar i
Gavle demensforening!

I samarbete med konstnaren Annika Erixan och
Hjarnkontakt erbjuder vi dig mojlighet, att delta i

vara inspirerande malartraffar.

Datum: Féljande fredagar: 3 oktober, 10 oktober,
17 oktober, 24 oktober och 7 november
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Tid: KI. 13.00 - 15.00

Plats: Kaplansgatan 10
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Kostnad: Gratis (demensférening star fér kostnaden)
@@

©® Kursledare:

-

Annika Erixan, konstnér, bildpedagog, bildterapeut
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Anmalan: Din anmalan vill vi ha senast onsdag 30 sep
Anmal till Marie, Tele: 026-456 17 94
Mejl: marie.e.bengtsson@sv.se



Information om malartraffarna

Dessa traffar ar speciellt utformade for att gynna dig med
minnesproblem:

o Stimulera hjarnan: Skapande aktiviteter som
malning kan hjalpa till att bibehalla kognitiva
funktioner

o Kanslomassigt valbefinnande: Att uttrycka sig
genom konst kan ge en djup kansla av gladje och
tillfredsstallelse

o Social gemenskap: Att vara tillsammans med andra i
en kreativ miljé bidrar till 6kad lycka och valbefinnande

« Du behdver inte nagra férkunskaper for att delta
« Allt material som behdvs finns pa plats
« Vara ledare ar vana att leda cirklar

Ta chansen att delta i denna meningsfulla och gladjefyllda
aktivitet! Vi ser fram emot att skapa tillsammans med dig!
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