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Nu kan du uppleva gladjen i att
trana tillsammans med andra

Tisdagen den 28 oktober kl. 14.30—-15.30 startar vi cirkelgym
pa Friskis & Svettis vid Stortorget.

Darefter fortsatter vi med tre tillfallen:
« tisdag 4 november kl. 14.30—-15.30.
o tisdag 11 november kl. 14.30-15.30.
o tisdag 18 november kl. 14.30-15.30.

Vi tranar i ett mindre rum pa overvaningen. Du behover inte ha nagra sarskilda
traningsklader. Du far hjalp att hantera maskinerna, de ar enkla att anvanda.

Till var hjalp har vi Maelona fran Friskis & Svettis, som sprider gladje och energi
under passen.

Du behover inte vara medlem i Friskis & Svettis for att delta, och
Gavle Demensforening star for kostnaden.

Anmilan
Ar du intresserad? Kontakta Birgitta Andersson senast den 17 oktober:
SMS: 070-642 16 78
¢ E-post: b-u.andersson@hotmail.com
Ange:
o Ditt namn
o Telefonnummer
« E-postadress





