Medlemsbrev oktober 2024
Hej!

Nu har hdstens aktiviteter i Demensféreningen i Stockholm bérjat!

Alzheimerdagen 21 september
Vi hade en trevlig dag med en lunchkryssning till Drottningholm. Cirka 80 medlemmar deltog och traffade varandra.
Flera styrelsemedlemmar var ocksa med. De presenterade sig och berattade om framtiden for féreningen.

Kom ihag att du alltid kan ge férslag pa vad féreningen ska gora.

Foreldasningar om demens
Vi deltog i en Demensdag i Stockholm den 20 september. Dar pratade experter om bl.a.

Hur viktig munhélsa &r vid demenssjukdom.
Hur man kan forebygga demens.
Nya mediciner mot alzheimer.
Hur man hanterar vard fér personer som inte vill ta emot hjalp.
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Vi deltog ocksa i Alzheimerdagen i Jarfalla den 18 september.

Styrelsens arbete
Vi i styrelsen har arbetat med flera viktiga fragor:

Vi har traffat andra foreningar i Stockholms lan fér att samarbeta.
Vi har startat en grupp som ska titta pa fragor kring boende.
Vi har haft tva moéten i augusti och september.
| oktober ska vi ha en arbetsdag for att planera framtiden.

Samtalsgrupper
Om du har en kognitiv sjukdom och vill vara med i en samtalsgrupp, hor av dig till oss. Det finns en vantelista, men vi ordnar
fler grupper.
Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthim.se

Anhoériggrupper
Vi har ocksa anhdriggrupper for dig som ar anhorig. Det finns en vantelista, men vi ordnar fler grupper. Mejla oss pa:
info@demensforeningen-sthim.se

Ny grupp for bade diagnosticerade och anhériga
I november startar vi en grupp for bade de som ar diagnosticerade och deras anhdriga. Gruppen kommer traffas en gang i
manaden. Ar du intresserad? Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthim.se

Vi soker samtalsledare
Vi behover fler personer som kan leda samtalsgrupper.
Om du ar intresserad, kontakta oss och beratta om dig sjalv och varfor du vill vara samtalsledare. Vi erbjuder en enklare
utbildning men ingen ersattning. Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthim.se

Konstvisningar pa Nationalmuseum
Under hosten fortsatter vara konstvisningar pa Nationalmuseum. Vi har bokat fyra tillfallen och aterkommer med mer
information infér nasta termin.

Vi vill hora fran dig
Vi uppskattar dina idéer och forslag. Hor garna av dig om du vill hjalpa till med stort eller smatt i foreningen.

Ar du intresserad eller har du andra férslag vad du vill att vi ska fokusera p&?
Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthim.se

Kalendarier, forelasningar och andra resurser
Det finns bra kalendarier med evenemang och andra resurser som kan vara till stéd och hjalp bland annat har:
Evenemang | Demensforbundet (demensforbundet.se)
Kalender | Demenscentrum
Nationellt kompetenscentrum anhoériga | Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)
Hostens webbinarier fran Demensforbundet
Hostens webbinarier | Demensfoérbundet (demensforbundet.se)

Vara aktiviteter, som t.ex. batutflykten,
blir mdjliga tack vare medlemskap och gavor
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Med vanlig hélsning
Styrelsen for Stockholms Demensférening
Stockholm (demensforbundet.se)

Presentation av styrelseledamoter
| varje medlemsbrev kommer tva styrelseledaméter att presentera sig.
Denna gang far du lara kdnna var ordférande Maria Holmstrom Mellberg och Hannele Moisio som leder flera av vara
samtalsgrupper.

Maria Holmstrom Mellberg, ordforande Demensforeningen i Stockholm
Jag bor i Bromma och har ett fritidshus i Navekvarn vid Braviken. Jag arbetar som ansvarig for dataskydd och
informationssidkerhet i Accenture i Norden och Baltikum. Jag &r jurist och har studerat pad Uppsala universitet. Forutom mitt
uppdrag i Demensforeningen sitter jag bland annat i styrelsen fér Forum for dataskydd och Oppen kyrka.

Mitt engagemang for att 6ka kunskaperna kring kognitiva sjukdomar borjade nar min man Joachim i februari 2019 fick
diagnosen Posterior kortikal atrofi, en ovanlig form av Alzheimers. Han var da 56 &r gammal. Efter det har 4ven min mamma
och lillebror fatt diagnoser kopplade till kognitiva sjukdomar.

Det gors stora framsteg inom forskning och kunskap om kognitiva sjukdomar, men vi behéver férandra och implementera
regelverken, forska och fylla kunskapsluckor och samarbeta mer. Genom att arbeta tillsammans och utbilda oss kan vi skapa
forandring.

Hannele Moisio, samtalsledare och styrelseledamot Demensforeningen i Stockholm
Jag ar fodd i Finland i Karelen och utvandrade dérifran i 20-arséldern till Sverige dar jag fann min kérlek som varar an. Vi gifte
oss, skaffade barn och byggde oss ett hus. Jag utbildade mig inledningsvis inom varden och dldreomsorgen och darefter inom
beteendevetenskapliga &mnen. Jag har belénats med en guldklocka fran Karolinska Institutet med orden: "For nid och
redlighet i Rikets tjanst”.

Inom Stockholms Demensforening har jag verkat sedan viren 2019 dar jag startade samtalsgrupperna for personer med
nydiagnostiserad kognitiv sjukdom och som pagar dn for personer under 65 ar.

Som styrelseledamot vill jag arbeta for att normalisera tillvaron f6r individen trots demensdiagnosen som att kinna
tillhorighet, att viga delta i samhallslivet, att f vara med pa sina egna villkor och att ha en plats/en grupp att komma till for att
dela tankar om sjukdomen. Med andra ord jag vill verka for stéd, for forbattrade livsvillkor och for kontinuerligt sokande
efter botemedel mot kognitiva sjukdomar.
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