Medlemsbrev mars 2025

Vardagjamning

Onsdag den 20 mars intraffade arets vardagjamning. Efter igar kl. 10:02 s& vande sig jordens axel
oss mot sommaren med ljusare och varmare dagar i antdgande. Pa sdndag firar svenska kyrkan
varfrudagen som i folkmun blev vaffeldagen. Vaffeldagen infaller alltid den 25 mars, sa se till att
njuta av vafflor i mangd. Jag gillar att férst ata nagra med salt tilltugg som créme fraiche,
finhackad rodIok och I6jrom eller liknande och sedan pa det ett par séta med vispad gradde, bar
eller god sylt. Nasta helg lagger vi sedan om till sommartid och staller fram saval klocka som
utemaobler. "Spring forward, fall back” eller "THoppa framat, fall bakat” som det blir i en dalig
oversattning till svenska.

Arsméte

Om ganska exakt en vecka har Demensfoéreningen i Stockholm sitt arsméte. Vi ses den 27 mars
2025 kI 18 i Gripenhielmska rummet pa Bolinders plan 1, nedre botten. Meddela oss gérna pa
info@demensféreningen-sthim.se sa vi hur mycket fika vi ska fixa.

Valberedningen Annika och Annis behdver fortfarande er hjalp med att hitta en styrelsesuppleant,
revisorer och valberedare, sa hor av dig till dem om du ar intresserad eller har forslag.
Valberedningen i Stockholms Demensférening

Annis Morén, annismoren@hotmail.com, 0702067725

Annika Norstrom, annikahem@gmail.com, 0733688067

Fika tisdag 25 mars kil 15

Vi har ocksa kommit igang med enkelt fika en tisdag i manaden och vi ses nasta gang den 25
mars kl 15-16.30 i var lokal pa Bolinders plan 1, nedre botten. Kaffebryggaren star pa och vi som
ser till att den bubblar blir nagon i styrelsen och ett par frivilliga. Varmt valkomna!

Efterlysning av blivande samtalsledare!

Vi vill inget hellre an att skala upp var verksamhet med samtalsgrupper for personer som
drabbats av kognitiv sjukdom och deras anhdériga. For det behoéver vi fler ledare. Vi har tagit fram
en utbildning for blivande samtalsledare som vi hoppas kunna starta under varen.

Sprid garna kdnnedom om kursen och anmal intresse pa info@demensforeningen-sthim.se.

Efterlysning Demenskoren!

Just nu letar BBC Studios och SVT efter personer som vill medverka i ett tv-program om demens.
Demenskoren ar ett faktaprogram som programleds av kompositéren Anders Bagge och
musikpedagogen Sofia Lilja. Tillsammans leder de en kér som bestar av personer som alla
drabbats av nagon av de demens orsakande sjukdomarna, tex alzheimer.

Programmet ar aven ett forskningsprojekt. | studien undersoker vi kdrsangens effekt pa demens
samt andra kognitiva funktionsnedsattningar.

Vi sOker just nu man och kvinnor mellan 40 och 75 ar. Det finns inga krav pa att man ska ha
sjungit i kor tidigare.

Alla ar valkomna att soka till programmet. Eftersom replokalen ligger i Stockholm ar det en fordel
om man bor i Stockholmsomradet.

For mer info kontakta: rosi.bergman@bbcstudiosnordic.com

Samtalsgrupper och anhoériggrupper

Samtalsgrupper for diagnosticerade, for anhériga och for blandade par ar i gang och fyller var
lokal varje vecka med olika ledare. Skriv till oss pa inffo@demensforeningen-sthim.se om du vill
stélla dig i k6 fér kommande grupper.

Externa arrangemang

Alla kommuner i Ianet och stadsdelarna i Stockholms stad erbjuder stdd, ofta grupper for
anhoriga och ibland aven fér drabbade. Kolla garna med anhdrigkonsulenterna vad som erbjuds.
Bra kalendrar att kolla in finns t ex hos Nyheter | Demensférbundet och Demenscentrum |

Kongress Demensférbundet
Demensforbundet kongress den 10—-11 maj 2025 i Sollentuna. Se nedan for viktiga halldatum
inklusive hur du anmaler dig. Anmalan till forbundskongressen har 6éppnat | Demensférbundet

Medlemsavgift for 2025
Fakturorna fér medlemsavgiften for 2025 &r nu skickade. Vi har gjort andringar i vart



medlemssystem och ordnat med mer automatiserade rutiner av betalningar mellan var bank och
medlemssystemet. Nu ska medlemsavgiften betalas till det bankgiro som anges pa fakturan.
Andra inbetalningar som gavor gor som tidigare via swish eller plusgiro.

Vi vill hora fran dig
Vi uppskattar dina idéer och forslag. Hor garna av dig om du vill hjalpa till med stort eller smatt i
féreningen.

Ovrigt
Ar du intresserad eller har du andra férslag vad du vill att vi ska fokusera pa?
Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthim.se

Vara aktiviteter, som t.ex. batutflykten sommaren 2024,
blir méjliga tack vare medlemskap och gavor
Swish 1236800015

Med vanlig halsning
Styrelsen fér Stockholms Demensférening
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