Medlemsbrev februari 2025

Nu ar vi redan mitt i februari och Demensforeningen Stockholms verksamheter pa
Bolinders plan ar i full gang.

Vi i Demensforeningen Stockholm delar den sorg som mdnga upplever sedan
tisdagen den 4 februari 2025. Vi hoppas att vi tillsammans kan finnas for varandra
och for dem som behover trést och hjdlp. Vi alla behover komma samman, vi
behover prata och ibland bara sitta i tystnad. Tack for att vi kan finnas for
varandra.

Varje dag rdknas: Nationell demensstrategi 2025—2028

Som ni sdkert sett i media borjade det nya aret med att regeringen presenterade en
utvecklad nationell demensstrategi. Den utvecklade strategin "Varje dag raknas:
Nationell demensstrategi 2025—2028” pekar pa flera utvecklingsomrdaden som dar av
sdrskild betydelse for personer som har en demenssjukdom, inte minst vad det
gdller att oka likvardigheten inom diagnostik och vard samt samarbetet mellan
kommuner och regioner. Strategin kommer omfatta bade hdlso- och sjukvard,
tandvard och socialtjdanst, men flera parter saknar mer finansiering och mer
konkreta planer pa viktiga omrdden. Lds mer hdr: Regeringen presenterade en
utvecklad demensstrategi | Demensforbundet

Samtalsgrupper och anhoriggrupper

Samtalsgrupper for diagnosticerade, for anhoriga och for blandade par dr i gang
och fyller var lokal varje vecka med olika ledare. Skriv till oss pa
info@demensforeningen-sthlm.se om du vill stdlla dig i ko for kommande grupper.

Fika

Vi har ocksa kommit igang med enkelt fika en tisdag i manaden och vi ses ndsta
gdang den 18 februari kl 15-16.30 1 var lokal pa Bolinders plan 1, nedre botten.
Kaffebryggaren star pa och vi som ser till att den bubblar blir nagon 1 styrelsen och
ett par frivilliga. Varmt vdalkomna!

Demensforeningen Stockholms arsstamma

Vi dr mitt i forberedelserna infor Demensforeningen Stockholms darsstamma den 27
mars 2025 kl 18 i Gripenhielmska rummet pa Bolinders plan 1, nedre botten.
Kallelse kommer separat. Se ocksa hdlsningen fran valberedningen nedan.

Utbildningsplan for blivande samtalsledare

Vi vill inget hellre dn att skala upp var verksamhet med samtalsgrupper for
personer som drabbats av kognitiv sjukdom och deras anhoriga. For det behover vi
fler ledare. Vi har tagit fram en utbildningsplan for blivande samtalsledare som vi
hoppas kunna starta under varen. Sprid gdrna kdannedom om kursen och anmadl
intresse pd info@demensforeningen-sthlm.se.

Externa arrangemang

Alla kommuner 1 ldnet och stadsdelarna i Stockholms stad erbjuder stod, ofta
grupper for anhériga och ibland dven for drabbade. Kolla gdrna med dem vad som
erbjuds.

Kongress Demensforbundet

Demensforbundet kongress den 10—11 maj 2025 i Sollentuna. Se nedan for viktiga
halldatum inklusive hur du anmadler dig. Anmadlan till forbundskongressen har
oppnat | Demensforbundet

Medlemsavgift for 2025
Fakturorna for medlemsavgiften for 2025 ar pa gang. De ar lite forsenade pa grund
av dndringar i vart medlemssystem.

Vi vill hora fran dig
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Vi uppskattar dina idéer och forslag. Hor gdarna av dig om du vill hjdlpa till med
stort eller smatt i foreningen.

Halsning fran valberedningen

Hej foreningsvdanner,

Vi i valberedningen dr nu igdng med var del av forberedelserna infor arsstimman
2025. Vi vill bjuda in dig till att kandidera till var styrelse sasom ledamot, suppleant,
revisor, revisorssuppleant eller till valberedningen. Det finns ndgra ledamdoter och

suppleanter i styrelsen vars period nu natt sitt slut.

Vi vill ocksa vdlkomna dig till att ge oss dina forslag pa andra personer dn dig sjalv
som skulle kunna vara konstruktiva krafter i vart arbete framdt.

Kdnner du ndgon som du kan foresla? Vilkommen med dina forslag, och
vdlkommen med dina reflektioner for foreningens arbete.

Tillsammans kan vi géra mer, sa din hjdlp dr vdrdefull.

Vinligen vdnd dig till oss nedan, till Annis och Annika, enligt det sdtt som passar
enklast for dig.

Vinliga halsningar,
Valberedningen i Stockholms Demensforening

Annis Morén, annismoren@hotmail.com, 0702067725
Annika Norstrom, annikahem@gmail.com, 0733688067

Ovrigt
Ar du intresserad eller har du andra forslag vad du vill att vi ska fokusera pG?
Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthlim.se

Vara aktiviteter, som t.ex. batutflykten,
blir mojliga tack vare medlemskap och gavor
Swish 1236800015

Med vanlig halsning
Styrelsen for Stockholms Demensforening

Presentation av vara styrelseledamoter

I varje medlemsbrev kommer tva styrelseledamoter att presentera sig. Har far du
ldra kanna var kassor och samtalsledare Mario Clementi och var vice ordférande
och sekreterare Krister Hdakansson.

Mario Clementi

Jag dr uppvuxen i Rom, men flyttade till Sverige 1997 dar jag hade funnit kdrleken.
Vi fick tre barn, och sG@ smaningom sadlade jag om fran fotograf till biomedicinare.
Jag arbetar numera med farmakovigilans inom ldkemedelsindustrin. Arbetet
handlar om att 6ka kunskapen om likemedelsbiverkningar och att minimera
riskerna forknippade med dem.

Tyvdrr drabbades min fru av frontallobsdemens och ddrfor kom jag i kontakt med
Demensforeningen. Forst genom att delta i en anhoriggrupp och numera som
styrelseledamot, sedan snart ett ar. Jag leder ocksa en anhoriggrupp tillsammans
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med en annan person.

Med mitt engagemang i Demensforeningen hoppas jag att kunna dela med mig av
mina egna erfarenheter @Gt anhoriga som dr i samima situation, fast i ett tidigare
skede.

Krister Hakansson
Jag dr 73 ar och bor pa Sédermalm. Ursprungligen smaldnning och har arbetat
over 40 ar som ldrare i psykologi pa Linné universitetet i Vixjo. Kom till Karolinska

Institutet 2009 och gjorde min avhandling 2016 med Miia Kivipelto som
huvudhandledare.

Den handlade om hur demensrisken pdverkas av att leva och kdnna sig ensam.
Darefter fortsatte jag att forska tillsammans med Miia Kivipelto i olika projekt,
bland annat FINGER-studien och uppfoljningar av den. I ett annat projekt
arbetade jag tillsammans med forskare pa KTH for att med hjdlp av AI kunna stdlla
sakrare och tidigare diagnoser vid kognitiv svikt.

Sedan ndgra Gr dr jag anstilld av Stiftelsen Aldrecentrum och arbetar déir med att
implementera en metod for livsstilsforandringar for att motverka kognitiva
forsamringar. Metoden kallas "Livsstil for Hjarnhdlsa” och just nu arbetar jag med
ett tiotal stadsdelar och kommuner i stockholmsregionen som anvdnder denna
metod.

I styrelsen har jag bland annat engagerat mig for att skala upp var verksamhet
med samtalsgrupper for personer som drabbats av kognitiv sjukdom och deras
anhoriga. Tillsammans med Hannele Moisio har vi tagit fram en utbildningsplan
for blivande samtalsledare som jag hoppas vi kan starta under varen. Jag dar ocksa
intresserad av forebyggande Gtgdrder mot kognitiv sjukdom och hoppas 1 framtiden
kunna arbeta med det dven inom Stockholms Demensforening.
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