Medlemsbrev december 2024

Nu har aktiviteterna i Demensféreningen i Stockholm rundats av for den har terminen. Vi
ar redan nara fjarde advent som ju betyder ankomst, forberedelse, vantan. Vad det ar vi
vantar pa varierar forstas for oss alla men for de flesta av oss galler att vi behoéver
forbereda oss pa nagot satt.

For manga star helgerna fér gemenskap och att fa vara en del av ett sammanhang, for
andra kanske for ensamhet och for en tredje kanske absolut ingenting for att man inte
alls firar jul.

For mig, Maria, ar det den forsta julen utan min make Joachim och jag kommer valja att
fira den pa ett pensionat lite norrut dar det férhoppningsvis finns sné och dar det utlovas
harlig julmat, nya manniskor och ett ensligt hotellrum och vintriga vidder dar jag kommer
kunna promenera och kontemplera. Det ar en sjalvvald ensamhet men inte all ensamhet
ar sjalvvald och den ensamheten ar ju mycket svarare att utharda. Sa lat oss om inte
annat fundera pa om vi har nagon runt omkring oss som kanske ar i den ofrivilliga
ensamheten och kanske skicka en halsning eller lyfta luren till dem. Sjalv ar jag oerhért
tacksam for den majlighet till sammanhang och meningsfull samvaro som
Demensféreningen i Stockholm erbjuder mig.

Efter helgerna aterupptar vi arbetet. Tills dess tackar vi i styrelsen for 2024 och
vi onskar er alla skona ledigheter och ett gott nytt 2025!

Vad hdnder varen 2025

Vi har aktiviteter i vara lokaler pa Bolinders plan 1 i bottenvaningen och lokalerna
utnyttjas nastan varje dag under veckan. P4 mandagar brukar vi forlagga olika méten
och enskilda samtal. Tisdagar, onsdagar och torsdagar traffas olika grupper for
diagnosticerade, for anhériga och for par. Trycket pa grupperna for diagnosticerade och
for anhoriga ar stort sa vi sdker med ljus och lykta efter personer som vill leda grupper.
Vi haller pa och tittar p4 méjligheten att kunna erbjuda en utbildning for er.

Anhoriggrupp

Vi startar en ny grupp for anhdériga i januari. Hor av dig till info@demensforeningen-
sthim.se om du ar intresserad. Alla kommuner och stadsdelarna i Stockholms stad har
stdd och ibland grupper fér anhoriga. Kolla garna med dem vad som erbjuds.

Oppet hus med fika

Vi har lyssnat pa er medlemmar och kommer att 6ppna ett enkelt 6ppet hus med fika en
gang i manaden. Dit ar alla medlemmar valkomna pa enkelt fika for att bara traffas. Vi
bdrjar med att ses i var lokal pa Bolinders plan. Kaffebryggaren star pa och vi som ser till
att den bubblar blir nagon i styrelsen och ett par frivilliga. Hor garna av dig om du vill
bista.

Forsta tillfallet ar onsdag den 21 januari 2025 kl 15-16.30 pa Bolinders plan 1,
bottenvaningen.

Arsmoéte Demensforeningen i Stockholm

Demensféreningen i Stockholm har arsméte den 27 mars 2025 kl 18.00. Fundera pa om
du vill kandidera eller féresla nagon annan till en post eller om du vill lamna in en motion.
Mer information féljer i kommande brev.

Kongress Demensforbundet

Demensférbundet kongress ager rum den 10-11 maj 2025 i Sollentuna. Se nedan for
viktiga halldatum inklusive hur du anmaler dig. Lank fér anmalan publiceras fors i januari.
Férbundskongress 2025.

Styrelsens arbete
Vi i styrelsen och andra frivilliga har arbetat med flera andra viktiga fragor:

® | oktober hade styrelsen en arbetsdag for att diskutera framtiden och stora fragor

® Vi har haft styrelsemdten i oktober, november och december

® Vid styrelsemétet i december deltog revisorer och valberedning for att bérja
forbereda bokslutsarbete och arsstdmman i mars

® Vi har i olika sammanhang traffat kommunen, regionen, ministrar och andra
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beslutsfattare och myndigheter, forskare och andra fér att sjalva lara oss mer och
for att paverka situationen for diagnosticerade, anhdériga och personal i var
intressesfar

® Vi har traffat andra foreningar i Mellansverige for att lara oss av varandra
(Nykoping, Norrkoping, Enkoping, Bergslagen, Nynashamn, Norrtalje med flera)

® Gruppen som tittar pa fragor kring boenden har traffat olika chefer i Stockholms
stad

® Viingar i ett pilotprojekt tillsammans med Demensforbundet for att effektivisera
hanteringen av nya medlemsansdkningar och hanteringen av betalningar av
medlemsavgifter

® Vi har uppdaterat var hemsida

Vi vill hora fran dig

Dina idéer och forslag ar viktiga. Hor garna av dig om du vill hjalpa till med stort eller
smatt i féreningen. Ar du intresserad eller har du andra férslag vad du vill att vi ska
fokusera pa? Mejla oss pa: info@demensforeningen-sthim.se

Vara aktiviteter
blir mdjliga tack vare medlemskap och gavor
Swish 1236800015
God jul och gott nytt ar!
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