Medlemsbrev augusti 2024

Demensféreningen Stockholm drar i gang hdstens verksamhet!
Efter en vadermassigt harlig och forhoppningsvis avkopplande sommar drar verksamheten i Demensforeningen Stockholm i
gang igen. Vi ser mycket fram emot att traffa vara medlemmar pa ett eller flera av vara arrangemang nedan eller per telefon
eller e-post.

Torsdag den 19 september klockan 14-16 (fika fran 13.30) uppmarksammar Jarfilla kommun Internationella
Alzheimerdagen. Demensféreningen Stockholm deltar. Traffen dger rum pa Seniortréaffen i Barkarbystaden i Flottiljens
lokaler.

Fredag den 20 september dger Stockholms demensdag rum. Du kan ldsa mer och anmala dig har Kalender
Demenscentrum. | samma kalender finns ocksa manga andra arrangemang som kan vara vérda att ta sig en titt pa.

Lérdag den 21 september uppmarksammar vi Internationella Alzheimerdagen genom att bjuda medlemmar i
Demensforeningen Stockholm pa lunchkryssning till Drottningholm. Vi aker fran Stadshuskajen till Drottningholms slott och
ater. Baten som heter M/S Prins Carl Philip avgar kl 12.00 med ombordstigning 11.45 fran Klara Mélarstrand 4, kajplats 5
(Stadshuskajen) i Stockholm. Baten ar ater i Stockholm cirka kl. 14.00. Pa baten &ter vi gemensam lunch och dricker kaffe.
For att kunna planera resan pa basta satt vill vi att du som vill félja med hér av dig till info@demensforeningen-sthim.se eller
per telefon 070-330 20 39 senast den 31 augusti. Hundar och andra husdjur kan inte félja med. Antalet platser ar
begransat och vi fordelar platserna i turordning. Du far en bekréftelse fran oss nar vi fordelat platserna. Forst till kvarn!

Den 21 september triff med Yngrenitverket | Visteras
For dig som 4r medlem i en av Demensférbundets lokalféreningar t ex Demensféreningen Stockholm och ar under 67 ar och
partner till en person med en demenssjukdom finns Yngrenitverket. Nitverket erbjuder stod, rad och gemenskap och
bjuder in till traffar nagra ganger om aret foér att mota andra anhériga som befinner sig i en liknande situation. Lds mer hér:
https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/yngrenatverket/

Samtalsgrupper for dig med en demenssjukdom
Samtalsgrupperna for dig som ar under 65 ar med Alzheimers sjukdom drar i gang i slutet av augusti respektive i bérjan av
september. Grupperna ar dessvérre fulltecknade till den férsta omgangen i hdst, men anmail intresse till oss pa
info@demensforeningen-sthim.se sa noterar vi dig pa var vintelista.

Anhériggrupper for dig som dr nidrstdende/partner/anhérig
Anhdériggrupperna dr annu inte mojliga att boka, men anmal intresse till oss pa info@demensforeningen-sthim.se sa noterar
vi dig pa var vintelista.

Anhérigkonsulenterna i Stockholms lan
Varje kommun i Sverige ska erbjuda stod for anhoriga. Det dr du sjdlv som avgér om du ser dig sjdlv som anhorig. |
Stockholms lan erbjuds stod bland annat samtalsgrupper for unga och partners mitt i livet samt individuellt stod. En del
aktiviteter dr lokala och fysiska, andra ar webbinarier lokalt eller for hela Stockholms lan. Oftast erbjuds stodet via
anhérigkonsulenterna. Du hittar mer information och far kontakt via kommunens telefonvixel och ibland via hemsidorna. Sa
hdr ser det ut hos Stockholms stad: Stod till dig som dr anhérig - Stockholms stad (funktionsnedsattning.stockholm)

Vi maste prata om det - podd med en av vdara samtalsgrupper
Innan sommaren besékte Johanna Hinteregger fran Alzheimer Life en av samtalsgrupperna for tidigt diagnosticerade
medlemmar i Demensféreningen Stockholm fér att géra en podd. Lérdag den 24 augusti publiceras podden har.

Vi mdste prata om det

"Jag kdande mig helt ensam vid diagnosbeskedet”, "Hejda sa lakaren och jag trodde jag skulle kéra av vagen pa viagen hem”,
"Nu kdnner jag att jag orkar leva.” Jag kan skratta at mycket!”

Varje vecka, samma lokal, samma tid och samma personer. | avsnitt ett far vi hinga med nir fem méan 6ppenhjartigt pratar
med varandra om hur det ar att ha tidig alzheimer, vad som ska hianda nu och hur de ser pa framtiden. Vi fick vara med,
lyssna pa detta otroliga samtal!

Det blir tydligt att samtalsgruppen ar viktig for dem som det géller, de som far en sjukdom som leder till demens - ibland
livsviktig. Men far alla chansen till denna hjilp?

Avsnitt tva handlar om Caroline som 53-aring fick samma sjukdom. Hur ser hon pa sitt liv nu och vad innebar gruppen for
henne?

Medverkar goér: Ulf, Johan, Tommy, Mikael och Caroline samt samtalsledaren Hannele Moisio fran Demensféreningen i
Stockholm. Reporter ar Johanna Hinteregger.

Svenska demensdagarna 2024 UR PLay
Pa UR Play rullar fortfarande inspelningen fran Svenska demensdagarna 2024 med féreldsningar om demenssjukdomar
bland annat fran olika professioners perspektiv.
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- Allmanbildande
- Biologi, Kropp och hilsa

Filmtips SVT Play
Ett romantiskt drama publicerades nyligen 2024-08-170om den ensamstaende Sandra som foérsdker fa livspusslet att ga
ihop, med demenssjuk pappa och en attaarig dotter att uppfostra.
En vacker dag... | SVT Play

Samarbete med Nationalmuseum
Konstvisningarna med efterfoljande samtal i Nationalmuseet fortsatter under hosten. Vi har bokat in fyra visningstider till
hosten. Grupperna dr sma och vi aterkommer med mer information i kommande nyhetsbrev.

Kalendarier, forelasningar och andra resurser
Bra kalendarier med evenemang och andra resurser finns bland annat har:
Kalender | Demenscentrum
Nationellt kompetenscentrum anhoriga | Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)
Evenemang | Demensforbundet (demensforbundet.se)

Vi vill héra ifran dig
Det har brevet till medlemmarna gar ut innan styrelsen har bokat samtliga av de féreldsningar och andra typer av traffar
som vi planerar till i host. Det finns dnnu utrymme for dina idéer, férslag och initiativ, sa tveka inte att lata oss fa veta. Det
finns ocksa utrymme fér fler som hjilper till med stort och smatt, sa hér gdrna av dig om du har tid och lust att vara med.

Med vanlig hdlsning
Styrelsen for Stockholms Demensférening

info@demensforeningen-sthim.se
Telefon 070-330 2039
Plusgiro 17 46 48-6
Swish 1236800015
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