i:@ Ockelbo demensférening
— EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

VALKOMMEN TILL HOSTENS VERKSAMHET
som &r bade intressant och givande!

Musik vi minns. Traff fér drabbade med kognitiv svikt samt anhdériga.
Vi tréffas varannan vecka, udda veckor, lyssnar pa musik som vi tycker
om, pratar, fikar och har en trevlig stund tillsammans med Hakan
Lingblom och Anna Karin Kilberg med gitarrer.

Start mandag 11 augusti kl 14.00-15.30, Kulturstation Ockelbo.

Anhériggrupp. Vi samtalar och delar erfarenheter med varandra nér en
Demens sjukdom drabbar familjen. 5 tréffar &r planerade, varannan
vecka.

Start onsdag 13 augusti kl 14.00-15.30, Kulturstation Ockelbo.

Foéreldasning "Den ldngsta ronden med Edna Alsterlund”

Edna, journalist, forfattare och férelasare. Aren 1996-2003 vardade Edna
Alsterlund sin make, férre varldsméstaren i tungviktsboxning Ingemar
"Ingo” Johansson, som drabbats av for tidig demenssjukdom.

Mandag 8 september kil 18.00, Mariasalen Ockelbo

JaMaRam, Jannika Haggstrém med musiker levererar 40-tals minnen
i form av sang, musik, lite historia och prylar. o
Tisdag 14 oktober ki 14.00, Mariasalen Ockelbo ”

Som vanligt uppméarksammar vi Alzheimermanaden med att finnas
utanfér Apoteket Ockelbo, dér vi berattar om vad vi gér och varfor det ar
sa viktigt att vara medlem i féreningen.

Onsdag 17 september klockan 10.00-13.00

Alla arrangemang é&r kostnadsfria!
Med reservation fér &ndringar.

Alla Varmt Valkomna!
For mer information Maria 070-642 59 00. Hakan 070-829 46 26.
Vi samarbetar med ABF Géstrikland och PRO Ockelbobygden.

Klipp ut och spara 3K




