
VÄLKOMMEN TILL HÖSTENS VERKSAMHET
som är både intressant och givande!

Musik vi minns. Träff för drabbade med kognitiv svikt samt anhöriga.
Vi träffas varannan vecka, udda veckor, lyssnar på musik som vi tycker 
om, pratar, fikar och har en trevlig stund tillsammans med Håkan 
Lingblom och Anna Karin Kilberg med gitarrer.
Start måndag 11 augusti kl 14.00-15.30, Kulturstation Ockelbo.

Anhöriggrupp. Vi samtalar och delar erfarenheter med varandra när en
Demens sjukdom drabbar familjen. 5 träffar är planerade, varannan 
vecka.
Start onsdag 13 augusti kl 14.00-15.30, Kulturstation Ockelbo.

Föreläsning ”Den längsta ronden med Edna Alsterlund”
Edna, journalist, författare och föreläsare. Åren 1996-2003 vårdade Edna 
Alsterlund sin make, förre världsmästaren i tungviktsboxning Ingemar 
”Ingo” Johansson, som drabbats av för tidig demenssjukdom. 
Måndag 8 september kl 18.00, Mariasalen Ockelbo

JaMaRam, Jannika Häggström med musiker levererar 40-tals minnen
i form av sång, musik, lite historia och prylar.
Tisdag 14 oktober kl 14.00, Mariasalen Ockelbo

Som vanligt uppmärksammar vi Alzheimermånaden med att finnas
utanför Apoteket Ockelbo, där vi berättar om vad vi gör och varför det är 
så viktigt att vara medlem i föreningen.
Onsdag 17 september klockan 10.00-13.00

Alla arrangemang är kostnadsfria!
Med reservation för ändringar.

Alla Varmt Välkomna!
För mer information Maria 070-642 59 00. Håkan 070-829 46 26.
Vi samarbetar med ABF Gästrikland och PRO Ockelbobygden.

Klipp ut och spara


