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Hoéstprogram 2025 Nykoping-Oxelosunds demensférening

fSamtal vid kaffebordet aven enskilt samtal kan erbjudas. \

Mandagar 8/9 15/9 29/9 6/10 20/10 27/10 10/11 24/11 8/12

\Tiden alla mandagar ar 14.00-16.00 om inget annat star. @ )

Mandag 22/9 INTERNATIONELLA ALZHEIMERDAGEN
LENA KOCK BERATTAR OM FINGERMODELLEN
En vetenskaplig modell paketerad med fem
livsstilsfaktorer som &r bra bade for hjarta och hjarna

Mandag 13/10 Nyfiken pa regionen. Magnus Johansson regiondirektor kommer och
informerar. OBS! tiden 13.00-15.00

Mandag 3/11 BPSD vad star det for?
Therese Wall chef for resursteamet demens i Nykoping informerar.

Mandag 17/11 Program i Oxelosund annonseras under féoreningsnytt i SN
OBS! tiden 13.00-15.00

Mandag 1/12 Inflyttning till sarskilt boende Inga-Lill Amaya omradeschef
informerar.

Mandag 8/12 Julavslutning musikunderhallning av Lars- Ake
Jonsson, kaffe med lussebulle o pepparkaka.

Med reservation for andringar.
Varmt valkommen
Styrelsen
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