Demensforbundet
GAVLE DEMENSFORENING

Gavle juni 2025

Fran styrelsen

Hej alla vara medlemmar,

Nu nédr Syrenerna blommar och alla skolbarn snart har sommarlov, sa kan vi val sdga att sommaren ar
har dven om blasten fortfarande ar kall.

Nedanfor i texten kan ni se att vi kommer att fortsatta ordna manga trevliga aktiviteter under aret. Vi
har fatt manga nya medlemmar och &r nu 114 betalande medlemmar. De fina bidragen gor att vi
kan fortsatta vart uppskattade arbete med att stédja anhoriga till personer med
demenssjukdom pa manga olika satt, samt 6ka kompetensen om kognitiva sjukdomar. Vi
skapar roliga aktiviteter for demenssjuka och deras anhoriga bade ute i samhallet och pa
vardboenden.

Glom inte att betala Medlemsavgiften fér 2025 om du inte redan gjort det.

Medlemsavgiften ar fortfarande 175 kr och 50 kr for familjemedlem. Denna betalas via
Plusgiro 69 87 86-1 eller Swish 123 248 6330. Om du behdver en betalningsblankett sa kan
du skicka sms eller ring till Karin tel: 073-0529201 sa skickar hon en.

Programmet for varen och hosten 2025

e Den 16 juni Musik i Bergby
e Den 17 juni klockan 09.30 blir det varresa med buss till Wij tradgardar
e Till lunch far ni vélja mellan:

o Koétt: Kycklinginnanlar

o Fisk: Laxbiffar

o Vegetariska tradgardsbiffar

Nar du anmaler dig till Karin sa ska du dven anmala vad du vill dta senast 9 juni.

e Den 18 juni musik i Hedesunda
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e Den 26 augusti traffas vi pa Engeltofta, vi ater lunch tillsammans klockan13.00. Till
lunch far ni vélja mellan:
o Kott: helstekt kotlett, dragonemulsion, rostad potatis och rodvinssas
o Fisk: Grillad lax, Sandefjordssas och 6rtpotatis samt hdstens primorer.
o Veg: Grillad spetskal, Sandefjordssas och 6rtpotatis samt hdstens primérer
Ni kan komma redan vi klockan 11 och spela minigolf eller bara promenera i parken.
Vi far hora om Engeltoftas historia under lunchen.
Nar du anmaler dig till Karin sa ska du dven anmala vad du vill dta senast 8 augusti.

e Den 5-7 september rekreationshelg i Rattvik for anhorigvardare och deras
narstaende. Lds mer pa var hemsida.

o Den 21 september kommer Kim Karnfalk till Agnes kulturhus for att féreldasa om sitt liv
som Alzheimerssjuk. Kim Karnfalk ar sangerska och programledare och sjuk sedan
2023. Mer information kommer att anges pa var hemsida

e Den 26 september: Alzheimers summit kl: 9-12 Plats: Valfard Gavle foreldsningar via
storbildslank. Anmal till Karin via sms eller mobiltelefon.

e Den 8 oktober klockan 11.00 Symfoniorkestern med lunch pa Konserthuset, du maste
vara pa plats kl:10.50

Vill du delta i nagon av aktiviteterna sa anmaler du till karin.hjort.andersson@hotmail.com
eller med mobiltelefon 073 05 29 201

For att starka var ekonomi séljer vi Restaurangchansen, den bérjar gélla nar du aktiverar den
via en skrapkod och galler 1 ar. Manga bra rabatter far du. Restaurangchansen kostar 300:-
och 450:- for familj med 4 anvandare. Bestall hos Karin.

Varva en ny medlem och fa en trisslott, anmal nya medlem via sms eller tel. 073-0529201 till
Karin och nar betalning skett sa far du en Trisslott.

Vi blev medlemsorganisation i FONUS 2024. Du som medlem far bra rabatter nar du
anvander deras tjanster, se var hemsida.

Ovriga hiandelser under 2025

Vi rekommendera ett besok pa Agnes Kulturhus, se Gavle kommuns hemsida.
Varje fredag ar det Seniordag med bland annat bio, musik, konst och litteratur.

Styrelsen har fortfarande regelbundna moéten med presidium for Omvardnad dvs
ordforande, 1:e vice och 2:e vice ordférande. Hor av dej med fragor eller funderingar du
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vill att vi tar upp, till Agneta Brinne. Vi diskuterar behovet av utbildning av anstdllda samt
deras kunskaper i sprak, behovet av ett riktigt demensteam samt styrning i olika
tjanstemannaled ovanifran.

Gavle Demensforening samarbetar med Traffpunkt Hjarnkontakt pa Kaplansgatan 10
eftersom demens ar en hjarnsjukdom. Marie Bengtsson, tel. 026 - 456 17 94. Traffpunkt
hjarnkontakt har “6ppet hus” onsdagar kl: 17-19 och fredagar kl:13-16. Det finns billigt fika
att kdpa.

Vill du ha program ring Marie eller besok deras hemsida sv.se/gavleborg.

Vill du vara med i var styrelse eller har forslag pa aktiviteter hor av dej till Agneta,
agneta.brinne@outlook.com el 070 642 94 98 eller nagon annan i var styrelse.

Om du gar in pa Demensférbundets hemsida och klickar ner till Gdvle Demensférening sa kan ni vélja
mellan och se olika Webbmoten som sdands och som berér Demenssjukdom. Dar kan du dven se vara
uppdateringar och tillkomna aktiviteter.

Vi hoppas att ni vill delta och uppskattar vara aktiviteter!

Vi 6nskar att vi far traffa s8 manga som mojligt av er, vara medlemmar, under aret.

Med vanlig halsning fran styrelsen gm / Agneta Brinne
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