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Lyckad kongress ingav framtidstro

Demensförbundets kongress som hölls 10–11 maj i Stockholm präglades av engagemang,
framtidstro och viktiga samtal om hur vi tillsammans kan arbeta för ett mer demensvänligt Sverige
och ett framåtblickande förbund.

Vi kan med glädje läsa i utvärderingarna, som ombuden har lämnat, att man i stora drag är nöjd
med kongressen.

En av höjdpunkterna under lördagen var ett livesänt samtal om FINGER-modellen – ett
vetenskapligt förankrat livsstilsprogram för att förebygga demenssjukdomar. I samtalet deltog
professor Miia Kivipelto, förbundsordförande Liselotte Björk samt konstnären Maria Wirén Öberg,
som själv fick sin Alzheimerdiagnos vid 69 års ålder. Samtalet berörde både forskningens
framsteg och vikten av individens eget ansvar – med fokus på fysisk aktivitet, kost, hjärngympa
och socialt engagemang.

Under kongressen togs flera avgörande beslut. Ett treårigt program för ett demensvänligt Sverige
antogs – ett konkret steg för att stärka delaktighet, tillgänglighet och livskvalitet och sätta
riktningen för vad förbundet ska arbeta med under kommande tre års period. Två nya
medlemskategorier infördes: ”Stödmedlem individ” och ”Stödmedlem organisation”. Rambudget,
medlemsavgifter och förbundsavgift fastställdes, dessutom beslutades om reviderade stadgar för
både förbundet och dess lokalföreningar. På kongressen valdes en ny förbundsstyrelse,
valberedning och förtroendevalda revisorer för mandatperioden 2025–2028.

Klicka här för att läsa mer och se vilka som ingår i den nya förbundsstyrelsen

Kongressen 2025 visade på styrkan i gemenskap och på viljan att fortsätta utveckla förbundets
arbete – för alla som lever med eller påverkas av demenssjukdom.

Svenska Demensdagarna

Demensförbundet medverkade på Svenska
Demensdagarna i Göteborg 15–16 maj. Det
blev många givande möten och en välbesökt
monter. Tack till förbundskonsulenterna Laila &

https://www.demensforbundet.se/forbundskongress-2025/


Anette samt Noomi från förbundsstyrelsen och
Evabritt från Demensföreningen i Lerum som
fanns på plats.

Nu lanserar vi medlemsförmåner

Vi har sedan förra föreningsbrevet fått in fler
medlemserbjudanden. Bland annat rabatt på
tjänster från Familjens Jurist.
Läs mer här!

Fem fingrar för bättre hjärnhälsa

Lagom till kongressen lanserade förbundet en
ny folder med syfte att uppmuntra till att
påverka och förebygga demenssjukdomar.

Foldern ska informera och inspirera till
FINGER-modellen på ett lättsamt sätt och det
är tänkt att man ska kunna använda den för att
själv jobba med FINGER-modellen. FINGER-
foldern är framtagen tillsammans med
konstnär Maria Wirén Öberg och FINGERS
Brain Health Institute.
Beställ foldern i webbutiken.

Se alla våra webbinarier

Du hittar alla Demensförbundets webbinarier
på vår YouTube-kanal. Under åren har en
mängd webbinarier spelats in om allt från
kommunikation vid demenssjukdom,
minnesutredning hemifrån, typiska symtom vid
de olika demenssjukdomarna till läkemedel
mot Alzheimers sjukdom. 
Klicka här för att komma till kanalen

Material till Alzheimerdagen

Tiden går fort och snart är det dags att beställa
material att dela ut i samband med
Alzheimerdagen den 21 september. Ni hittar
aktuellt material i webbutiken.

Klicka här för att komma till webbutiken!

https://www.demensforbundet.se/medlemsformaner/
https://demensforbundetshop.se/shop/
https://www.youtube.com/channel/UCesPntwNxdl_CQNnFNbhSmg
https://www.demensforbundet.se/?post_type=evenemang
https://demensforbundetshop.se/
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