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Lyckad kongress ingav framtidstro

Demensférbundets kongress som holls 10—11 maj i Stockholm praglades av engagemang,
framtidstro och viktiga samtal om hur vi tillsammans kan arbeta for ett mer demensvanligt Sverige
och ett framéatblickande férbund.

Vi kan med gladje lasa i utvarderingarna, som ombuden har lamnat, att man i stora drag ar néjd
med kongressen.

En av hdjdpunkterna under I6rdagen var ett livesant samtal om FINGER-modellen — ett
vetenskapligt foérankrat livsstilsprogram for att forebygga demenssjukdomar. | samtalet deltog
professor Miia Kivipelto, férbundsordférande Liselotte Bjork samt konstnaren Maria Wirén Oberg,
som sjalv fick sin Alzheimerdiagnos vid 69 ars alder. Samtalet berérde bade forskningens
framsteg och vikten av individens eget ansvar — med fokus pa fysisk aktivitet, kost, hjarngympa
och socialt engagemang.

Under kongressen togs flera avgérande beslut. Ett trearigt program for ett demensvanligt Sverige
antogs — ett konkret steg for att starka delaktighet, tillganglighet och livskvalitet och satta
riktningen for vad férbundet ska arbeta med under kommande tre ars period. Tva nya
medlemskategorier inférdes: "Stddmedlem individ” och "Stédmedlem organisation”. Rambudget,
medlemsavgifter och férbundsavgift faststalldes, dessutom beslutades om reviderade stadgar for
bade forbundet och dess lokalféreningar. Pa kongressen valdes en ny forbundsstyrelse,
valberedning och fortroendevalda revisorer for mandatperioden 2025-2028.

Klicka har for att [&sa mer och se vilka som ingar i den nya férbundsstyrelsen

Kongressen 2025 visade pa styrkan i gemenskap och pa viljan att fortsatta utveckla férbundets
arbete — for alla som lever med eller paverkas av demenssjukdom.

Svenska Demensdagarna

Demensforbundet medverkade pa Svenska
Demensdagarna i Goteborg 15—-16 maj. Det
blev manga givande méten och en valbesokt
monter. Tack till forbundskonsulenterna Laila &



https://www.demensforbundet.se/forbundskongress-2025/

Anette samt Noomi fran férbundsstyrelsen och
Evabritt fran Demensféreningen i Lerum som
fanns pa plats.

Nu lanserar vi medlemsformaner

Vi har sedan forra foreningsbrevet fatt in fler
medlemserbjudanden. Bland annat rabatt pa
tjianster fran Familjens Jurist.

Las mer har!

Fem fingrar for battre hjarnhalsa

Lagom till kongressen lanserade férbundet en
ny folder med syfte att uppmuntra till att
paverka och férebygga demenssjukdomar.

Foldern ska informera och inspirera till
FINGER-modellen pa ett lattsamt satt och det
ar tankt att man ska kunna anvanda den for att
sjalv jobba med FINGER-modellen. FINGER-
foldern ar framtagen tillsammans med
konstnar Maria Wirén Oberg och FINGERS
Brain Health Institute.

Bestall foldern i webbutiken.

Se alla vara webbinarier

Du hittar alla Demensférbundets webbinarier
pa var YouTube-kanal. Under &ren har en
mangd webbinarier spelats in om allt fran
kommunikation vid demenssjukdom,
minnesutredning hemifran, typiska symtom vid
de olika demenssjukdomarna till Iakemedel
mot Alzheimers sjukdom.

Klicka har fér att komma till kanalen

Sprid er forenings aktiviteter!
Mejla oss om vad som hander i er forening
sa lagger vi upp det i forbundets kalendarium.

Material till Alzheimerdagen

Tiden gar fort och snart ar det dags att bestalla
material att dela ut i samband med
Alzheimerdagen den 21 september. Ni hittar
aktuellt material i webbutiken.

Klicka har for att komma till webbutiken!
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