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ORDFORANDEN

Dags att saga tack och hej da

Tre intensiva ar har passerat sedan jag fick
fortroendet att bli Demensférbundets ordfo-
rande — ar fyllda av samtal, méten, forelas-
ningar, projekt och framatanda. Nar jag nu
valt att kliva av uppdraget finns det minga
jag vill rikta ett varmt tack till.

Forst och framst till alla er som lever med
en demenssjukdom och som delat med er
av era erfarenheter. Ni har berikat mig och
stindigt pAmint om vad som ar viktigast i
vart arbete: att forbattra livet med demens.

Tack ocksa till alla anhériga som varje
dag gor en avgorande insats. Manga av er
delar dessutom era erfarenheter for att stétta
andra — ert engagemang ar ovarderligt.

Demensforbundets organisation dr som
ett pussel dar varje del ar viktig. Tack till
medarbetarna pa kansliet och i telefonrad-
givningen — ert arbete dr grundbulten i var
verksamhet. Tack ocks4 till mina kollegor i
forbundsstyrelsen; tillsammans har vi han-
terat bade vintade och ovintade utmaningar
och tagit viktiga steg framat.

Det ideella arbete som sker runt om i
landet i véra lokala foreningar ar beund-
ransvirt. Jag ar glad att ha fatt beséka mer
an halften av er och foreldsa for medlemmar
och allménhet. Tillsammans har vi spridit
kunskap, forstéelse och st6d till ménga.

Jag vill ocksé tacka for alla samarbeten
och kontakter utanfor forbundet. Genom
konstruktiv dialog och samarbete med andra
aktorer kan vi bli en dnnu starkare kraft.

Ett sdrskilt tack vill jag rikta till min make
Pir, som ideellt ryckt in nar det behovts,
varit chauffér under resor och, &tminstone
for det mesta, tdlmodigt lyssnat pa mina
funderingar.

Till er som dr medlemmar vill jag sidga:
ert medlemskap &r avgorande. Ju fler vi ar,
desto starkare rost blir vi tillsammans for
delaktighet och gemenskap i samhallet.

Det ar latt att fastna i tanken pa det som
annu inte ar klart, men nér jag summerar
aren ser jag att vi har dstadkommit mycket. Vi
har provat nya vagar, som vara uppskattade
webbinarier, och efterfragan pa var kunskap
okar. Nasta nummer av medlemstidningen
blir bérjan pa en ny spannande resa.

Till den nyvalda styrelsen vill jag skicka
ett varmt lycka till — jag 6nskar er kraft och
energi i ert viktiga arbete.

Sjalv sager jag hej da till ordférandeupp-
draget, men inte till mitt engagemang. Jag
kommer att arbeta vidare inom foretaget
Seniorglddje, foreldsa och fortsatta med
podden Demensdialogen — och framfor allt
fa mer tid for familj och vanner.

Jag avslutar som jag ofta gor:
Vi ses och hors — var rddd om dig.

vl

Liselotte Bjérk,
ordférande i
Demensférbundet.
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KJELLS SPALT

Sitter lutad mot en bjork med grov bark som skaver lite mot
min rygg, hor smafaglar sjunga en bit bort och det later som
om de sjunger om sensommaren som nu ar har. Det ar en
eftermiddag i slutet av augusti och en ljum, mild vind smeker
mitt ansikte. Jag tittar ner pd min vita t-shirt och ser en firg-
glad trollslanda som sitter blick stilla med sina langa vingar
glansande i solen. Den &r troligtvis pé vig in i sin pensions-
alder, letandes efter en lamplig plats dar hen kan njuta sina
sista timmar. Bakom mig, kanske femtio meter, hors ljudet
fran bilar som da och dé aker forbi i hog hastighet pa vig
219. Vagen, som ocksé kallas for Utflyktsvédgen, vacker starka
minnen till liv varje gang jag fardas langs den. Minnen fran
harliga utflykter i den vackra sérmlédndska naturen, till fots
eller i kanot, med bade familj och véanner.

Jag tittar ut Gver en vassrugg som ror sig sakta i den milda
vinden och skymtar vattnet langre ut latt krusande. Later
min blick fortsétta forbi vassruggen at hoger och hamnar da
pé en dldre trabrygga som langst ut mot vattnet har ett stéll
med sékert trettio kajakpaddlar. Pa grasmattan bredvid...
ryser nu till lite grann nir nagra tillfalliga moln precis skym-
mer den nyss sd varmande solen...star ett still med ett tju-
gotal kajaker i olika farger. De flesta ar roda och vita men jag
kan dven skymta en vacker morkbla kajak liggandes en liten
bit ifrén de andra. Det dr som om den vill hélla sig lite for sig
sjilv, som om den tycker att den ar lite finare, lite battre &n
de 6vriga kajakerna.

Solen visar sig tacksamt igen och jag tvingas blunda lite for
det starka solljuset och nu, med min 6gon slutna, hor jag ett
svagt susande, ett litt svirrande. Jag 6ppnar snabbt 6gonen
men ser varken myggor eller andra smakryp. Inser di att det
maste vara herr och fru Tinnitus som, sedan négra ar, brukar
besoka mig da och da. De gor egentligen inte s mycket visen
av sig utan hors mest nar det ar helt lugnt och stilla runt mig.
Tittar igen pa den vackra vyn...det glittrande vattnet, kanot-
erna med alla sina farger, trdden och alltsammans i ett var-
mande solsken. Langre ut pa fjarden ser jag en person pa en
vindsurfingbrdda som kdmpar med sin balans i den litta vin-
den och hens randiga gulréda segel fladdrar latt. Mina tankar
gar tillbaka till lunchen som jag hade med ”"Lunchpojkarna”
pa Stensunds folkhogskola for ndgon timma sedan. ”Lunch-
pojkarna” &r ett ging kompisar fran Sédertéljetiden som bru-
kar traffas for lunch och ibland brukar jag hénga pa. Den hér
dagen boljade samtalen som vanligt mellan pensionérslivets
gliddjedmnen och dess vedermodor och nar vi efterét traskade
omkring i omgivningarna berittade jag om den skrivarkurs
som jag hade gétt tidigare under sommaren pa just denna
plats. Infor deras nyfikna 6ron fick jag ocksa berétta om mitt
skrivprojekt som nu har borjat ta form och ar en del av min
vardag...ja jag kdnner mig faktiskt lite som en skribent och
tanker mig att det banne mig ska bli en bok om min vandring
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Allt ar ett sokande efter vind

genom mitt alzheimerland. En bok som ska handla om
hur jag och min familj hanterar utvecklingen och konse-
kvenserna av min diagnos. Den ar ocksa tinkt att nyansera
bilden av att ha Alzheimer, exempelvis att jag inte “4r” min
Alzheimer utan att jag “"har” sjukdomen Alzheimer. Det jag
ocksa vill formedla &r att jag nu, i och med diagnosen, har
blivit oerhort mycket mer medveten om att det ar hér och
nu som giller. Jo, jag vet att det giller for alla manniskor
men det blir s mycket tydligare nir en ldkare séger, vad
jag minns, "Kjell, du har en dédlig sjukdom och du har tro-
ligen bara fem, sex bra ar kvar! Det hir har resulterat i att
jag ar mycket mer “hir och nu”. Mycket mer tacksam och
nyfiken pa det dagliga som livet bjuder p4a, dr mer modig
och pratar littare med frimmande ménniskor samtidigt
som jag forsoker vilja bort det som inte ger mig nagot.
Kort sagt, jag 4r numera mer egoistisk till forméan for mig
sjdlv, mina vinner, min familj och mer 6ppen till nya sam-
manhang, nya roller, nya lirdomar...det kinns néstan som
att segla, att hela tiden soka efter vind. Plotsligt vicks jag ur
mina tankar av [judet fran vagskvalp. Tittar upp och ser nu,
helt nira mig, personen jag tidigare sag kimpandes med
sin windsurfingbriada ldngre ut. Han vinder sitt svettiga
ansikte mot mig och vara 6gon méts. Det kinns, pa nagot
konstigt sitt, som om vi har nagot gemensamt. - Det sig
hirligt ut det dar, siger jag uppmuntrande. Han spricker
upp i ett stort leende och siger pa bruten svenska. — Ja,
nir jag vl lyckades fanga vinden blev det helt underbart. m

OM FORFATTAREN

Namn: Kjell Ehn.

Alder: Foddes 1960.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn.

Aktuell: Invald i Alzheimer Europes
"European Working Group of People with
Dementia". Fick 2021 en Alzheimers diagnos.



Kraftsamling for
Yngre med demenssjukdom

Den 3 april genomfordes en heldag pa temat "Kraftsam-
lingen for yngre med demenssjukdom” i G6teborg.

Upprinnelsen till dagen har varit méten och samtal med
engagerade personer och organisationer kring den specifika
situation det innebér att fa en demensdiagnos i yrkesverk-
sam alder. Syftet med dagen var att samla den erfarenhet
och kunskap som finns och hur regeringens nya demens-
strategi ska leda till konkreta atgéarder som gor skillnad for
alla som lever med en demenssjukdom och deras anhoriga.

Traffen startade med ett panelsamtal, i panelen fanns
bland annat Kjell Ehn som sjilv lever med Alzheimers sjuk-
dom. Kjell kénns igen som skribent i Demensforum. I pane-
len fanns ocksa forskare, sjukskoterska, anhoriga, jurist och
aldre- och socialforsdkringsministern Anna Bergkvist Tenje.

Panelsamtalet belyste med stor tydlighet hur personer
med demens i yngre alder och deras anhoriga upplever
ett system dar ansvar, stod och information &ar fragmente-
rat, otillrackligt och ofta anpassat fér en dldre mélgrupp.
Erfarenheterna pekar mot en ojamlik demensvérd dér vard-
kedjan brister, sarskilt i de tidiga skedena efter diagnos.

Det ar inte bara varden som brister — det handlar ocks&d om
identitet, delaktighet och mgjligheten att fortsitta leva ett
meningsfullt liv.

En del av det som framkom vid panelsamtalet och under
de rundabordssamtal som foljde med deltagare pa konfe-
rensen dr specifikt for guppen yngre men mycket géller for
alla oavsett alder.

Har ar en del punkter som belyser det som behdver forbatt-
ras och arbetas vidare med:

« Infor ett startpaket vid diagnos — innehéllande informa-
tion, coachkontakt, juridisk radgivning och kontaktperson.

 Erbjud kontinuerligt psykosocialt stéd — inte bara vid kris.

 Infor lots- eller case manager-funktioner for att sam-
ordna vard och stod.

» Bygg vardrelationer pa tillit och tillgénglighet — skapa
utrymme for spontanitet i samtal.

» GOr om strukturerna — fran alder till behov. Information
och verksambhet ska vara tillginglig och relevant.

« Stérk mdjligheten att behalla identitet och roll — exem-
pelvis genom anpassade aktiviteter och arbetslivsstod.

» Erbjud boendeformer for yngre med demens som bygger
pa normala behov for deras alder.

» Utveckla anhorigstod sarskilt for unga — bade emotio-
nellt, praktiskt och socialt.

» Tydliggor barnperspektivet i rutiner, vardplanering och
samverkan.

» Koppla skolhilsovarden till barn och unga som anhoriga.

Arrangorer

Demensforbundet, Alzheimerfonden, Nationellt Kompetens-
centrum anhoriga (NKA), Gott ledarskap i demensvarden
(Glid) och Bricke diakoni. Samarbetspartners var ocksa
Anhorigas riksforbund, Jonkoping University, Karolinska
universitetssjukhuset & Familjens Jurist. m
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Framatblick och gemenskap pa
Demensforbundets kongress

Demensforbundets forbundskongress 2025 hélls
den 10-11 maj i Stockholm och samlade ombud

fran hela landet, inbjudna medlemmar, férbunds-
styrelsen samt kansliet. Kongressen praglades av
engagemang, framtidstro och viktiga samtal om hur
vi tillsammans kan arbeta fér ett mer demensvanligt
Sverige och ett framatblickande férbund.

En av hojdpunkterna under l6rdagen var ett livesiant samtal
om FINGER-modellen — ett vetenskapligt forankrat livs-
stilsprogram for att forebygga demenssjukdomar. I sam-
talet deltog professor Miia Kivipelto, forbundsordférande
Liselotte Bjork samt konstniren Maria Wirén Oberg, som
sjalv fick sin Alzheimerdiagnos vid 69 ars alder. Samtalet
berorde bade forskningens framsteg och vikten av indi-
videns eget ansvar — med fokus pa fysisk aktivitet, kost,
hjarngympa och socialt engagemang.

Demensforbundet och Fingers Brain Health Institute
har i samarbete tagit fram en ny broschyr om FINGER-
modellen. Broschyren ar rikt illustrerad med konstverk av
Maria Wirén Oberg, vars bilder ger en personlig och inspi-
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rerande inramning till informationen om hur livsstilen
kan péaverka hjarnhailsan.

Sondagens forhandlingar inleddes med ett samtal med
Kjell Ehn, skribent i DemensForum och svensk represen-
tant i Alzheimer Europes arbetsgrupp for personer med
demens (EWGPWD). Hans personliga perspektiv gav vik-
tiga insikter infor kongressens beslutsfattande.

Under kongressen togs flera avgérande beslut. Ett trearigt
program for ett demensvanligt Sverige antogs — ett konkret
steg for att starka delaktighet, tillgdnglighet och livskvalitet
och sitta riktningen for vad forbundet ska arbeta med under
kommande tre ars period. Tva nya medlemskategorier infor-
des: ”Stodmedlem individ” och "Stédmedlem organisation”.
Rambudget, medlemsavgifter och forbundsavgift faststélldes,
dessutom beslutades om reviderade stadgar for bade forbun-
det och dess lokalforeningar. P4 kongressen valdes en ny for-
bundsstyrelse, valberedning och fortroendevalda revisorer for
mandatperioden 2025-2028.

Kongressen 2025 visade pa styrkan i gemenskap och pa
viljan att fortsdtta utveckla férbundets arbete — for alla
som lever med eller paverkas av demenssjukdom. m



Ny forbundsstyrelse vald
— Lena Kock ny ordforande

P4 Demensforbundets forbundskongress den 10—11 maj
valdes en ny forbundsstyrelse for den kommande mandat-
perioden. Till ordférande valdes Lena Kock fran Nykoping-
Oxel6sund, som nu tar Gver stafettpinnen och leder for-
bundets arbete vidare.

Styrelsen har ett viktigt uppdrag i att styra och utveckla
Demensforbundets verksamhet i enlighet med forbundets
stadgar, mal och vision. Tillsammans arbetar styrelsen for
att forbattra villkoren for personer med demenssjukdom
och deras anhoriga, och for att 6ka kunskapen i samhallet
om demens.

Till ordinarie ledaméter i forbundsstyrelsen valdes:
Johan Karlman, Bodens demensf6érening

Noomi Hertzberg-Oberg, Varbergs demensforening
Peter Almroth, Norrkopings demensforening

Janni Ahlgren, Goteborgs demensforening

Birgitta Hedén, Visterds demensforening

Fredrik Lilja, Olands demensforening

Ewa Miller, Ume& demensf6rening

Petra Tegman, Stockholms demensforening

Maria Holmstrom Mellberg frin Stockholms
demensforening valdes som ersittare.

Den nya styrelsen representerar en bred geografisk sprid-
ning och en stark gemensam vilja att fortsatta utveckla
forbundet som en kraftfull rost for alla som lever med eller
paverkas av demenssjukdom. m
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Maria Wirén Oberg lever med Alzheimers sjukdom och finner ro i att mala
trad och vaxter. — Naturen ar en fantastisk kalla till gladje och inspiration.
Det ar jag valdigt lycklig for, sager hon.

TEXT: ANNA CARLEHED | FOTO: ROSIE ALM
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Maria svarar i mobilen pé vég ut frén en ICA-butik nér vi
hors for forsta gangen. Hon siger att hon blir vildigt trott
av alla intryck nér hon ar och handlar. Maken Jim hjélper
till att kolla i kalendern for att se om det passar att horas
veckan darpa for en langre intervju. Det gor det.

Det som forut var sé sjalvklart, som att boka in ett méte
eller att veta vilken dag det &r, dr numera fragor som hon
konstant bollar med Jim. For sdkerhets skull.

— Upphamtningsprocessen i hjarnan ar svag och blir
samre. Jag kan vakna pa morgonen och tinka att i dag
vill jag fixa balkongen”. Sé skriver jag upp att vi ska éka till
ett vixthus och kopa blommor. Men det blir inte av, sdger
Maria.

Nar vi hors igen beskriver Maria att 14tta moln ror sig
over en klarbld himmel. Parets liagenhet ligger invid Svartan
som slingrar sig genom centrala Orebro. P4 andra sidan
vattendraget tronar en ek.

— Jag ar tokig i trad, ar helt fordlskad i eken hir utanfor
fonstret. Jag malar helst trad och andra naturbilder med
starka farger, men &r inte s noga med formerna.

Hon har maélat i perioder. For nagra ar sedan fastnade
hon vid en konstform som heter Vedic Art. Maria forklarar
att det &r en fri form av mélning dir man sétter penseln till
tavlan och foljer intuitionen for att se vad det blir. Eftersom
man anvander akrylfarger blir malningarna kraftfulla och
farggranna.

Det finns en ateljé i seniorboendet som Maria kan
anvanda. Men hon sitter sig lika gdrna vid koksbordet for
att fa den vackra utsikten. Utanfor har ett korsbarstrad pre-
cis slagit ut i blom.

Hon &r tacksam for sitt boende — den omgivande mil-
jon har alltid varit viktigt for henne. Och nu, nir hon inte
langre kan orientera sig lika vl i tid och rum, &r ett natur-
néra liv &n mer angeléget.

— Vi har ett arrendetorp pa landet med en allé av gigan-
tiska bokar. Dar har jag malat hur mycket som helst.

I yrkeslivet dr det ménskliga relationer som varit i fokus.
Maria har arbetat som kurator, KBT-terapeut och stress-
hanteringskonsult. Hon var koncentrerad och skérpt. Men
en dag hittade hon inte dit hon skulle. Hon tappade ocksa
greppet om huruvida det var gront eller rétt trafikljus nér
hon korde bil.

Efter ldkarbesok och ménader av vintan diagnostisera-
des Maria med Alzheimers sjukdom i augusti 2023.

— Jag trodde jag horde fel. Det var skrickfyllt att ta emot
beskedet, marken ramnade under mig. Karolinska Institu-
tet hade hittat alla fyra markorer pa proverna. Det ger en
hundra procent séker diagnos.

Familjen ar en stort trost for Maria, &ven om hon inte
langre orkar umgas i samma utstrackning som forr. Till-
sammans med Jim har hon tre barn och sex barnbarn. Efter
diagnosen kom alla barn hem och familjen pratade igenom
hur de skulle forhalla sig till det nya livet.

Maria har ocksa varit 6ppen med diagnosen infér gran-
nar, vanner och bekanta.

— Jag ar densamma — men med en diagnos. Mina
narmsta vanner sager att “du ar ju du”.

Paret Oberg har gétt igenom kriser tidigare. Det hjilper
dem i dag, tror Maria.

— Vi har mycket humor. Jag ar glad att jag har den kvar.
Jag kan ironisera 6ver mig sjalv och d& skrattar vi jatte-
mycket.

Hon 6nskar andock att det hade funnits ett professionellt
stod som hade kunnat hjilpa henne och maken att bearbeta
diagnosen direkt efter att hon fatt den. Men det dréjde flera
veckor tills de fick en tid hos en kurator.

— Hon var sa himla bra, otroligt varm, och kom med
konkreta tips.

Vid ett tillfille tog kuratorn fram ett kollegieblock och
ritade hastigt upp en hand med fem fingrar. Sé forklarade
hon att det 4r en modell for att man ska minnas vad som &ar
viktigt att tdnka pé — kost, hjarnjympa, fysisk aktivitet, sociala
aktiviteter och att hélla koll pé sina hjart- och kérlvarden.

Det var fantastiskt hjalpsamt, berattar Maria, som tog
fram sina fargtuber och penslar s& snart hon kommit hem.

— Jag mélade min hand och mitt liv runtomkring den.
Det kdndes meningsfullt.

Vid ett planerat hembesok sig personal fran minnesmot-
tagningen bilden och tyckte om den. Personalen kontaktade
Demensférbundet, vilket utmynnade i ett mo6te mellan
Maria och férbundets ordférande, Liselotte Bjork, och
dess kommunikator Karin Bajlo. Maria fick tillfille att dela
sina tankar om vad som skulle kunna hjilpa personer med
demenssjukdom.

Numera finns hennes teckning 6ver handen med de fem
fingrarna pé en folder som férbundet tryckt upp tillsam-
mans med FINGERS Brain Health. Den gér att anpassa
efter varje individ, genom att man skriver in sina egna
tankar vid varje finger.

Maria ar mycket intresserad av existentiell hilsa.
Nyfiken pé de stora fragorna, som vad det innebar att
vara ménniska. I sin nuvarande livssituation funderar
hon mycket pd meningsfullhet. Till exempel vilken kénsla
av sammanhang hon kan skapa i samklang med familjen,
kommunens samtalsgrupp for personer med demenssjuk-
dom och med triden pa landet.

Hon soker det begripliga och hanterbara. Och 6var pa att
vara narvarande i nuet.

— Nu flyger en fjaril forbi har, noterar hon hogt och
fortsatter:

— Jag tror pa att stanna upp och gé in i det lilla och
kidnna 6dmjukhet. m

FINGERS Brain Health Institute (FBHI) samordnar den
forskning som bygger vidare pa FINGER-studien, och
som numera involverar ett stort natverk av forskare éver
hela varlden. Institutet driver och stodjer ocksa imple-

menteringsaktiviteter, for att forskningsresultat snabbt
ska komma till nytta fér individer och samhallen. FBHI ar
en icke-vinstdrivande stiftelse grundad av bland andra
professor Miia Kivipelto, som leder FINGER-forskningen.
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FORBUNDSSIDORNA

Nu lanserar vi forméaner
for vara medlemmar!

Vibygger just nu upp ett antal centrala medlemsférmaner unika
fér dig som medlem i Demensférbundet. Vi kan erbjuda rabatt

pa Trygghetslarm via Sensorem, rabatt pa tjanster fran Familjens
Jurist och ett medlemserbjudande pa en bok fran Bonnier Carlsen.
Allt om vara medlemserbjudanden och vad de innebar hittar du
pa var hemsida: www.demensforbundet.se/medlemsformaner/
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En vardefull paus
i vardagen

Till er som bor i
Dalarna eller
B Gavleborg!

Den 5-7 september bjuder Demensférbundet in dig som ar
anhérigvardare” och dig som har en demensdiagnos till en
rekreationshelg fylld av harligt umgange, god mat och valfria
aktiviteter.

Datum: 5-7 september, 2025

Plats: Stiftsgarden i Rattvik
Kostnad: Demensforbundet star for alla kostnader pa plats.
Resan till och fran Rattvik bokas och betalas av deltagarna sjalva.

Sista anmalningsdag: 9 juli till styrelsen i er lokala demens-
férening.

Ni behoéver vara medlemmar i en lokal demensférening for att
kunna deltaga.

'som anhdrig kan du vara till exempel livskamrat, vdn, vdninna,
son eller dotter.

Ny folder!

Lagom till kongressen lanserade
Demensférbundet en ny folder
med inspiration fran FINGER-mo-
dellen. Tanken med foldern ar att
informera om FINGER-modellen
pa ett lattsamt satt samtidigt
som den ska vara ett material att
anvanda for att sjalv kunna jobba
med FINGER-modellen. Foldern
ar framtagen tillsammans med

konstnar Maria Wirén Oberg och
FINGERS Brain Health Institute.

Foldern finns nu att bestalla i
webbutiken.
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Gavle

Nu har turen kommit till Gavle demensférening som bildades
redan 1987. Féreningen som har drygt 200 medlemmar ar
mycket aktiv och har ett digert program av aktiviteter till sina
medlemmar.

Program fér varen 2025

28 januari
Musik fran 50-talet pa 65-plusboendet Limhallen. Hela 58
personer kom och njét av underhallningen.

14 februari
Film om Ahlgrens (godis fran Gavle) pa traffpunkten Kaplans-
gatan.

6 mars
Arsmote pa Anhorigcenter, 23 personer deltog och njot smoérgas-
tarta och bubbel efterat.

8 mars
Musik pa Gavle konserthus med Beatles-tema.

25-26 mars

SAM-hjalpmedelscentralen i Gavle hade demensmassa, 15
utstallare daribland Gavle demensférening. Manga besdkte var
monter och fick information med sig hem och bra samtal pa
plats. Cirka 250 personer fran hela lanet aven Dalarna kom.

8 april

Filmvisning av Sd lange hjdrtat sldr pa Kulturhuset Agnes, 41
personer kom och sag filmen.

22-23 april

Folkmusik med LISAS, Lisa Rydberg och Lisa Langbacka pa
Selggrensgarden, Villa Vallonen, Fleminggatan och Hemling-
borg, 145 personer deltog totalt.

9 maj

Under fem fredagar med start den 9 maj arrangeras Inspi-
rerande malartraffar i samarbete med lokala konstnarer och
Hjarnkontakt. Fullbokat.

10-11 maj

Deltar pa Férbundskongressen.

13 maj

Film pa Agnes, A Complete Unknown ( Bob Dylan).

17 juni

Kulturresa till Ockelbo med buss, 50 personer. Besdk pa Wij
Tradgardar med guidning och sedan gemensam lunch.

| skrivande stund planeras hésten 2025 for fullt.

FORBUNDSSIDORNA

Demensforening

Gavle demensférening
- EN DEL AV DEMENSFORBUNDET

Foéreningen har samarbete med Anhorigstod i Gavle kom-
mun, Minnesmottagningen Region Gavleborg, Funktions-
ratt Gavle och Traffpunkt Hjarnkontakt. Det arrangeras
medlemstraffar varje manad och aktiviteter pa demens-
boenden. Fyra ganger per ar méter féreningen presidium
for Omvardnad Gavle och ar aven med i utformningen av
den nya demensstategin.
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Vara
webbinarier

Som en del i vart uppdrag att 6ka kunskapen om demenssjukdom
och ett led i vart arbete for att forbattra forhallandena for personer
med demenssjukdom och deras anhériga producerar Demens-
férbundet lbpande webbinarier i aktuella @mnen med intressanta
gaster.

Under aren har en mangd webbinarier spelats in om allt fran
kommunikation vid demenssjukdom, minnesutredning hemi-
fran och lakemedel mot Alzheimers och du kan se dem alla pa
Demensférbundets egen YouTube-kanal. | var har du kunnat se och
delta i webbinarier om Lewy body demens, Livet med demens - i
samarbete med SPF Seniorerna, Frontallobsdemens, Vaskular
demens.

Alla webbinarier spelas in och laggs upp pa var YouTube, sa att
du aven kan se dem i efterhand. Nu ligger varens alla webbinarier
uppe pa var You-Tubekanal.

Tips!

Du hittar enklast till var YouTube-kanal
via en lank med den har symbolen
langst upp till héger pa startsidan
pa var hemsida.
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Bestdall material till
Internationella
Alzheimerdagen

Den 21 september &r det Internationella Alzheimerdagen.
Glom inte att bestalla material till dagen. Ni hittar aktuellt
material i féreningarnas egen webbutik. Lank till butiken finns
pa intranatet.

Pa de flesta produkter galler att féreningarna kan bestalla
ett begransat antal utan kostnad och sedan bestalla mer till
sjalvkostnadspris. Frakten raknas ut beroende pa hur mycket
som bestalls och faktura pa frakten laggs med i leveransen.
Tank pa att samla ihop och géra EN bestallning sa ni slipper
flera fraktavgifter.

aternatiofiella
Atzma-wnerdagen
o "" ’:" ._l:.:EPTENfE§ 2

bl fio =i

Demensfonden

Demensforbundet vaxer

Vi kan med gladje valkomna ytterligare en lokalférening i var
gememeskap. Det &r Demensféreningen i Ornskéldsvik som
nyligen bildats.

Vi vill ocksa passa pa att valkomna medlemmar fran
nedlagda Alzheimer Sverige i Jonkdping till Jonkdpings
demensforening.

Ju fler vi ar desto starkare blir vi!



FORBUNDSSIDORNA

Projeht utokade funktioner i arcMember

Bakgrunden till projektet ar att lokalféreningarna har efterfragat
fler funktioner i kommunikation med medlemmarna.

Vi stallde nagra fragor till férbundskonsulterna Laila Eriksson och
Anette Svensson som jobbar med projektet tillsammans med
utvecklarna av arcMember.

Vilka funktioner har man testat?

Brevutskick
SMS
Fakturering av medlemsavgift

Vad innebar de nya funktionerna?

- Okad moéjlighet att na ut med information bade lattare och
snabbare.

- Underlatta fér nya medlemmar som ansdker om medlemskap i
lokalférening att fa direktaterkoppling.

- Méjliggdra att valkomstbrev med information om aktivering av
medlemskap gar ut direkt i svarsmejlet efter ansdkan.

En kortare vag fér aterkoppling ar viktigt for att inte tappa
medlemsansdkningar samt att underlatta hanteringen av med-
lemsregistret. Valkomstbrev med information om aktivering av
medlemskap behdver ga ut direkt i svarsmejlet efter ansdkan.
Mojlighet att skicka SMS, brev och direktfakturering av medlems-
avgift fran medlemsregistret

Vilka féreningar har deltagit i projektet?

Halmstad, Gavle, Géteborg, Hudiksvall, Lerum, Nyképing
Skaraborg, Skelleftea, Stockholm, Umed, Vansbro och Ostersund.
Varfér har man valt ut dessa?

Urvalet har gjorts dar det finns en stabil styrelse och intresse fér
att deltai pilotprojektet. Tolv féreningar deltar i pilotprojektet med ett
medlemsantal mellan 40-500 medlemmar, féreningarna ska repre-
sentera glesbygd, stérre samhalle samt storstad fran norr till séder.

Vad ar syftet med projektet?

Att erbjuda fler funktioner till féreningarna i kommunikation med
medlemmarna direkt via arcMember. Oka majligheten att na ut
till sina medlemmar med informationen lattare och snabbare.
Fakturering av medlemsavgift direkt fran medlemsregistret.

Underlatta for nya medlemmar som anséker om medlemskap
i lokalférening att fa direktaterkoppling med kontaktuppagifter till
féreningen samt information hur man aktiverar sitt medlemskap
och vad som ingar i det.

Hur gar det?

Det gar fantastiskt bra! Projekttiden ar éver och den halvtidssam-
manstallning som gjorts ar mycket positiv fran féreningarna som
deltagit. De upplever att det har underlattat deras arbete i styrel-
serna med utskick angaende aktiviteter, méten samt fakturering
direkt fran registret. Medlemsansdkningarna kommer direkt in i
registret och en notifikation skickas till féreningen att det kommit
en ny medlem.

Vad hander nu?

Nu ska vi sammanstalla och redogoéra fér vad projektet har kom-
mit fram till.

Var slutredovisning pekar mot att alla féreningar ska fa méjlig-
het att anvanda funktionerna och att det ska méjliggéras under
2025.

Det finns stora vinster i att underlatta for féreningarna i kom-
munikationen med medlemmarna samt att det nya formularet pa
hemsidan genererar ett Valkomstbrev med information angaende
betalning av medlemsavgift och kontaktuppgifter till féreningen.

Vihar pa vara natverkstraffar under varen informerat om pro-
jektet och det finns ett stort intresse bland évriga féreningar att fa
mojlighet till utdkade funktioner.

Snart far vi njuta av den harliga sommaren och med sommar-
semestrar blir bemanningen lite lagre pa forbundskansliet. Vi
minskar vara dppettider under perioden 30 juni - 8 augusti da
kanslitelefonen ar éppen mellan klockan 9.00-15.00.

N sommar!

/71
-

Telefonradgivningen haller 6ppet som vanligt hela sommaren.

Vi passar pa att 6nska en riktigt harlig sommar med sol, varme
och skén aterhamtning!
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FORSKNING & FRAMSTEG

Tekniska hjalpmedel kan gora
skillnad for personer med demens
- men kunskapen ar lag

Teknik kan skapa 6kad trygghet, sakerhet och sjdlvstindighet for personer med
demenssjukdom. Men vad hdander ndr den som skulle behova hjdlpmedlen inte
kdnner till att de finns? Forskning visar att samhdllet har en viktig roll: att sprida
kunskap om de tekniska stod som faktiskt kan fordndra vardagen.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO OCH ILLUSTRATION: ORIENT
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FORSKNING & FRAMSTEG

Rose-Marie Johansson-Pajala och Christine Gustafsson Gr medlemmar av forskningsprojektet ORIENT.

Utvecklingen av tekniska hjalpmedel inom vard och
omsorg gar snabbt framat. Digitala minnesst6d, sociala
robotar, pAminnelsefunktioner och trygghetslosningar kan
underlitta livet for personer som lever med en demens-
sjukdom. Men trots alla innovationer kvarstar en stor
utmaning: ménga av dem som skulle ha storst nytta av
tekniken vet inte att den existerar. Och det &r svart att
efterfrdga ndgot man aldrig hort talas om.

I forskningsprojektet ORIENT — Use of care robots in
welfare services: New models for effective orientation —
undersokte forskare hur dldre personer och personer med
véardbehov ser p anvindningen av teknik och robotik i
omsorgen. Studien, dir bland andra Christine Gustafsson,
professor vid Sophiahemmet Hogskola och ledamot i
Demensfondens vetenskapliga rad, medverkade, publicer-
ades 2020 i International Journal of Social Robotics.

Resultaten visar att majligheten att ta till sig ny teknik i
hog grad péverkas av hur informationen presenteras — om
den ar tillganglig, begriplig och anpassad till individens
situation.

— Ménga deltagare i studien visade stort intresse for
tekniska 16sningar, men saknade kunskap om vilka mdjlig-
heter som fanns. Darfor efterfragades heller inte stod som
i manga fall hade kunnat stérka sjalvstandighet, trygghet
och livskvalitet, berattar Christine Gustafsson.

Studien visar ocksa vikten av att introducera teknik
tidigt — innan sjukdomsforloppet forsvirar mojligheten att
ldra in nya vanor. Det ricker inte att tekniken finns — den
méste vara ritt anpassad, ritt tajmad och presenteras med
stod fran bade anhoriga och vardpersonal.

— Ratt teknik vid ritt tidpunkt kan gora stor skillnad
— inte bara for den praktiska vardagen, utan ocksa for
kinslan av delaktighet, sjalvbestimmande och livskvalitet,
sdger Christine Gustafsson.

Inom ORIENT-projektet togs modeller fram fér hur
samhallet battre kan stodja bade brukare och anhoériga i
motet med ny teknik. Informationsinsatser behover vara
pedagogiska och lattillgingliga — inte bara genom bro-

schyrer och webbplatser, utan ocksa genom visuella och
konkreta format, som korta filmer och praktiska demon-
strationer.

En animerad film fran projektet — Vardrobotar: Orien-
teringsvdgar for anvéindare och samhdillet — visar pa ett
lattillgidngligt och engagerande sétt hur tekniska hjalpme-
del kan bidra i vardagen, och varfor det &r sé viktigt att
gora dem begripliga och synliga.

— For personer som lever med en demenssjukdom kan
tekniska 16sningar som minnesstod, trygghetslarm, kom-
munikationshjdlpmedel eller sma vardagsrobotar gora
stor skillnad. De kan bidra till att man kan bo kvar hemma
langre, halla kontakt med nirstdende och kénna sig tryg-
gare, siager Christine Gustafsson — och tillagger:

— Men for att den potentialen ska bli verklighet maste
kunskapen spridas — bade inom vérden, bland anhériga
och till de personer som sjalva skulle kunna anvianda
stoden.

Bristande information kan leda till att manniskor gér
miste om viktiga mdjligheter till ett tryggare och mer
sjélvstiandigt liv.

Christine Gustafsson menar att samhillet har ett ansvar
att aktivt sprida kunskap om vilka hjdlpmedel som finns,
hur de fungerar och hur stodet kan anpassas efter olika
individers behov och forutséttningar. Det handlar inte
bara om att erbjuda teknik — utan om att skapa en orien-
teringsvag fram till tekniken.

— For personer med demenssjukdom och deras anho-
riga kan tillgdngen till ratt teknik i riatt skede gora stor
skillnad — inte bara i det praktiska vardagslivet, utan
ocksa for kinslan av kontroll, delaktighet och virdighet.

Christine Gustafsson menar att forandringen ocksé
kan komma underifrdn — genom att fler borjar efterfraga
hjalpmedel aktivt.

— Nar behovet blir tydligt och efterfragan vixer, kom-
mer samhillet att svara genom att utveckla, anpassa och
sprida tekniken i storre omfattning. Det kan i sin tur {6r-
béttra livskvaliteten f6r ménga ménniskor. m
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Christine Gustafsson

- ny ledamot i Demensfondens vetenskapliga rad

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Christine Gustafsson dr professor i omvardnad vid Sophiahemmet Hogskola och har drygt
15 ars erfarenhet av forskning inom hdlso- och valfdardsteknik, sarskilt med fokus pd anvdndarnas
perspektiv. Nu tar hon plats som ny ledamot i Demensfondens vetenskapliga rad. Vi stdllde nagra
fragor till Christine om hennes nya uppdrag och syn pa framtiden.

Hur kan halso- och valfardsteknik bidra till en battre
vardag foér personer med demenssjukdom?

— Anvindarna kan vara personer med demenssjukdom,
deras anhoriga eller personal. Tekniken kan till exempel ge
trygghet och sikerhet, fungera som minnesstéd, underlatta
sociala kontakter och erbjuda mental stimulans genom olika
aktiviteter eller produkter som robotdjur. Tekniken ska all-
tid utgé fran verkliga behov i vardagen.

Vad motiverade dig att tacka ja till uppdraget i
Demensfondens vetenskapliga rad?

— Jag blev vildigt hedrad av frdgan. Det kinns meningsfullt
att fa bidra till att lyfta fram forskning som kan gora verklig
skillnad for personer med demens, deras anhoriga och per-
sonal inom omradet.

16 | forum Nr 2-2025

Vilka aspekter tycker du ar viktigast nar du bedémer
forskningsansékningar?

— Att forskningen haller hog kvalitet, 4r genomforbar, rele-
vant och foljer Demensfondens riktlinjer. Det &r ocksa vik-
tigt att projekten har ambitionen att gora verklig skillnad for
personer med demens, deras anhoriga och vardpersonal.

Vilka utmaningar och méjligheter ser du framéver inom
forskningen om demens och teknik?

— Vi star infor en aldrande befolkning och risk for personal-
brist. Darfor ar det viktigt att forskningen stodjer sjalvstan-
dighet och livskvalitet for personer med demens, samt ger
anhoriga det stod de behover. Vi maste ocksé bli battre pa
att utvardera om tekniken verkligen ger den nytta som utlo-
vas och anpassa l6sningarna individuellt.



DEMENSFONDEN

Demensfondens vetenskapliga rad

Demensfondens vetenskapliga rad ar ett radgivande Vetenskapliga radets ledamoter ar Anna-Karin Edberg,
organ till styrelsen som bestar av nagra utav Sveriges Professor i omvardnad, Fakulteten for halsovetenskap,
ledande demensspecialister. Det vetenskapliga radets Hogskolan i Kristianstad. Yngve Gustafson, Professor i
ledamoter har egen forskningserfarenhet. Radet ar geriatrik och invartesmedicin, Institutionen for samhalls-
tvardisciplinart sammansatt och deras uppgift ar att medicin och rehabilitering, Umea Universitet. Christine
beddma och prioritera de forskningsansékningar som Gustafsson, Professor, Med.dr, Leg. Sjukskoterska,
inkommer till Demensfonden avseende vetenskaplig Institutionen fér omvardnad, Sophiahemmet Hoégskola.
kvalitet. Det vetenskapliga radet ldmnar darefter en Elisabeth Londos, dverlakare pa Kognitiv Medicin i

rekommendation till styrelsen om vilka projekt som har ~ Angelholm och professor vid Lunds universitet.
hogst vetenskaplig kvalitet.

Dags att Nominera Arets Demensteam 2025

-« - -
. -~ .
F 4
Sista ansokningsdag

15 augusti

Multiprofessionella team dr viktiga for att per- Stipendiet 6verldmnas arligen i samband med den Interna-
tionella Alzheimerdagen den 21 september. Det team som

tilldelas stipendiet ska hélla ett webbinarium som arrange-
ras av Demensforbundet/Demensfonden i samarbete med
teamet och beritta om sitt arbetssétt for kommuner och

soner med demenssjukdom och deras anhoriga
ska fa rdatt bedomning, bra stodinsatser och rdtt
information genom sjukdomsforloppet.

Darfor har Demensforbundet instiftat ett pris dar man verksamheter inom demensvérden.
uppmérksammar ett team som i en kommun har visat pa

bra multiprofessionellt, teambaserat arbetssitt for perso- Lis mer om stipendiet pa var hemsida:
ner med demenssjukdom dér dven anhériga inkluderas. www.demensforbundet.se
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Demensfondens stipendiat, professor Lena Rosenberg:
"Personer med demens har mycket att
bidra med i forskningen”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | BILD: REBECKA LITTBRAND | FOTO: DANIEL EKMAN

Lena Rosenberg dr professor i arbetsterapi vid Jonkopings Universitet
och en av de forskare som beviljats stod fran Demensfonden.

Du leder ett forskningsprojekt for att inkludera perso-
ner med demens i forskningen - varfér ar detta viktigt?
— For mig ar det viktigt att personer med demens sjilva
involveras i forskning och utveckling som ror deras boende,
vérd, omsorg och andra insatser. Ofta exkluderas personer
med demens for att de metoder vi anvéinder i forskning och
utveckling inte passar deras férméagor. Jag tycker att vi i
stillet ska anpassa vara metoder for att mojliggora deras
deltagande s& mycket som mgjlig sé att de kan delta pé sina
villkor. Om vi inte gor detta missar vi deras perspektiv och
erfarenheter.

Hur har ni praktiskt gatt tillvaga for att involvera
deltagarna i studien?

— Vi samarbetade med ett demensboende och en dagverk-
sambhet for personer med demens. Pa dessa platser genom-
forde vi olika forskningsaktiviteter relaterade till miljon déar
vi provade olika sitt att involvera personerna. Exempelvis
provade vi olika former av samtalspromenader och vi
genomforde aktiviteter som tydliggjorde miljon dar vi lekte
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med mojligheter till att det kunde utformas pé andra sitt.
Vi provade ocksa olika konkreta verktyg for att konkretisera
det vi ville involvera dem i — som till exempel en kortlek
med bilder och text som synliggor olika aspekter av miljon,
som utsikt, material och belysning och vi byggde ocksa
tredimensionella modeller Gver “var bésta traffpunkt” pa
dagverksamheten.

Vilken betydelse tror du resultaten fran projektet
kan fa, bade for forskningen och fér vard och omsorg
i praktiken?

— Jag hoppas att kunskapen som projektet genererar ska
gora att personer med demens kan involveras mer i fragor
som géller deras vard, omsorg och vardagsliv. I studien
fokuserar vi pa boendemiljo och traffpunkter men resul-
taten kan anvindas dven nar det géller andra insatser.
Jag hoppas att resultaten kan innebira att personer med
demens involveras mer i fragor som géller dem och ges
mojlighet att delta pa sitt som passar dem. Forskning och
utveckling pa deras villkor!



Familjer mitt ilivet blir Svenska
Postkodlotteriets dromprojekt

FOTO: PETER BUCHSCHATZ

Allt fler personer mellan 50 och 65 ar diagnostiseras
med en demenssjukdom. Men det finns annu inte
nagot utvecklat stéd fér familjer och anhériga till
den som drabbas. Nu far Alzheimerfonden 5 miljoner
kronor av Svenska Postkodlotteriet for att genomféra
dromprojektet Familjer mitt i livet, tillsammans med
Demensférbundet.

Projektet ska bland annat skapa en modell fér hur
hela familjen kan fangas upp vid ett sjukdomsbesked.

— Vi ar otroligt glada. Det hir dr ett jatteviktigt projekt.
Vérden ir i dag betydligt mycket béttre pa att diagnos-
tisera tidiga demenssjukdomar och vi vet mycket mer
om patienterna som fér en tidig diagnos. Men det finns
fortfarande inget utvecklat stod for familjer dar en vuxen
drabbas, samtidigt som vi vet att behovet hos anhoriga ar
otroligt stort, siger Liselotte Jansson, generalsekreterare
for Alzheimerfonden.

Inom projektet ska man anordna aterkommande familje-
helger och regionala traffar. Dessa kommer att utgéra under-
lag for en modell som kan tillimpas inom kommunerna.

— Vi vet av tidigare erfarenheter att motet med andra drab-
bade och anhoriga i samma situation kan ha mycket god
effekt och verka forebyggande, siger Liselotte Jansson.
Milet &r att projektet ska bli tillgdngligt 6ver hela lan-

det. Projektet kommer att genomforas i samverkan med
Demensférbundet och utvalda kommuner.
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— Den respons vi har fatt till oss fran tidigare lager i sam-
arbetet med Alzheimerfonden visar pa det stora behovet av
stod, kunskap och rekreation som finns hos hela familjen.
Det hér ger oss nu en fantastisk mojlighet att sprida lagren
till fler familjer i hela landet, siger Liselotte Bjork, forbunds-
ordforande Demensforbundet.

Varje ar delar Postkodlotteriet ut 6verskottet om minst
en miljard kronor till ett 60-tal ideella organisationer. Den
storsta delen ar icke-6ronmérkta pengar, ett basstod, och
utover det finns s kallade drémprojekt som organisatio-
nerna kan soka.

— Vi pa Svenska Postkodlotteriet dr Gvertygade om att
varlden blir battre med starka ideella organisationer som
kan arbeta for forandring. I det har projektet har Alzhei-
merfonden identifierat ett viktigt behov och det &r precis
det som dromprojekten finns till for att stétta, sdger Anders
Arbrandt, managing director Svenska Postkodlotteriet.

Kim Karnfalk kommer att vara projektets beskyddare. m
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VARA FORENINGAR

Onsdagen den 25 mars hade Hudiksvallsortens demens-
férening sitt Arsmate pa restaurang Patricia. Arsmétet inled-
des av en sjalvupplevd berattelse av Elisabeth Brolin Clark.
Hon berattade om nar hon var i Mexico 1980 tillsammans
med sin davarande partner, som agde ett litet flygplan. Den
26 juni skulle de flyga fran Mexico till Los Angeles och de
hade tva till med sig ombord. en man och en kvinna. Nar det
hade flugit i 2 timmar hamnade de i ovader och planet gick
av pa mitten. Efter ha fallit i ca 3000 meter vaknade Elisabeth
till och hérde sa smaningom nagra roster. Det var nagra
mexikanska bybor som hittat planet. De bar Elisabeth i flera
timmar till narmaste by dar hon fick vard for sina sarskador.
Forutom sar och rispor hade hon fatt ett brutet nyckelben.

Det var ett mirakel att hon klarade sig da de andra tre
hittades ddda. En gripande och fascinerande berattelse.

Efter detta blev det fika med smérgastarta, kaffe och
kaka for de narvarande ca 35 medlemmarna. Arsmotet
genomfordes, med Ann-Margret Knapp som ordférande, i
enlighet med féredragningslista och styrelsen fick fortsatt
fértroende.

Elisabeth Brolin Clark.

UTBILDNINGSDAG | HUDIKSVALLSORTENS DEMENSFORENING

Som brukligt borjade vi dagen med en férelasning i
Bromangymnasiets aula klockan 13.00.

Detta i samarbete med Hudiksvalls kommun och PRO.

Fyra klasser fran gymnasieskolans vardprogram deltog,
dessutom kom ett stort antal personer fran allmanheten
som sett var inbjudan.

Ordférande Birgitta Lonnberg halsade var inbjudna foére-
lasare Ola Polme valkommen.

Ola Polmé har som sjukskéterska i manga ar arbetat
med att utveckla demensvarden samt informera och
forelasa i olika grupper av personal, anhériga och évriga
intresserade. Han ar ocksa forfattare som skrivit manga
bocker i amnet.

Med stor entusiasm fick han oss alla involverade och
gav oss ett stort antal verktyg att kunna anvanda oss av i
bemdtande av demenssjuka personer.

| stallet for en powerpoint-presentation ritade han upp
en hjarna och redogjorde for varje del av den och var i
hjarnan de olika funktionerna sitter och vad som hande nar
olika delar av hjarnan skadas.

Forelasningens grund var att med kunskap om vad som
hander i den demenssjukas hjarna ge verktyg hur man
skall agera och fa demenssjuka att kanna sig betydelse-
fulla i stallet for att bli forminskad.

Viktig kunskap ar att alla kanslor ar helt intakta hos en
demenssjuk. Det som skiljer ar censuren i hjarnan, den del
i hjarnan som hjalper friska hur man skall agera.

Klockan 18.00 samlades ett 9o-tal personer pa Patricia
och dar fick de som inte hade mdjlighet att komma pa
dagen, samma utomordentligt viktiga forelasning.

Alla elever, saval personal som anhoriga, var mycket
ndjda med forelasningen. Det ar sa viktigt att na ut med
information om sjukdomen demens.

Ordférande tackade Ola Polme for en oférglomlig forelas-
ning, med en stor strut karameller, sa att han pa sin resa hem
pa kvallen skulle kunna halla blodsockret pa en bra niva.

Hudiksvallsortens demensfdrening med Ola Polmé. Fran vinster:
Ingrid Persson, Ola Polme, Birgitta Lénnberg, Monica Nilsson,
Christin Styrman, Kicki Sadngberg. Karin Wassberg fattas pa bilden.

e

Demensféreningen i Perstorp har hallit sedvanligt arsmote
i mars. Alf Bohman, som tidigare var ordférande i foreningen
under hela 21 ar, &r numera hedersordférande. Han far halla
i klubban varje arsmote som ett speciellt hedersuppdrag.
Han fick Perstorp kommuns Eldsjalspris 2022.
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HUDIKSVALLSORTENS DEMENSFORENING - SENIORDAGEN

Onsdagen den 29 januari deltog Hudiksvallsortens demens-
férening i den av Hudiksvalls kommun anordnade och upp-
skattade Seniordagen. Den agde rum i Kulturhuset Glada
Hudik mellan klockan 11 och 15.30. Har deltog lokala
féreningar, féretag och institutioner med material och
information om sina verksamheter. Man bjod pa soppa,
kaffe och smoérgas. Det var ca 1000 besdkare och manga
kom fram till oss och ville prata och ha information. Det
var en mycket givande och trevlig dag som avslutades
med en férelasning med lakaren och musikern Henrik
Widegren, kand fran Fraga Lund, som forelaste om skrat-
tets betydelse och paverkan pa var halsa. Han varvade
information med att spela och sjunga sanger med egna
texter. Mycket uppskattat!

h R\

Vice ordférande Christine Styrman och sekreterare Karin Wassberg.

UPPSTART OLANDS DEMENSFORENING 2025

Den 27 februari startade Olands Demensférening sin verk-
samhet for 2025 med arsmdte pa Klockargarden i Lot

Olands Demensférening har fér narvarande 81 medlem-
mar, men malet ar att dka till minst 100.

Onsdagen den 23 mars holls arets férsta styrelseméte.
Da planerades varens aktiviteter. Forst ut var tva forelas-
ningar mandagen den 31 mars pa Appelvagens aldre-
boende i Farjestaden med Jannika Haggstrém. Hon har
tidigare arbetat pa demensboende och nu aker hon runt i
landet och delar med sig av sina erfarenheter och kunska-
per pa ett inspirerande satt. Hon inledde med att sjunga
"l natt jag drémde" med syfte om att géra nagot tillsam-
mans, vacka minnen och skapa goda égonblick. Méta en
manniska dar hon befinner sig just nu, att kunna avleda
genom att erbjuda nagot annat. Verkligheten ar inte alltid
det viktiga. Jannika hann ocksa med att sjunga och spela
for de boende pa Appelvagen.

Det var en mycket uppskattad féreldsning av de som kom
till Appelvagen. Inbjudan hade gatt ut till Mérbylanga och
Borgholms kommun och riktade sig till anhériga och perso-
nal pa demensboende/aldreboende.

Nasta aktivitet blir tisdagen den 15 april kl:18.00, en
intressetraff i Hembygdsgarden i Kalla pa norra Oland. Da
féreldser Johanna Hinteregger, anhoérig samt verksamhets-
chef pa Alzheimer Life. Demensféreningen bjuder pa kaffe,

smorgas, kaka, samt underhallning med Douglas Petersson
med sang och stepp.

I maj manad gor vi en utflykt till Ottenby fagelstation pa
sédra Oland med Solbussen. Denna utflykt vander sig till
medlemmar/anhériga och vi far da méjlighet att se ring-
markning denna dagen.

Alzheimerloppet gar av stapeln torsdagen den 22 maj pa
Appelvagens aldreboende. Arrangérer av detta ar Sédra
Olands Demensteam. Olands Demensférening kommer att
narvara.

P4 Demensférbundets kongress i Stockholm i maj
kommer tva representanter fran Olands Demensférening
narvara. Gladjande &r att Fredrik Lilja fran Sédra Oland
Demensteam ar nominerad till en plats i Demensférbun-
dets férbundsstyrelse.

En "forbattringsgrupp” har startats i foreningen. Med
denna vill vi uppmarksamma politiker, allmanheten och
tjansteman pa positiva och negativa synpunkter nar det
géller bemanning, rattvisetank, omsorg, maten samt anvan-
dandet av levnadsberattelser i arbetet med demenssjuka.

Fér Olands Demensférening: Inger Gunnarsson,
Ann-Lorraine Axelsson.

-Ir]F -
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STYRELSEMOTE | KARLSTAD

— ]

Demensféreningen i Karlstad startade i september 1992
pa initiativ av Varmlands férste nyligen tilltradde specialist-
lakare pa demenssjukdomar Ragnar Astrand (fortfarande
féreningsmedlem). Sedan dess har vi haft méten en gang
i manaden med foredrag oftast fér att fa kunskap om
demenssjukdomarna, patientvard och anhérigvard. Sam-
tal och diskussion har varit viktiga. Under 9o-talet hade vi
ocksa arliga utflykter och ibland sang- och musikunderhall-
ning. Ar 2003 medverkade vi till bildandet av en férening
fér anhoriga till personer med olika former av handikapp.
Darefter hade vi tillsammans under flera ar schemalagda
"dppethus’- moéten tre dagar i veckan.

| samarbete med Anhérigféreningen och under ledning
av anhorigkonsulenterna har vi nu sedan nagra ar traffar
sista onsdagen i manaden under rubriken "Minnet gj att for-
glomma”, ett kunskapskafe' med fokus pa kognitiv sjukdom,
pa mat- och halsofragor.

| vara stadgar star: §2 Féreningens andamal. "Féreningen
skall verka for att forbattra forhallandena fér personer med
demenssjukdom och stddja deras anhoriga.”

Traditionellt inleds forbundstidningen "Demensforum”
med utomordentliga och inspirerande "Ordféranden har
ordet’, men sedan saknas information och rad vad galler
demensvarden i vart land. Berattelserna fran olika demens-
féreningars sammankomster och fran individuella situatio-
ner ar trevliga att lasa men vi behdver ocksa fa exempel pa
konkreta l6sningar och forbattringar inom demensvarden.

Under var snart 33-ariga foreningsverksamhet har vi
upplevt manga forbattringar sasom tillkomst av demens-
sjukskoterskor, anhorigkonsulenter, gruppsamtal och olika
vardteam har i Karlstad. Men situationerna i vardboendena
har standigt forsamrats, framfor allt genom minskad per-
sonal, som dessutom till en del ar ofullstandigt utbildad.
Hemtjanstens hembesdk har succesivt tidsmassigt minskat.

Till vara manatliga méten har vi ofta bjudit in politiker,
forvaltningschefer, personal och vardutbildare, samtliga till-
motesgaende men utan tillrackliga resurser. Infér fyra kom-
munalval har vi haft méten med representanter for samtliga
politiska partier dock utan resultat i vardforbattringar. Vi
skulle behdva fa tips fran andra demensféreningar och
fran Er i styrelsen, som deltar i internationella méten och ar
remissorgan i en del fragor. Hur star det till och vad gér man
for att l6sa vardproblemen? Vad gér man nar inte ingangna
avtal féljs mellan kommunen och privata demensboenden
och kritiska inspektionsrapporter foreligger?

Vi behéver mer information, rad och hjalp vad galler
demensvarden.

Till kongressen har vi nu skickat in en motion med férslag
pa att fa Demensforum att mer konkret ta upp demens-
vardsfragorna. Garna ocksa forse tidningen med en insan-
darsida.

Styrelsen i Karlstads Demensfdrening
genom Lars-Martin Jansson.

Den 6 mars firade Demensféreningen | Karlskrona 30 ar. Vi
holl till | Folkets hus i Karlskrona och car drygt 40 st. Levande
musik, tal, god mat och trevlig stamning.
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DEMENSFORENINGEN VAREND - ARSMOTE OCH FORELASNING

Arsmétet i féreningen skedde enligt regelverket med
redovisning av ekonomin och beskrivning av verksam-
heten fér det gangna aret. Vi skulle garna se att for-
eningens medlemsantal gick éver hundra och att fler
vagar ta plats i styrelsen.

Det ar en reflexion vi tar med oss in pa det nya verksam-
hetsaret.

Nagon manad efter arsmoétet hade féreningen glad-
jen att valkomna Erik Stomrud, medicine doktor, verksam
i Lund, och en av vart lands framsta demensforskare.
Doktor Stomrud foérenar teori och praktik genom att han
ocksa har tjanst som lakare pa Emmaboda halsocentral.
En forvantansfull ahdrarskara hade samlats for att ta del
av forskning som kan skanka hopp om bot av en sjukdom
som manga lever med, antingen med diagnos eller som
anhorig.

Doktor Stomrud gav en klargérande indelning éver
flera olika kognitiva sjukdomar och deras respektive
kannetecken. Han betonade vikten av bra diagnostik dver
vad som sviktar i kognition, t.ex. minnet, innan man kan ta
nasta steg och fraga sig varfér det sviktar.

Det ar i det laget man kan bérja s6ka en losning pa
gatan om botemedel.

Inga latta fragor att besvara, men vi som fick lyssna
och stalla fragor till denne expert, kande tillfredsstallelse
och hopp om att forskning kring dessa annu gatfulla sjuk-
domar skall fa en lésning!

Catherine Bringselius Nilsson,
ordférande.

Blodprov vid Alzheimers sjukdom
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Demensféreningen i Kalmar hade en paneldiskussion i
Lorensbergskyrkan den 27 mars. Vi hade bjudit in féren-
ingens medlemmar och allmanheten som fick komma och
stalla fragor till panelen eller bara lyssna.

Panelen bestod av allmanlakare, geriatriker, demens-
sjukskoterska, arbetsterapeut, bistandshandlaggare, anho-
rigstddjare och tva personer fran dagverksamhet samt
Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork.

Vi forsékte fa med sa manga som majligt i vardkedjan
runtomkring en person med demenssjukdom fér att fa en

battre helhetsbild fér de som deltog under kvallen. Under
kvallen diskuterades praktiska fragor till exempel vem ar
det man skall kontakta initialt nar man marker att det inte
fungerar langre, vad gér man nar man misstanker att en
person haller pa att utveckla kognitiv svikt men personen i
fraga har ingen sjukdomsinsikt och vagrar att ta emot hjalp
eller att kontakta sin husldkare. Vi diskuterade aven den
nya sociallagen och samt nya Demensstrategin. Det kom
sjuttiotva personer och alla verkade glada och néjda nar
kvallen var over.
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Trosterik barnbok for flera generationer

VAR Ja6 ctompe MiN
FOD ELS E DAG Kajsa ser sig i spegeln och
% blir radd fér kvinnan som
tittar tillbaka pa henne. Det
ar en av manga scener i
en ny barnbok som vill visa
Alzheimers sjukdom fran ett
annat perspektiv.
- Jag vill férmedla vad
som hander i hjarnan - att
det ar verkligt for den som
ar drabbad, sager forfattaren
Annica Triberg.

TEXT: ANNA CARLEHED | FOTO: ERIK G SVENSSON

Nar jag glomde min fodelsedag — en berittelse om demens
ar titeln pa boken som beskriver Kajsas upplevelse av att fa
och leva med en demensdiagnos samt hur det paverkar barn
och barnbarn. Du har berittat att karaktiren Kajsa bygger
pa Tore Wretmans kallskdnka Karin Chadstrom.

Hur kommer det sig?

— Jag och Karin skrev “Kallskédnkans kokbok — Karin Chad-
stroms samlade recept” tillsammans for 25 ar sedan. Efter
det fortsatte vi att hélla kontakten. En dag ville hon bjuda
pé kaffe for att beratta att hon fatt en demensdiagnos. Da sa
hon "Min hjarna ar som en byra dar ladorna har fastnat. Jag
vet att det finns en massa viktiga minnen dir, men jag kom-
mer inte at dem.” Den meningen har suttit kvar i mitt huvad
lange. Jag kinde att jag ville gora ndgot med den, men har
inte riktigt vetat vad. Sa forstod jag att det var en barnbok
jag ville skriva. Den bygger pa mina samtal med Karin, dven
om den till stor del ar fiktiv.

Vad ar din énskan med boken?

— Den ar tankt som en liten trostefilt for tre generationer. En
hoglasningsbok som gor att den som léser for sina barn ocksa
far med sig kunskap pa kopet. Den ar alltsa lika mycket tankt
som smyghjalp till den som har en fordlder med demenssjuk-
dom, som till yngre barn som bescker en dldre med diagnos.
I boken ar det barnbarnen som blir de kloka. De skaffar till
exempel varsin tr6ja med namn pa for att underlitta for sin
farmor. Om man laser boken for sina sma barn kan det till
och med bli sé att barnen forklarar for mamma och pappa
att "ni vet ju att det ar ingen idé att ni tjatar for hon har ju en
sjukdom som gor att hon glommer saker”.

Hur kan jag hjalpa barnbarnen infér ett besok?

— Det kan vicka radsla att traffa exempelvis en morfar som
lever med en demensdiagnos. Forbered barnen pé att morfar
har fatt en sjukdom som inte syns, som bor i hjarnan. Och
att morfar dlskar dem, trots att han kan siga konstiga saker.
Det ar fortfarande morfar 4ven om han beter sig annor-
lunda. Och han blir fortfarande jitteglad av att fa en kram.
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Vad underlattar samvaron?

— Gor vanliga saker nir ni dr pa besok — vattna blommor,
stryk tvitt och titta pa tv. Laga mat tillsammans. Om morfar
inte har sin matlagningsforméga kvar kanske han fortfa-
rande kan duka? Det behover inte vara sd markvardigt. Jag
menar ocksa att man ibland kan kosta pé sig att bekrafta den
som ar sjuk. Man behdver inte alltid vara sa hurtig, utan kan
sdga att "livet ar skit” samtidigt som man sitter pa kaffet och
lyssnar pa musik frén forr.

— Ta med gamla leksaker eller fotoalbum och prata om
dem. Locka fram minnen. I en scen i boken dansar Kajsa och
barnbarnen Sma grodorna efter att ha tittat pa en bild fran
en midsommarafton for lange sedan. De blir svettiga och har
roligt ihop, 4ven om Kajsa glomt allting dagen darpa.

— Testa Postnords app Riktiga Vykort. Ta en bild nir du
ar pa besok hos din narstdende och skicka den sedan som ett
vykort. Skriv till exempel "Hej, vad mysigt vi hade det i par-
ken” och skicka till din anhériga. Dels &r det roligt att f& post,
dels blir det vardagliga berédttandet en paminnelse om motet.
Dessutom kan du peka pé kortet nésta ging du kommer pé
besok och far hora att ”du har inte varit hir pa flera ar”.

| slutet av boken namner du din pappa som fick
diagnosen Alzheimers sjukdom. Hur var det for dig

att vara anhorig?

— Jag f6ljde med min pappa Folke till 1akaren, for jag bor-
jade mirka att ndgot inte stimde, men alla sa att jag Gver-
drev. Nar lakaren fragade de klassiska fragorna om datum
och dag kunde han svara. Men han visste inte vilket ar det
var. Pappa kom fortfarande ihag vilka vi i familjen var dnda
tills han dog, vilket forstés var en ldttnad. Men négot annat
hinde samtidigt. Han, som alltid hade vetat bast, borjade
forsta att han behovde hjilp. Pa sétt och vis fick vi en finare,
mer nira relation efter att han fatt sin diagnos. m

Forfattaren Annica Triberg vill
sprida kunskap om demens-
sjukdomar tillsammans med

illustratéren Emma Ganslandt,
som har fangat karaktdren
Kajsa och stdmningen pd
bilderna i boken.

Medlemserbjudande:
Du som medlem i Demensforbundet kan kopa
boken med 20% rabatt.

Lank till erbjudandet hittar du pa var hemsida:
www.demensforbundet.se/medlemsformaner

Du kan aven tavla och vinna boken!
Se sista sidan.

Demensférbundet har hjélpt till att faktagranska bokens manus.
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Sommargavan som gor gott

Vi har den perfekta sommarpresenten, kanske till stu-
denten eller favoritlararen. Smycket som &r inspirerat av
vetenskapen bakom minnet och representerar molekylen
acetylkolin. Acetylkolin, en vital signalsubstans med stor
betydelse for vart minne, ar starkt forknippad med Alzhei-
mers sjukdom. Smycket ar utformat i silvertrad 925 dar
syreatomerna framstélls som silverkulor och kviveatomen
som en oxiderad silverkula, vilket skapar en visuell och
taktil pAminnelse om den vetenskap som ligger till grund

for var forstaelse av denna sjukdom.

Smycket dr designat av silverkonstnéren och docenten
i molekylédrbiologi Karin Valegérd. Smyckena siljs till for-
mén for Demensfonden for forskning inom demensomré-
det. Ett unikt smycke som gor skillnad.

I kollektionen finns ett halsband och en kavajnal.
Pris fran 1 275 kronor. Bestill smycket i var webbutik:
demensforbundet.se/butik m

Vilkommen till var nya tidning “Leva med demens”!

Nista nummer av medlemstid-
ningen kommer se och kinnas
annorlunda. Under 2025 har
Demensforbundets tidning
genomgatt en si kallad “rede-
sign” for att fa ett nytt innehall
och struktur. Bakgrunden &r
att nuvarande byra Bergstrom
och Sund meddelade i slutet av
2024 att man hade for avsikt
att lagga ned sin verksamhet
2025. En upphandling av ny
byra har gjorts under vintern
-24/25 och styrelsen har beslu-
tat att ing& nytt samarbete for produktion av den nya tid-
ningen i samarbete med A4 Text och Form AB.

Den nya tidningen kommer fortsatt att vara ett forum
for nyheter och interna forbundsfragor samtidigt som
det kommer att genomforas en omfattande forandring av
tidningens innehall och struktur, dir en viktig del av den
nya riktningen ar att inkludera djupgdende granskning av
demensvérden i Sverige.

== gLevamed
=de

Tema och granskningar

Genom temanummer och granskningar kommer férbundet
att erbjuda en kraftfull rost i fragor som ror demensvardens
kvalitet och rittigheter for personer med demenssjukdom
och deras anhoriga. Personliga berittelser och intervjuer

med béde personer som lever med demenssjukdom och
deras anhoriga kommer att vara ett centralt inslag i den
nya tidningens innehall.

Foreningsliv

Lokalforeningarna ar hjartat i Demensférbundets verksam-
het och vi vill lyfta arbetet som gors ute i landet. Vi sitter
darfor fortsatt fokus pa en demensforening per nummer
dar vi berittar utforligt om vad som hinder och dr pa gang
i foreningen. Utover det kommer vi lyfta ndgon intressant
handelse i ytterligare tre foreningar per nummer.

Det innebar att den nya tidningen inte kan erbjuda plats
till alla de féreningar som skickar in material till tidningen
i varje nummer utan redaktionen viljer ut och fordelar sa
att 6ver tid kommer de féreningar som vill och som har bra
material att fi synas.

Forbundsstyrelsen ser utvecklingen som en viktig del for
att skapa en ndarmare och mer empatisk forstaelse for den
verklighet som manga méanniskor lever i, samt for att lyfta
fram de behov och erfarenheter som ofta inte far tillrack-
ligt med uppmairksamhet i den bredare samhallsdebatten.
Dessa berittelser innebar att tidningen inte bara kommer
att vara en plattform for information och kunskap, utan
ocks3 ett forum for att belysa de praktiska och kanslomaés-
siga utmaningar som personer med demenssjukdom och
deras anhoriga star infor. Tidningen kommer fortsatt att
utkomma med fyra nummer per ir och vara en del utav
Demensforbundets medlemserbjudande. m
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Bjud pa sommarens godaste kaka

8-10 portioner

Pajform @ 26 cm

Ugn 200°

400 grabarber

85g (1dl) socker

100 g smor

200 g (2 dl) vatten

180 g (3 dl) vetem;jol

10 rivna bittermandlar
2 tsk bakpulver

24gg
130 g (1,5 dl) socker

26 | forum Nr 2-2025

T Har du ocksé ett recept som du forknippar med négon som varit
dig kér? Min farmor stod mig véldigt nira och det hir ar ett av
alla recept som jag har sparat frin min farmor Ingrid. Det 4r den
godaste rabarberkaka jag vet.

Kakan ar enkel att baka och bittermandeln gor det lilla extra.
Rabarbern ldaggs i botten och blir som en ljuvlig kompott under den
goda kakan. Du behover servera kakan direkt ur formen, och det
blir ganska mycket smet, s ta en form med hoga kanter. Jag tycker
att det ar godast att servera rabarberkakan med en klick 16st vispad
gridde. Men det dr klart att vaniljsés eller vaniljglass ocksi smakar
gott till.

Har du ingen egen rabarber? Friga grannen om du kan fa plocka.
Har du for mycket rabarber? Ge bort ett fing och skicka med en
kopia pa receptet. Du kanske blir bjuden pa en god kaka i gengild. m

Med hopp om bakglddje,
Annelie

Annelie Andersson dr fotograf,
receptkreatdr och kokboks-
forfattare som inspirerar med sin
varld av blomster och bakverk.
Annu fler recept finns pd hemsidan
blomsterochbakverk.allas.se

Farmor Ingrids rabarberkaka

GOr sa hir: 9. Hallismor och vatten och vispa pa

1. Virmugnen till 200°. lagsta hastighet, bara si att det gir

2. Smora och mj6la en pajform med hoga samman.
kanter. 10. Tillsatt mj6lblandningen och gor

3. Skolj och skir rabarbern i mindre bitar. samma sak har, vispa pa lagsta has-

4. Vind om rabarbern med 1 dl socker och tighet tills allt blandats och det inte ar
bred utiformen. néagra mjolklumpar kvar.

5. Smaélt smoretien kastrull pa medel- 11. Véand om i smeten med en slickepott s&
varme. Lyft av frin virmen och hall i att du far med eventuellt mj6l i botten.
vattnet. Hall smeten 6ver rabarbern.

6. Rivbittermandeln fint. 12. Gradda kakan i nedre delen avugnen i

7. Maét upp mjolet och blanda det noga ca 40—45 minuter. Hall koll mot slutet s&
med fint riven bittermandel och bak- att kakan inte blir bréand. Kénn med en
pulver. provsticka att kakan dr genomgraddad.

8. Vispa dgg och socker med elvisp tills 13. Lt svalna och servera garna med 16st
det blir vitt och posigt. Vispa i minst vispad griadde.

3 minuter.



Lésningen pa korsordet ska vara oss

tillhanda senast den 15/7 2025.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,

117 27 Stockholm

De tre férsta dppnade

ratta losningarna vid
dragningen vinner

tva Sverigelotter
vardera.

\
-

L 7/
O 7040047

[ sager vi till vinnarna
av korsord nr 1-2025.

Lena Hansson, Veddige
Ur Alf Nilsson, Dala-Jarna
Eva Asplund, Sorsele

Tva Sverigelotter var

Lésningen pa korsordet 1-2025
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B Posttidning

Ej retur
NAR JAG GLOMDE MiN - 7 .
FOD E lSE DAG : Utlysning!
= Forskningsmedel for

demensforskning 2025

Demensfonden vill med denna utlysning 6ka
kunskapen om demenssjukdomar och férbattra
livskvaliteten for personer som lever med dessa
sjukdomar samt deras narstaende.

Utlysningen prioriterar fyra riktade satsningar:
Forskning kring Lewy body-sjukdom, Forskning for
il b implementering av stdd efter diagnos for individen
“[ l och anhériga, Forskning om férebyggande och
g rehabiliterande insatser under hela sjukdoms-
__ S S [ forloppet, samt Forskning med fokus pa demens-
Eﬂ'mﬁmg; OM DEMENs sjukdomar hos kvinnor - risk- och friskfaktorer.

ANNICA TRIBER & EMMA GANSLANDT

iy

Ry Ansokningsperioden fér 2025
pagar fran den 19/6 till 15/9.

Vi n n e n b o kl Las mer och ansék pa demensfonden.se
=

Demensfoérbundet lottar ut 5 exemplar av Annica Tribergs bok

Nar jag glomde min fédelsedag. For att delta skicka ett mejl till

karin.bajlo@demensforbundet.se med ditt namn och adress {p Demensfonden

samt en kort motivering till varfér du ska vinna boken. Du kan

ocksa skicka detsamma i ett brev/vykort till Demensférbundet,

Lundagatan 42A, 117 27 Stockholm. Mark mejlet/brevet med
"Boktavling".

Demensfoérbundets radgivning

Ibland kan man behéva nagon som lyssnar och ger stoéd. Ring till oss
om du har fragor och funderingar om demens, vard och behandling
och anhérigstéd. Vi lyssnar och finns till for dig.

Ring var telefonradgivning eller kontakta oss via e-post. Var radgivning
bemannas av erfarna personer. Vi har tystnadsplikt.

Telefonradgivning: 010-175 50 56
Radgivning mail: radgivning@demensforbundet.se

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Hemsida: www.demensforbundet.se

Facebook: facebook.com/demensforbundet

Pg 25 92 53-3 3

By 5502 8849 Demensforbundet



