Tillsammans mindre er

Livsndra samtal - Vi talar om livet
Alla bér pa en livstid av erfarenheter, visdom och berattelser som paminner om vérdet av tid,

gemenskap och medménsklighet.

Ar du medlem i Demensféreningen i Luled
erbjuder vi dig 6 samtal som kan berika ditt
liv.

Att vara med i en samtalsgrupp ger mojligheter att dela livserfarenheter och upplevelser fran
barndom till pension.

Att minnas och dela livsberattelser skapar mening.
Att reflektera 6ver ditt liv i en trygg och varm gemenskap.

Att locka fram skratt och fa nya véanner.

Varje traff varar ca 2 timmar och leds av en
samtalsledare som ser till att alla far komma till tals i
en trygg och respektfull miljé.

Du véljer sjalv hur mycket du vill dela med dig.

Luled demensforening onskar Varmt Véalkommen!

Start den 8 april kl. 13.00 - 15.15

Plats: SV Luleds lokal p& Bangardsgatan 14

Anmilan: Ring 0920-893 20 maila lulea@sv.se eller scanna QR-koden
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