INBJUDAN

Valkomna till en

rekreationshelg
for tva i harlig miljo!

Till er som bor i Dalarna eller Gavleborg!

Demensfoérbundet bjuder in dig som ar anhdérigvardare”
och dig som har en demensdiagnos till en rekreations-
helg fylld av harligt umgange, god mat och valfria aktiviteter.

'som anhdrig kan du vara till exempel livskamrat, van, vaninna, son eller dotter.
Kom tillsammans och fa en vardefull paus i vardagen!

Datum: 5-7 september, 2025

Plats: Stiftsgarden i Rattvik

Kostnad: Demensférbundet star for alla kostnader pa plats. Resan till och fran Rattvik bokas
och betalas av deltagarna sjalva.

Sista anmalningsdag: 9 juli, bekraftelse och program skickas ut senast 17 juli. Alla far besked,
aven ni som inte har fatt plats.

Observera att ingen omvardnadspersonal finns pa plats under vistelsen.

Detta ingar:

Tva frukostar, tre luncher, tva middagar samt fika under dagen.
Tva 6vernattningar i dubbelrum pa Stiftsgarden.

Program med aktiviteter (frivilligt att delta).

Halltider
Ankomst fredag 5 september - vi bérjar med gemensam lunch klockan 12.00.
Hemresa sondag 7 september - vi avslutar med gemensam lunch klockan 12.00.

Ni behéver vara medlemmar i en lokal demensférening for att kunna deltaga.
Bli medlem har: www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/bli-medlem/

Varmt valkomna med er anmalan senast den g juli till styrelsen i er lokala demensforening!
Anvand garna bifogad talong.
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ANMALAN

Demensférbundets rekreationshelg 5-7 september 2025

Valkommen med er ansdkan senast 9 juli till styrelsen i er lokala demensférening.

INQIMIN. st
GALUBAINESS: ..o 1
POSTAAIESS! ...ocvveriiiiesreesiiisssessss s s s
TelefoN: . E-DOSE: oot
DEMENSTOIENING: ..vvvvvveiiiiererssssiissssssssss s s

Ev matallergi, SPECIALKOSL: ...

INQIMIN. s e
GALUBAINESS: ..o s
POSTAAIESS ...ovvveriiiiiesressssiiesssesssss s s s
TelefoN: . E-DOSE: oot
DEMENSTOIENING: .ovvvvvriiiviererssssiissssssssssisssssssss s s 11511

Ev matallergi, SPECIALKOSE: ... s

GDPR-info!
| och med din anmalan pa denna blankett godkanner du att vi anvander och lagrar dina personuppgifter.
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