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Inbjudan till medlemsaktivitet Uppsala demensförening. 

Lördagen den 24 maj 2025 kl 14.00 på Storgatan 11.

Direkt efter årsmötet kommer Nathalie Ekholm, demenssjuksköterska, att låta oss leka 
och spela rörelsebingo tillsammans. Det heter DuttNgo och är skapat av Skellefteå 
kommun. Nathalie leder oss genom rörelsen och uppmärksamheten. 

Varmt välkomna att prova något nytt där vi kombinerar en social aktivitet med bingo och 
rörelser. Pris utlovas till vinnaren. 

Efter lite rörelse vill vi i styrelsen gärna veta vad ni vill att vi ska arbeta med detta 
verksamhetsår. Kom och gör din röst hörd. 

Ni har säkert olika undringar som vi kanske kan hjälpa er med. 

Låt fantasin flöda. 

Vi berättar också lite om vad vi har tänkt att ta upp detta år. 

Hjärtligt Välkomna. 

Styrelsen för Uppsala Demensförening 




