
Demensförbundet 
Gävle Demnsförening

Nu kan du upplev glädjen i att 
träna tillsammans med andra 

Du har möjligheten att vid ett tillfälle testa på cirkelgym, där du  kombinerar
styrketräning och konditionsträning tillsammans med andra.

Till din hjälp har vi den härliga positiva instruktören Maelona, från Friskis och
Svettis.

Du kommer träna i ett mindre rum som Friskis och Svettis har på Stortorget.
 

Du behöver inte ha några speciella träningskläder, t-shirt, shorts och gympaskor
eller det som passar dig bäst.

Du får hjälp att hantera maskinerna, som inte är svåra.

Förslag på träningstider är onsdagar kl.13.00 och torsdagar kl.13.00 eller 14.00

Är du intresserad kontaktar du Birgitta Andersson
sms: 070 642 16 78
mejl: b-u.andersson@hotmail.com

Demensföreningens styrelsen undersöker om det finns
något intresse att träna tillsammans. 


