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Nu kan du upplev gladjen i att
trana tillsammans med andra

Demensforeningens styrelsen undersoker om det finns
nagot intresse att triana tillsammans.

« Du har mojligheten att vid ett tillfalle testa pa cirkelgym, dar du kombinerar
styrketraning och konditionstraning tillsammans med andra.

o Till din hjalp har vi den harliga positiva instruktoren Maelona, fran Friskis och
Svettis.

o Du kommer triana i ett mindre rum som Friskis och Svettis har pa Stortorget.

« Du behover inte ha nagra speciella traningsklader, t-shirt, shorts och gympaskor
eller det som passar dig bast.

 Du far hjalp att hantera maskinerna, som inte ar svara.
« Forslag pa traningstider ar onsdagar kl.13.00 och torsdagar k1.13.00 eller 14.00
Ar du intresserad kontaktar du Birgitta Andersson

sms: 070 642 16 78
mejl: b-u.andersson@hotmail.com



