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Vinterhalsningar fran forbundet

Idag pa Alla Hjartans Dag och under hela vanliga veckan har férbundet, pa sina sociala medier, gett
enkla rad om hur man kan sprida vanlighet och bidra till ett demensvanligare samhalle. Ga garna in
och dela inlaggen.

Vi kan gladjande konstatera att trenden fortsatter dar Demensférbundet efterfragas mer och mer i
media och av beslutsfatttare. Man vill komma i kontakt med oss och vara lokalféreningar bade nar det
galler samarbeten for att uveckla vard och omsorg, men ocksa for att ta del av den kunskap och
erfarenhet som finns i hela organisationen.

Vi far ocksa mycket aterkoppling pa att de webbinarier som sénds fran férbundet ar till nytta bade for

allmanheten, men ocksa for professionen. Nasta webbinarium arrangeras den 13 mars i samarbete
med SPF Seniorerna och handlar om livet med demens. Du kan valja att se webbinarierna live eller i
efterhand pa var YouTube-kanal. Samla garna medlemmar och titta pa ett webbinarium tillsammans,
till exempel pa ett medlemsmote. Klicka har for att |asa om varens alla webbinarier

Nu arbetar vi alla pa infér den stundande kongressen i maj dar vi kommer att fa utbyta erfarenheter och
blicka framat tilsammans. Mer om kongressen langre ner.

Har du missat nagot Féreningsbrev? Pa intranatet kan du ta del av alla tidigare utskick

Vi 6nskar er en varm och karleksfull Alla Hjartans Dag!

Traffar i Yngrenatverket

Yngrenatverken ar till for den som ar medlem i
Demensfoérbundet, under 67 ar och partner till en
person med en demenssjukdom. Natverket
erbjuder stdd, rad och gemenskap och bjuder in
till traffar nagra ganger om aret for att méta andra
anhdriga som befinner sig i en liknande
situation.

VARENS TRAFFAR

Norra Sverige: Lérdag 29 mars i Mellansel
Mellansverige: Lérdag 8 mars i Rattvik
Sodra Sverige: Lérdag 29 mars i Alvesta

Klicka har fér mer information och anmalan



https://www.demensforbundet.se/varens-webbinarier/
https://www.demensforbundet.se/intranat/foreningsbrev/
https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/yngrenatverket/

Regionala natverkstraffar

Under varens traffar kommer férbundsordférande
Liselotte Bjork medverka pa lank och presentera
forbundet. Vi far information om att soka medel till
féreningen och det blir aven tid for
erfarenhetsutbyte samt foreningsutveckling. Las

mer pa intranatet!

VARENS TRAFFAR

Omrade 1 traffas den 3 April i Lulea

Omrade 2 traffas den 5 april i Lycksele
Omrade 3 traffas den 6 mars i Rattvik
Omrade 4 traffas den 20 mars i Arvika
Omrade 7 traffas den 2 april i Dals Ed
Omrade 9 traffas den 22 mars i Kristianstad

Natverkstraffar for omrade 5, 6 och 8 kommer
att ske i host.

Forbundskongressen 2025

Pa forbundets webbplats har vi samlat allt du
behover veta infor kongressen den 10-11 maj.
Har hittar du information om anmalan,
motioner, nomineringar, vikiga datum och vi
lagt upp en ordlista som tar upp de vanligaste
begreppen runt en kongress.

Dags att motionera!

Nu ar det hdg tid att skicka in motioner till
kongressen. Pa férbundets webbplats hittar du
all information du behéver om hur det gar till att
skriva en motion. Har lagger vi aven upp alla
inkomna motioner. Vi har ocksa tagit fram en ny
informationsfilm som tydligt beskriver
motionsférfarandet. Senast den 9 mars ska
motionerna kommit in till férbundet. Klicka har for
att 1dsa mer om motioner till kongressen.

Dags att nomineral!

Vid kongressen ska val till de olika
fortroendeuppdragen goras och da kan du till
exempel nominera personer till uppdrag i
Demensforbundets forbundsstyrelse.
Nomineringsférslagen ska vara valberedningen
tillhanda senast 9 mars 2025, via vanlig post
eller inscannad med underskrift via e-post.
Klicka har for att [3sa mer om
nomineringsfoérfarandet.

Halldatum fér kongressen!

9 mars

KONGRESS 2025
o0
Demensforbundet

Sista datum for inlamnande av nomineringar till valberedningen fran lokalférening och enskild medlem
till fortroendeuppdrag. Férbundets mall for nomineringar ska anvandas.

9 mars

Motioner ska vara forbundskansliet tillhanda senast 9 mars klockan 23.59. Férbundets mall fér motion

till kongressen ska anvandas.

10 mars

Valberedningen inkommer med skriftligt férslag till val.

1 april

Sista dag for lokalférening att meddela férbundskansliet vilket/vilka ombud som utsetts att
representera lokalféreningen pa kongressen. Anmalan av ombud, samt logi och maltider gors via

sarskild anmalningslank.


https://www.demensforbundet.se/intranat/natverksomradestraffar/
https://www.demensforbundet.se/forbundskongress-2025/
https://www.demensforbundet.se/ordlista-fran-a-v-infor-kongressen/
https://www.demensforbundet.se/wp-content/uploads/2025/02/Film_HurSkriverManEnMotion-1.mp4
https://www.demensforbundet.se/motioner/
http://www.demensforbundet.se/nomineringsforfarandet/

10 april
Forbundsstyrelsen [amnar yttrande 6ver inlamnade motioner, samt presenterar férslag till beslut.
Kongresshandlingarna publiceras pa forbundets webbplats.

10-11 maj
Demensforbundets Férbundskongress.
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