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DEMENSFÖRENINGE			Uddevalla 14 augusti 2024
Demensföreningen i Uddevalla
Till medlemmarna i Demensföreningen i Uddevalla!
Hoppas ni alla haft en fin sommar. Nu är det åter dags att bjuda in till matnyttig information och utbildning. För att nå fler testar vi nya tider och dagar, allt i samarbete med Ryttarens cafe´o aktivitetscenter och Studieförbundet Vuxenskolan. 
Ny dag och tid! Onsdag kl.13-15
[image: Bildresultat för rönnbär]4 september. Björn Segelod, säkerhetsansvarig i Uddevalla kommun berättar om kommunens säkerhetsansvar.
30 oktober. Ulla Reimers från Försvarsutbildarna, informerar om individens egna ansvar i beredskapstid.
[bookmark: _GoBack]27 november. ”Bemötande och hjärngympa vid kognitiv svikt” med vår ordförande Britt Johansson.
Fritt inträde!
Plats: Ryttarens café och aktivitetscentrum 
Anmälan till aktivitetcenterryttaren@uddevalla.se
eller tel: 0522-695103 
”Tanke-cafèt”, fortsätter i höst, sista torsdagen i månaden, mellan kl.12.30-14.00, med start 26/9. Då finns representanter från vår förening på plats, för social samvaro och utbyte av tankar. Samma plats som ovan. Ingen anmälan!
Alla Välkomna!          
[image: C:\Users\användaren\AppData\Local\Temp\WLMDSS.tmp\WLME95D.tmp\Svart på vit botten (GIF).gif]Våra program hittar man också på Uddevalla kommuns hemsida under Ryttarens cafe´ o aktivitetscenter.                     						Styrelsen för Demensföreningen i Uddevall44
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