
Digitala träffar  
för unga anhöriga i Norrland

Du är inte ensam!

Med stöd av:

Vi vänder oss till er som är ca 18–30+ år och har en förälder med kognitiv 
sjukdom/demens. Vi ses utan krav och den som vill får vara anonym. 
Om ni vill, ta med syskon, sambo eller vän. 

Vid träffarna blir det presentation av ledarna, möte med en ung anhörig 
som berättar om sina erfarenheter och tid för frågor och funderingar.

2024: 30/10, 27/11

2025: 15/1, 12/2

Frågor:  
Ann-Marie Westerlund, länssamordnare  
ann-marie.westerlund@rvn.se

Anmälan:  
geriatriken.ornskoldsvik@rvn.se

Forum:  
Teams

Tid:  
Onsdagar kl 18.00

Datum:  
30 okt, 27 nov 2024
15 jan, 12 feb 2025
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