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Populirvetenskaplig text

I den aktuella studien vill vi undersdka om det dr mojligt att upptécka och folja Alzheimers
sjukdom (AD) genom att undersoka dgats nithinna. Idén bygger pa att ndthinnan kan ses som
en forldngning av hjirnan, eftersom den har direktkontakt via synnerven och uppvisar manga
likheter med hjdrnan vad géller cell- och barriédrstrukturer. Det finns redan lovande resultat som
stodjer idén, bla har man upptickt att ndthinna frén patienter med AD innehaller liknande
ansamlingar av amyloid beta och tau som man ser i hjarnan hos dessa patienter. Dessa fynd har
lett till tanken att man skulle kunna f6lja och diagnostisera Alzheimers sjukdom mha av enkla
Ogonbottenundersokningar. Metoderna for detta 4r dock under utveckling och vi behdver veta
mer om hur nithinnan péverkas vid neurodegenerativa sjukdomar. Vi planerar darfor att
anvianda ett brett tillvigagéngssitt, dar vi analyserar flera tusen olika proteiner samtidigt i
nédthinna och hjarnvévnadsprover fran icke dementa kontroller och AD patienter. Genom att
jamfora mellan diagnosgrupperna kommer vi att kunna sirskilja de proteiner som ar specifikt
paverkade i AD nithinnan. Genom att vidare studera om nivderna av dessa proteiner i
nédthinnan och hjérnan foljer varandra, kan vi utvirdera om fordndringarna i proteiner sker
samtidigt i de tva olika organen. En saddan analys skulle kunna peka ut vilka ndthinne-proteiner
som skulle foljas for overvakning av AD sjukdom. Vi tror dérfor att var studie kan bidra till
vérdefull information, viktig for framtida utveckling av diagnostiska verktyg som kan anvéndas
for utvirdering av nya behandlingar, tidig diagnos och for att overvaka sjukdomsutveckling



