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Flerskiktad kognition som en tidig markor £o6r Alzheimers sjukdom

Kognitiv nedsattning i Alzheimers sjukdom (AS) &ar forknippad med
neurodegeneration samt ansamling av amyloid-f (AB) och tau-patologi.
Dessa kognitiva och hjarnrelaterade egenskaper ar anvandbara som AS-
markdérer. Framforallt fungerar hjdrnmarkdrerna battre i tidigt
sjukdomsstadium. Dock kan dessa vara 1invasiva, kostsamma och
tidskrédvande. Ett alternativ 4&ar anvandningen av kognitiva tester
eftersom de &r billigare att administrera och icke-invasiva. Individer
testas pa olika omrdden, sa som minne, problemldsningsférmaga och hur
de hanterar vardagliga uppgifter (t.ex. att komma ihdg mdten, betala
ridkningar etc.). Aven om dessa tester &r bra pd att fdrutsidga AS blir
de mindre pdlitliga ju ladngre vi kommer fran en klinisk diagnos. Detta
beror pd att hjdrnfordndringar sker mycket tidigare i sjukdomsstadiet
jamfort med kognitiva symtom, som intraffar mycket senare. Trots detta
visar forskning att mycket smd& kognitiva férdndringar &r n&rvarande
flera &r innan en diagnos faststdlls, vilket antyder att &aven sma
brister i kognitiv prestation kan hjalpa till att forutsadga AS.

Tvad faktorer kan delvis forklara den laga formédgan att forutspa
sjukdomen i tidigt skede trots nédrvaron av kognitiva brister. En ar
att de kognitiva testerna 4&ar baserade pa& minnet eller global
kognition, med tanke pad att andra omraden ocksd paverkas. Ungefar
hdlften av AS-patienterna ké@mpar med minnesproblem, men de lider ocksé
av brister inom manga andra kognitiva omraden, inklusive exekutiv
funktion, uppmédrksamhet, visuospatial férmadga eller sprak. Detta gor
det svart att upptdcka subtila skillnader i kognition och minskar var
formdga att sdrskilja AS fran icke-AS-relaterad kognitiv nedsattning.
For det andra, &ven nar andra kognitiva omraden undersdks, presenteras
resultaten sida vid sida eller genom att jamfdéra normaliserade
resultat utan att analysera data samtidigt. Vissa omraden kan bidra
mer an andra for att upptédcka AS, men de ar aven relaterade till
varandra pa komplexa satt. Det finns ett behov av en multidimensionell
kognitiv strategi som tar hdnsyn till sadana relationer. Utdver detta
har subjektiva kognitiva nedsattningar, d.v.s. sjalvrapporterad
forsamring av kognitiva formagor, kopplats till AS, vilket tyder pa
att individer kan upptdcka foradndringar i kognition som &r alltfor
subtila fér att fangas av objektiva matningar.

Malet med detta projekt ar att testa och validera ett flerskiktigt
natverk som integrerar kognitiva data for att forutsdga AS och dess
utveckling. Vi har visat att detta ramverk kan tillampas pa AS, men
med huvudsakligen hjdrnmarkdrer. Har forvantar vi oss att modellering
av samband inom och mellan omraden (skikt) kommer att ©ka den tidiga
prediktiva precisionen hos kognitiva tester, s& att vi kan upptacka
subtila kognitiva nedsattningar specifika for AS, och prestera
likvardigt med metoder som anvander hjdrnmarkdrer. Detta skulle vara
billigare, snabbare och lattillgédngligt jamfort med nuvarande metoder.



