Oppettider:

Mandag - fredag
kl. 11.00 - 16.00
ovrig tid efter 6verenskommelse

Besodksadress:
Nygatan 9, 1 tr

Telefon:
026 -17 23 23

E-post:
anhorigcenter.omv@gavle.se

Hemsida:
www.gavle.se/anhorigstod

Avslappning varje tisdag
kl.13.00 — 14.00

Unna dig en stunds vila genom
en guidad, sittande
avslappningsmeditation.

Pausyoga varje onsdag
kl.13.00 — 14.00

Enkla vitaliserande
yogaovningar diar man sitter pd
en stol. Okar energin, starker
immunf6rsvaret och skapar
balans i kropp och sinne. Fokus
pé andningens betydelse for
hélsan.

Samverkanspartner:

Anhdrigcenter mars 2024

Tisdag 5 mars kl.10.30-11.30 ”Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kdnslor och
erfarenheter. Personal frin Anhorigcenter medverkar. Ingen anmailan kravs.

Torsdag 14 mars kl.10.30-12.00 ”Information om demenssjukdomar”
Gunnel Darmell, demenssjukskoterska pa minnesmottagningen, med lang
erfarenhet av att mota personer med demenssjukdom och deras anhoriga
informerar om demenssjukdomar. Informationen livesinds pa var Facebook
sida.

Anmailan till Anhorigecenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

Mandag 18 mars kl.10.00-12.00 ”Manniskors moten i kris, vard och omsorg”
Maénga anhoriga har erfarenheter av att mota vard och omsorg i olika sammanhang.
Dessa erfarenheter kan ibland paverka méendet. Erfarenheterna kan vara bade
positiva och negativa. Mats Johansson fd sjukhusprast och Anders Widman
samtalar kring de erfarenheter som ni har.

Anmalan till Anhorigeenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

Torsdag 21 mars kl.13.30-14.30 ”"Promenadprat i Boulognerskogen”
Vi tréaffas for en samtalsstund samtidigt som vi gar en kortare promenad i lugn
takt. Samling vid Anhorigeenter. Ingen anmalan kravs.

Onsdag 27 mars kl.13.00-14.00 ”Samtalstraff”’
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kanslor och
erfarenheter. Personal frin Anhorigcenter medverkar. Ingen anmalan kravs.

Har du behov av ett enskilt samtal? Kontakta oss!

Telefon: 026 - 17 23 23

E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Facebook: htips://www.facebook.com/Anhorigstodgavle/
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Téank pa allergiker — undvik parfym
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