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Oppettider:

Mandag - fredag
kl. 11.00 — 16.00
ovrig tid efter 6verenskommelse

Besoksadress:
Nygatan 9, 1 tr

Telefon:
026 - 17 23 23

E-post:
anhorigcenter.omv@gavle.se

Hemsida:
www.gavle.se/anhorigstod

Avslappning varje tisdag
kl.13.00 = 14.00

Unna dig en stunds vila genom
en guidad, sittande
avslappningsmeditation.

Pausyoqga varje onsdag
kl.13.00 = 14.00

Enkla vitaliserande
yogaovningar dar man sitter pa
en stol. Okar energin, starker
immunforsvaret och skapar
balans i kropp och sinne. Fokus
pa andningens betydelse for
hilsan.

Samverkanspartner:

) HBTQI
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Anhdrigcenter april 2024

Tisdag 2 april kl.10.30 - 11.30 ”Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kianslor och
erfarenheter. Personal fran Anhorigcenter medverkar. Ingen anmaélan kravs.

Torsdag 4 april kl 10.00 - 11.30 "Tematraff med inriktning hélsa”

En traff dar du som anhorig far mojlighet att satta fokus pa din egen hilsa och
vid det har tillfallet 4r temat kost och rutiner. Information och diskussioner
varvas med tid for reflektion. Personal fran Anhorigcenter och volontar leder
traffen. Ingen anmalan kravs.

Mandag 8 april kl. 16.00 — 17.00 ”Daligt samvete”
Samtal med Mats Johansson- f.d sjukhusprast.
Anmailan till Anhorigeenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

Onsdag 10 april kl. 10.30 - 12.00 "Beteendemassiga symtom vid
demenssjukdom”

Therese Christiansson med lang erfarenhet att méta personer med
demenssjukdom och deras anhoriga. Foreldsningen handlar om
beteendemaéssiga symtom som aggressivitet, skrik, vandring, plockande eller
stord dygnsrytm och psykiska symtom. som hallucinationer,
vanforestallningar, dngest eller depression.

Foreldsningen kommer att sandas live pa anhorigstods Facebook sida.
Anmalan till Anhorigecenter 026 — 17 23 23 eller anhorigcenter.omv@gavle.se

Torsdag 11 april kl 10.00 - 11.30 "Tematraff med inriktning hélsa”

En traff dar du som anhorig far majlighet att siatta fokus pa din egen hilsa och
vid det har tillfallet 4r temat vardagsrorelse och aktivitet. Information och
diskussioner varvas med enkla 6vningar samt tid for reflektion. Personal fran
Anhorigcenter och volontar leder traffen. Ingen anmalan kravs.

Torsdag 11 april kl. 17.30 - 19.00 ”Vad &r Bipolar sjukdom?”

Forelasning med Erik Wigert — specialistlakare vid vuxenpsykiatrin Region
Gavleborg. Forelasningen handlar om skillnaden mellan bipolar sjukdom typ 1
och typ 2. Ingen anmalan kravs.

Plats: Traffpunkten Kaplansgatan 10
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Torsdag 18 april kl. 14.00 "Promenadprat i Boulognerskogen”
Vi triffas for en samtalsstund samtidigt som vi gar en kortare promenad i lugn takt. Samling vid
Anhorigcenter. Ingen anmaélan kravs.

Mandag 22 april kl.13.30 - 14.30 "Samtalstraff”
En traff for dig som vill traffa andra anhoriga och utbyta tankar, kinslor och erfarenheter.
Personal frdn Anhorigcenter medverkar. Ingen anmaélan kravs.

Torsdag 25 april kl 10.00 - 11.30 "Tematraff med inriktning halsa”

En traff dar du som anhorig far mgjlighet att sitta fokus pa din egen hilsa och vid det har tillfallet
ar temat stress. Information och diskussioner varvas med enkla 6vningar samt tid for reflektion.
Personal fran Anhorigcenter och volontar leder traffen. Ingen anmaélan kravs.

Gavle Angestlopp l6rdag 20 april 2024 kl. 11.00 - 14.00

For att belysa psykisk ohilsa genomfors varje ar ett evenemang.
For mer information besok facebooksidan ”Gévle Angestlopp 2024”

KI. 11.00 Kort presentation av Gévle Angestlopp samt forelisning och musik
av Sara Kreft.
Plats: Heliga Trefaldighets kyrka

Kl. 12.30 Nummerlappsutdelning
Plats: Stortorget

Kl. 12.45 Uppvarmning med Friskis & Svettis
Plats: Stortorget

Kl. 13.00 Loppet startar .

I valfri takt tar du dig fran Stortorget till mélgangen vid Milles Anglar, dar det blir
musikunderhallning med Starflights. Deltagandet ar gratis.

Fika finns att kopa. Ingen anmaélan kravs.

Evenemang genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan Gavleborg
och Hjarnkoll Gavleborg.

Har du behov av ett enskilt samtal? Kontakta oss!

Telefon: 026 - 17 23 23

E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Facebook: https://www.facebook.com/Anhorigstodgavle/
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