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Fran styrelsen

Hej alla vara medlemmar,

Nu ar vi inne pa ett nytt ar igen och vi hdlsar det nya aret med en himla massa snd! En del av er har
sakert skottat manga ganger om dagen, det har vi! En del av er bor s3 att ni slipper den delen och det
kan vara skont nar vadret makter trotsar oss. Hur som helst sa ar det valdigt vackert ute! Vi dr som
insvepta i gradde, Det ar sa rent och fint sa lage temperaturen ar under O grader.

e Nu startar vi vart nya ar med att den 21 januari klockan 14.00 titta pa Brynas damer mot AlK
och samtidigt bjuds ni pa att dta en buffé pa Monitor ERP Arena, samling i foajén kl: 13.15-
13.30. Anmalan senast mandag 15 januari.

e Varforbundsordforande Liselotte Bjork kommer hit till Grand Central Elite hotell den 8
februari klockan 17.30-19.00. Hon kan beratta om vad som hiander inom demenssjukvarden
nationellt. Hon har traffat var Socialminister och kan beratta hur man ser pa utvecklingen
inom demenssjukvarden i regeringen.

e Arsméte den 13 mars klockan 18.00 pa Anhérigcentrum. Vi bjuder pd smorgastarta och dryck
sa anmal er for var planering. Handlingar laggs ut pa var hemsida néar de ar klara.

Anmalan till alla aktiviteterna kan goras till karin.hjort.andersson@hotmail.com eller

tel: 073 052 92 01. Om du inte far en bekriftelse fran Karin om du mejlar sa ring istéllet!

e Vi kommer att fortsdtta med musikunderhallning pa vardboenden med Bertil Falt och Camilla
Bothmer. Cirkusférestéllningarna med David Hammarberg har varit mycket uppskattade och
kommer att fortsatta under varen.

Fran och med 2024 kommer vi att fa hjdlp med utskick via post av Demensforbundet. Det blir bade
billigare porto och sparar mycket arbete nér det skickas ifran centralt hall. Givle Demensférening
kommer att vara en testférening med att skicka snabba informationer och paminnelser via SMS pa
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telefonen. Vi tror att fler laser digitala meddelanden via telefonen dn de som 6ppnar mejl. Vi kan
se att det dr bara halften av alla som vi skickar mejl till som 6ppnar dem.

Nu dr det mycket viktigt att vi har ratt telefonnummer och mejladresser. Sa kolla noga om det ar
ratt telefonnummer och ratt mejladress som ni anmalt till oss och som ni anvander. Det dr ocksa
viktigt att ni tittar i “skrdapposten” i mejlboxen, for att ibland gor vara "virusskydd” pa datorn att
det sorterar bort mejl fran Demensférbundet.

Vi tycker att det ar sa roligt att s manga valt att stodja var forening, vi ar for narvarande nastan 200
medlemmar och om du vet nagon som &r intresserad och/ eller kanske behéver hjalp och stod sa
finns vi har. Telefonnumret till var kassor, Karin Andersson ar 073-052 92 01 och mailadressen ar
karin.hjort.andersson@hotmail.com. Det gar dven bra att bli medlem genom att betala
medlemsavgiften direkt till vart konto: plusgiro 69 87 86-1 eller via Swish: 1232486330
Medlemsavgiften for 2024 ar 175kr/ar och ar 50kr fér familjemedlem. Ni som betalade sent 2023
har dven betalat for 2024

Har du fragor eller vill vara delaktig i foreningens arbete kan du kontakta var ordférande Agneta

Brinne telefon: 070 642 94 98 eller via e-post agneta.brinne@outlook.com

Om du gar in pad Demensforbundets hemsida och klickar ner till Gavle Demensforening sa kan ni vélja
mellan och se olika Webbméten som sdnds och som berér Demenssjukdom. Dar kan du dven se vara
uppdateringar och tillkomna aktiviteter.

Vi gar mot ljusare tider @)

Vi hoppas att ni vill delta och uppskattar vara aktiviteter!

< e
At
i

AR

i
bt

Vi 6nskar att vi traffas under varen

styrelsen / Agneta Brinne
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