Har far du en bakat- och framatblick fran Demensféreningen sommar 2023

| styrelsen tror vi pa de aterkommande traffarna med vara medlemmar, sasom i konceptet
Café Forgatmigej en gang per manad. Vi tar mycket garna emot dina synpunkter pa innehall,
tidpunkt m.m. och ser fram emot att traffa och prata med dig pa hostens caféer: 14/8, 11/9,
9/10, 13/11 och 11/12. Ta gdrna med dig en anhorig, van eller annan person, som du tror ar
intresserad av féreningen.

Promenaderna ar ocksa en aterkommande aktivitet. Tisdagar kl 10.30 traffas vi nagonstans
(traffpunkt ser du pa Facebook alternativt kontakt 070-651 08 28) for walk and talk, och sista
tisdagen i manaden avslutar vi promenaden med gemensam lunch pa éverenskommet stélle.
Kom med, du ocksa!

Samtal kring demens i Anhorigstodets regi och i samarbete med Demensforeningen
aterkommer med kontinuitet under hosten i Postens gamla lokaler i Floda, Rurik Holms vag 1F
foljande mandagar kl 10-12: 28/8, 18/9, 23/10, 20/11 och 18/12. Du viljer de dagar du har
mojlighet att komma, anmal dig da till jessica.gustavsson@lerum.se, 0302-52 22 39.

N&r vi &r inne pa dterkommande aktiviteter maste vi ocksa namna Atanken, som &r en
motesplats sarskilt anpassad for dig som har minnessvikt eller en demenssjukdom. Hér kan
du traffa andra och stodjas i att fortsatta leva livet sa som du 6nskar. Du ar vdlkommen hit
sjalv eller tillsammans med en anhorig. Personal finns pa plats med kompetens inom
demenssjukdomar. Verksamheten har kommunal regi med Demensforeningen som
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samarbetspartner. Oppet torsdagar klockan 10-16. Du &r valkommen nar det passar dig
under den tiden. Adress: Rurik Holms vag 1, Floda.

Kunskapsspridning. Var forening har resurser och intresse for att sprida kunskaper om olika
perspektiv pa kognitiva sjukdomar, och har under varen blivit inbjudna till anhérigtraffar pa
dagverksamheter och sarskilda boenden, till kommunala traffpunkter och andra féreningar,
ett arbete vi ser som ett av vara uppdrag, och som vi garna fortsatter.

| foregaende nyhetsbrev informerade vi om att foreningen fran Socialstyrelsen skt pengar for
arbete mot ofrivillig ensamhet. | juni kom beslut om att var ansokan fatt avslag. Skal till
beslutet ar att det 6ver landet ansokts om 376 miljoner kronor, och att 98 miljoner kronor var
det belopp som skulle fordelas. | konkurrens bedomdes att vara mal och aktiviteter i ansdkan
"inte i tillrackligt stor utstrdackning bidrar till att uppfylla statsbidragets syfte och o6vriga
forutsattningar for statsbidraget”.

Forbundet har producerat nagra webbinar med syfte att sprida kunskaper inom vart stora
intresseomrade. | hostas visades ett webbinar om framtidsfullmakt*, och ett om
bankarenden, och pa forbundets hemsida kan du se pa och lyssna till ett webbinar med
kommunikationstema https://www.demensforbundet.se/ . | september planerar forbundet
ett webbinar med reportrarna som gjorde SVT-programmen “Nar jag inte langre minns dig”,
och ytterligare ett med temat kognition. | november gors ett webbinar med titeln “Om att na
samforstand nar vi inte har samma verklighet”.

*Demensforbundet kanner till att Lantmateriet nyligen har andrat sina riktlinjer vad galler
makars mojlighet att sdlja gemensamt dgda fastigheter genom framtidsfullmakter. | regel
godtas inte langre detta pa grund av risken for motstridiga intressen (jav). Férbundet foljer
utvecklingen och vantar pa tydliggérande av vad som galler. | dagslaget ar dock alternativet i
sadana har situationer att ansdka om att fa en god man som kan bista i det aktuella drendet,
medan framtidsfullmakten fortsatt kan géalla i Ovriga delar. Observera ocksa att
javsbestammelsen for framtidsfullmakter aven kan traffa andra typer av transaktioner dar
fullmaktsinnehavarens oberoende kan ifragasattas.

Demensfonden, https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/demensfonden/
Som ledamot i forbundsstyrelsen har jag /Evabritt/ i ar haft férmanen att folja urvalsprocessen
av forskare som sokt stipendier fran Demensfonden. | urval av Demensférbundets
vetenskapliga rad delas i ar ut 8 miljoner till 50 forskningsprojekt. Las gdrna om
Demensforbundets fond och sprid info till din omgivning. Férhoppningsvis blir Demensfonden
mottagare av din gava nar det nasta gang blir aktuellt for dig/dina véanner att skanka.

Alzheimerdagen 21 september i Lerum

Demensfoéreningen har stoltheten, mojligheten och gladjen att detta ar uppmarksamma
dagen i egen regi. En grupp anhoériga kommer att i ett publikt samtal och med stéd av
moderator Malin Birath berdatta om vardagsliv med kognitiv sjukdom som standigt
narvarande, se bifogad info. Kom for att lyssna och delta i samtalet. Det finns alltid nagon i din
omgivning som har behov av att gora dig sallskap till detta event.
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Lastips!

Under varen har styrelsen last, och kan rekommendera dessa bocker, som finns pa biblioteken
i Lerum.

Mamma, kommer du att glomma oss nu?/Ulrika Harmsen

| sallskap med doden/Ingvar Carlsson

Anhorig i ett hav av kanslor: igenkanning och stod nar livet utmanar/Maria Estling
Vannestal

N&r hjarnan sviker: om livet med demens/Hedvig Séderlund

Simmarna/Julie Otsuka

Fortsatt god sommar onskar styrelsen, som garna ser dig i host och garna tar del av din
vardag.

Kontakt: demens.lerum@gmail.com sms: 070-651 08 28
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