
Som medlem i föreningen får du: 
• Demensforum, förbundets tidning 4 ggr per år 
• Anhörigboken, med information och praktiska råd 
• Råd och stöd genom förbundets telefonrådgivning, 010 - 175 50 56 
• Inbjudan till våra aktiviteter bl.a. caféträffar och intressanta föreläsningar 
 
Både tidningen Demensforum och Anhörigboken finns som taltidning/bok för personer med 
synnedsättning. 
 
Demens är idag en folksjukdom. Det finns ca.150.000 personer i Sverige 
med en demenssjukdom, cirka 10.000 av dessa är under 65 år! 
Många kan inte föra sin egen talan, därför behövs vi! 
Medlemsavgiften för år 2023 är 200:- 
Plusgirokonto nr 110 94 08 – 3 

Vi är tacksamma för alla bidrag till vår verksamhet, bli 
stödmedlem!  
 
 
Demensföreningen Mölndal – Härryda 
c/o Studieförbundet Vuxenskolan, Gamla Torget 43, 431 34  Mölndal 
 
Tel. 0734 – 17 96 36 e-post: m.h.demens@gmail.com 
 
Styrelse: 
Ordförande Mona Tunvald Böös 
Sekreterare Irmeli Janson 
Kassör Leena Lind 
Ledamöter Ingrid Andersson Ewy Tunvald Elamson 
 Eva Lundström  Ulrika Fredh  
 Birgitta Gardemark 
 
Kontakta ordföranden vid frågor per telefon eller sms 0734 17 96 36   

 
Genom Demensförbundet   
 
Yngrenätverk finns för dig som är under 67 år och partner till en person med 
demenssjukdom. Nätverket erbjuder stöd, råd och gemenskap och bjuder in till träffar 
någon/några gånger per år för att möta andra anhöriga med en liknande situation.  
Kontakta oss för att bli medlem i nätverket: info@demensnatverket.se  
  
Webbinarer planerade under hösten 2023 kommer att ske 12/9, 17/9 och 9/11 
För mer information se Demensförbundets hemsida: 
www.demensforbundet.se 
 
 
 
Genom medlemskapet i Demensföreningen Mölndal-Härryda godkänner du villkoren i vår 
policy för hantering av personuppgifter (GDPR). Policyn går att läsa i sin helhet på 
Demensförbundets hemsida: www.demensforbundet.se/sv/gdpr   

 
 

     
  

 
 

 
 
 
 

 
Höstprogram 2023 

 

föreläsningar – caféträffar – cirklar 
 
 
 

Demensföreningen 
Mölndal – Härryda 

lokal anhörigförening ansluten till Demensförbundet 
bildad 1996 

 
 
 
 
__________________________________________________________________________________ 

 
Demensföreningen Mölndal – Härryda samarbetar bl.a. med Anhörigstödet i 
Mölndals stad och Härryda kommun, samt Studieförbundet Vuxenskolan 

  
           

                              

mailto:m.h.demens@gmail.com
http://www.demensforbundet.se/
http://www.demensforbundet.se/sv/gdpr


     
       

 
 
        

 
Geetas mamma var distriktsläkare och drabbades tidigt av Alzheimers sjukdom. 
Nu 7 år senare kan hon se tillbaka på den tunga sjukdomsbilden med större perspektiv. 
Hör Geeta berätta om hur det var att leva nära sjukdomen och hur hon hanterade att  
se sin mamma långsamt försvinna. 
                                  
Tid och plats:  Mölndal: Torsdag 21 september kl 19.00 – 20.30 
                  Kulturhuset Möllan, Annexet 
Föranmälan: Studieförbundet Vuxenskolan: 031-874746 eller via 

www.sv.se/molndal  
     

                   
 
En plats att mötas på för dig, som bor hemma och har en demenssjukdom. Välkommen 
tillsammans med dina anhöriga! Vi dricker kaffe (till självkostnadspris), skrattar, lär av 
varandra och tar vara på livets glädjeämnen tillsammans med andra i samma situation. 
Begränsat antal platser. Obs! Föranmälan 
 
Tid:  Lördagar kl. 11:00 – 12:30, 1 gång/mån. start aug 
Plats:  Mölndal, Berzelius Träffpunkt, Terrakottagatan 1A 
Föranmälan och information: Eva Lundström, tel.0705 - 24 72 32 
 
   

 
     
Välkommen, du som vårdar någon i hemmet med demenssjukdom! Vi träffas i en liten 
grupp, alla i samma situation, byter erfarenheter och ger varandra råd och stöd. Begränsat 
antal platser. OBS! Anmälan obligatorisk. 
Tid:  Informationsmöte 2 sept kl. 10.00 
  Start: 19 sep 
Plats:  Stensjökyrkan 
Anmälan    molndals.diakoni@svenskakyrkan.se 

 eller 031-761 93 00 
För information: Ingrid Andersson 0704 95 42 51 

 
 

 
 
 
 
Geetas mamma var distriktsläkare och drabbades tidigt av Alzheimers sjukdom. 
Nu 7 år senare kan hon se tillbaka på den tunga sjukdomsbilden med större perspektiv. 
Hör Geeta berätta om hur det var att leva nära sjukdomen och hur hon hanterade att  
se sin mamma långsamt försvinna. 
 
Tid och plats:  Härryda: Tisdag 19 september kl. 18.00 – 19.30 
                  Mölnlycke Kulturhus, Lilla salen  
Föranmälan: Anhörigkonsulent Marie Löwenberg, tel. 031 - 724 65 46 

eller www.sv.se/sjuharad 
 
 

        
En plats att mötas på för dig som har eller har haft en närstående med en demenssjukdom. 
Välkommen till vår träff med andra i samma situation för att träffas, prata och skratta, lära av 
varandra och ta vara på livets glädjeämnen tillsammans. Vi avslutar med gemensam lunch 
till självkostnadspris. Begränsat antal platser. 
 
Tid:  Startas vid tillräckligt intresse. 
Föranmälan och information: Birgitta Garnemark 0738 – 00 72 12 
 

     
 
Välkommen, du som vårdar någon i hemmet med demenssjukdom! Vi träffas i en liten 
grupp, alla i samma situation, byter erfarenheter och ger varandra råd och stöd. Begränsat 
antal platser. OBS! Anmälan obligatorisk. 
 
Tid:  Ny samtalsgrupp startar vid fler nyanmälningar 
Plats:  Återkommer med tid och plats 
 
Anmälan och information: Anhörigkonsulenten/Härryda, tel. 031 - 724 65 46 
  Birgitta Garnemark 0738 – 00 72 12 

 
Mölndal 

Inbjudan till föreläsning 
”Att bli mamma till sin mamma” 

Geeta Karlsson föreläser 
 
 
 

   
 

 

 
Härryda 

Inbjudan till föreläsning 
”Att bli mamma till sin mamma” 

Geeta Karlsson föreläser 

 
Café Förgätmigej i Mölndal 

 

 
Träffpunkt Förgätmigej i Härryda 

 

 
Samtalsgrupp i Mölndal 

Demensföreningen/ Stensjökyrkan 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samtalsgrupp i Härryda 
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