DEMENSFORBUNDET - SVERIGES
STORSTA ORGANISATION FOR
DEMENSSJUKA OCH DERAS ANHORIGA,
BILDAT 1984 OCH MEDLEM
| ALZHEIMER EUROPE.

ytt svenskt lakemedeg
alzheimer vacker ho

SIDAN 4

SIDAN 8



demens

forum .

INNEHALL

2022

ORDFORANDEN HARORDET ........covvvvvnnnnn. I forra numret av Demensforum inter-
vjuade vi Ingela Ryhede, som fatt en
alzheimerdiagnos. Nu har diagnosen

andrats till lindrig kognitiv stérning.

DEMENS ELLER LINDRIG KOGNITIV STORNING
~VADARDETSOMGALLER? .......vviiainenn.,

"PA VARJE BRA DEMENSBOENDE FINNS EN

NARVARANDE OCH ENGAGERAD CHEF” ...........
"JAG VILL FORTFARANDE VALTA ALDREVARDEN" .. Efter 30 &r som journalist valde Anna
Kagstrom att bli underskoterska inom
CAFE FORGATMIGEJ TURNERAR RUNT | BYARNA dldreomsorgen.

IPAJALA. ...

NYTT SVENSKT LAKEMEDEL MOT ALZHEIMER

VACKERHOPP . ...\t
En ny svenskutvecklad antikropp

tycks bromsa sjukdomsforloppet for
alzheimer.

EN PERSONLIG PARM FOR KOGNITIVT SJUKA .....

KOMMUNIKATION ABC - NY WEBBUTBILDNING ..

VARA FORENINGAR ...

NAR SAMTALEN UPPHOR - EN BOK OM DEMENS. .. 22

KORSORD .............. ... .., 23

ANSVARIG UTGIVARE: Liselotte Bjork, ordférande
REDAKTOR: Carina Rejmus Cohen

Demensforum ar en 24-sidig medlemstidning som
utkommer 4 ganger/ar.

UPPLAGA: 14.000 ex.

GRAFISK FORMGIVNING OCH TRYCK:

Bergstrom & Sund

DanagardLitho

November 2022

ISSN 1100-9055

ANNONSER: Skickas till Demensférbundets redaktor,
rdr@demensforbundet.se

DU SOM VILL SKRIVA | DEMENSFORUM:

Skicka ditt manus till Demensférbundet helst som bifogad
fil med e-post. Skicka garna med foton eller illustrationer
till din artikel. Vi férbehaller oss ratten att redigera
insanda artiklar. Citera garna men ange alltid kallan!
Adress, se sista sidan.

NASTA DEMENSFORUM UTKOMMER: Vecka 9, 2023
MANUSSTOPP FOR NASTA NUMMER AR: 5/2, 2023

2 forum Nr 4-2022



ORDFORANDEN HAR ORDET

Valet ar over

— dags att ta nya tag!

Vérden och omsorgen blev inte den stora
fraga i valrorelsen manga av oss hade
hoppats p4, trots alla de allvarliga brister
som uppméarksammats under pandemin.
Det kan tyckas markligt da fragan i hogsta
grad handlar om pengar. Socialstyrelsen har
ber#knat att de totala samhillskostnaderna
beréknas till ndrmare 62,9 miljarder kronor,
bara for demenssjukdomar.

Vi dr dvertygade om att de pengarna i
manga fall kan anvindas béttre dn idag.
Inom Demensforbundet har vi lange drivit

uppgift att uppméarksamma de boenden dér
verksamheten fungerar bra, for de finns fak-
tiskt ocksé. Gemensamt for dessa boenden
ar att de har en chef som 4r narvarande och
engagerad och som ger varje medarbetare
ratt forutsattningar och majlighet utvecklas.
Jag tror dven att det &r viktigt att vi blir
béttre pé att lyfta in 4ven de demenssjukas
perspektiv, savél inom virden som i Demens-
forbundets verksamhet. I oktober deltog jag
tillsammans med min styrelsekollega Noomi
Hertzberg-Oberg i en konferens i Bukarest

arrangerad av Alzheimer Europe. Har har
de demenssjuka en egen arbetsgrupp vars
erfarenheter ligger till grund for arbetet
inom hela organisationen.

Fler engagerade medlemmar ar ocksa en
forutsattning for att vi ska utveckla forbun-
dets verksamhet och sédtta demensfragan pa
den politiska dagordningen. Darfor har jag

frigan om battre bemanning och mer utbil-
dad personal. Bittre arbetsvillkor och 16ner
ar nodvandigt for att fler ska vilja yrket och
stanna kvar inom varden.

I det har numret berdttar Anna Kégstrom,
tidigare journalist som sadlade om for att bli
underskoterska, om sina erfarenheter fran
aldrevarden. Det dr en stark beréttelse som

Liselotte Bjork,
jag tror att vi alla kan ldra oss mycket av. en utmaning till dig som ldser det hér: Vérva ordférandje i
Vérden ar full av méanniskor som brinner for en ny medlem! Fraga dina vinner, dina Demensforbundet

grannar, kollegor och slaktingar. Beratta vad
vi gor och hur viktig vér verksamhet ar for
att ge fler sjuka och anhériga mojlighet att
kunna leva ett bra och fungerande liv. Ju fler
vi blir, desto mer kan vi paverka. Antar du
den utmaningen?

att hjélpa de sjuka, men de saknar i minga
fall ratt forutsattningar.

Darfor blir jag ocksa glad nér jag laser
artikeln om den ideella féreningen Gott Ledar-
skap inom Demensvarden, som du ocksa
hittar i det hdr numret. De har tagit till sin

Demensforbundet medverkade vid Alzheimer Europe Conference i Bukarest

17-19 oktober deltog Demensférbundets
ordférande Liselotte Bjérk samt styrelse-
ledamot Noomi Hertzberg-Oberg vid Alz-
heimer Europe Conference i Bukarest.

Alzheimer Europe dr en europeisk organi-
sation vars uppdrag ar att forandra uppfatt-
ningar, policy och praxis, for att forbattra
livet for manniskor som fatt en demenssjuk-
dom och deras anhoriga.

Organisationen Alzheimer Europe bestér
av 35 medlemmar frin 32 olika lander dar
Demensforbundet dr medlem sedan 1991.
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Demens eller lindrig kognitiv storning
— vad ar det som galler?

TEXT: ANDERS POST‘ FOTO: ROSIE ALM
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I forra numret av Demensforum intervjuade vi konstndren
Ingela Ryhede, som 2019 fatt en alzheimerdiagnos. Det var pd
Huddinge sjukhus. Ndr hennes ldkare flyttade till Karolinska universitets-
sjukhuset for cirka ett och ett halvt Gr sedan “foljde Ingela med” och sa
smaningom dndrades diagnosen till lindrig kognitiv storning.

Du har alltsa tva diagnoser kan man saga? Foér du har
ju fortfarande alzheimer?

— Nja, om det &r en eller tvi diagnoser det tror jag inte,
utan mer en diagnos som har foréndrats till ngot béttre, i
alla fall just nu, sdger Ingela nir vi pratas vid pa telefon nu
i oktober.

Hur mar du idag?

— Jag mér bra och sedan jag fick min alzheimerdiagnos
2019 sé har jag ju faktiskt &n sé lange blivit lite béttre,

i alla fall inte samre, sdger Ingela, som ar mycket aktiv,
béde som konstnir, i styrelser och nér det géller offentliga
framtradanden.

— Jag har alltid haft svart for namn, alltsedan jag var
ung, och det har jag fortfarande. Det som tillkommit ar att
jag noga far anteckna tidpunkter for till exempel méten,
sd att jag inte glommer bort. Men annars... ja s& fungerar
allt utmarkt. Att jag mar mycket battre nu kan inte bero pa
sddant som dndrad medicinering, for det dr precis samma
som tidigare, och samma mingd.

Men om du eventuellt har tva diagnoser, hur hanger
det ihop?

— Som jag forstar det sa hade jag en alzheimerdiagnos
med lindrig grad av demens, men som med tiden nu

har reviderats till en lindring kognitiv stérning. Hur det
hénger ihop vet jag inte och har inte fatt nagon jittebra
forklaring till andringen.

Med Ingelas godkdnnande ringde jag upp overldkare
och Silvialdkare Anette Wiklund pa Handens sjukhus
minnesmottagning, som svarar sa har:

— Forst maste jag betona att jag inte kan kommentera
just Ingelas fall eftersom jag inte ar insatt i hennes jour-
naler. Men rent allmént kan jag svara pa de fragor som
uppstatt.

— Det ar inte helt latt att stélla en diagnos och konstatera
att vederborande har en kognitiv sjukdom. Det dr inget
enskilt test som kan ge svar, utan det 4r pusselbitar som
tillsammans ger en sannolik diagnos, sager Anette Wiklund.

— Det finns dven kriterier som maste uppfyllas for att
man ska anses vara pa demensniv4, till exempel symtom

i minst sex ménader, och ha en betydande funktionsned-
sittning i vardagen jamfort med tidigare. Men det beh6ver
inte vara demenssjukdom, utan kognitiv svikt, som orsa-
kats av sddant som depression eller skoldkortelrubbning
for att nimna ett par saker.

Anette Wiklund menar att patienten ibland missforstar
informationen man féar av sin doktor och hor bara alzhei-
mer. Men det dr kanske inte hela sanningen.

— Alla tester kan vara gjorda inklusive ryggmargsprov,
men patienten uppfyller inte kriterier for demens pa de
kognitiva testerna, utan presterar pa nivan kognitiv lindrig
storning. Men om ryggmargsprovet visar markorer for
alzheimer, s& har man lindrig kognitiv stérning med
Alzheimers sjukdom i botten, till skillnad om patienten pa
de kognitiva testerna presterar pa demensniva, sa har man
Alzheimer demens.

Det ar alltsa inte tva diagnoser?

— Nej det ar det inte. Alzheimer ar bekriftat genom rygg-
margsvatskan, medan de kognitiva testerna tyder pa lind-
rig kognitiv storning. Patienten har alltsd alzheimer i bot-
ten men inte pad demensniva. Darfor maste man vara for-
siktig nar demensdiagnosen stills, s att den efterat inte
maste revideras. Da dr det bittre att avvakta och f6lja upp
patienten 6ver tid och se hur allt utvecklas, och da kan en
sikrare diagnos ges. Att forst fi en demensdiagnos som
sedan méste tas tillbaka innebér ju att patienten hamnar i
en svér livssituation, sdger Anette Wiklund.

Kan lindrig kognitiv stérning med alzheimer i botten
fortsatta pa den nivan?

— Den kognitiva svikten vid Alzheimers sjukdom (om ratt
diagnos ar stélld) fortskrider alltid 6ver tid och gér s
sméningom oOver frin att vara en lindrig kognitiv storning
till att vara en demenssjukdom. Detta kan ta flera ar, sager
Anette Wiklund. Om man da &ven har positiva markorer i
ryggmairgsvitskan si dr det en Alzheimer demens.

— Men om man inte har dessa markorer sa kan det
handla om en annan gen till den kognitiva sjukdomen
(demenssjukdomen), exempelvis vaskular demens, Lewy
Body demens eller frontotemporal demens. m
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Marianne Melkersson, ordforande i Gott Ledarskap i Demensvdrden:

”Pa varje bra demensboende finns
en narvarande och engagerad chet”

Demensvarden i Sverige verkar under tuffa ekonomiska villkor och det
rader stor brist pa utbildad personal. Samtidigt finns det demensboenden
som fungerar forvanansvdrt bra, menar Marianne Melkersson, ordforande
i Gott Ledarskap i Demensvarden, som vill lyfta fram de goda exemplen for
att inspirera och sprida kunskap 1 hela landet.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

6 | demensforum Nr 4-2022



Gott Ledarskap i Demensvérden ar en ideell forening
som bildades 2012 av personer med erfarenhet av
ledarskap inom vérden. Flera har ocksa négon néra
person med demenssjukdom.

— Vi har sett verksamheten pé landets demensbo-
enden bade frén insidan och utsidan. En insikt vi bar
med oss ir betydelsen av narvarande och engagerade
chefer. Vi har darfor tagit pa oss rollen att uppmark-
samma det goda ledarskapet inom demensvérden
och vad det innebir savil for personalen som for de
boende, berittar Marianne Melkersson, ordférande i
foreningen.

Foreningen delar bland annat ut stipendier till f6r-
sta linjens chefer inom demensvarden, det vill sidga de
som har ansvar for den personal som har den dagliga
kontakten med de boende.

— Deras roll ar otroligt viktig for kvaliteten inom
varden. De arbetar alla under mycket tuffa forutsitt-
ningar, men det finns manga som skapar fantastiska
resultat i sina verksamheter. Det handlar om att tdnka
kreativt, men framforallt om att vara niarvarande och
engagerad for att motivera personalen och bidra till
kunskapsutveckling.

Hon nidmner exempel dar sjukskrivningarna
minskat dramatiskt frin 15-20 procent till mindre
an 4 procent. Medarbetare som trivs gor ocksa ett
bittre jobb for de som verksamheteten ar till for — de
demenssjuka som ar i stort behov av god personcen-
trerad vard och omsorg, menar Marianne Melkersson.

— Att varda en person med demenssjukdom kraver
sarskild kunskap och utbildning. Det krivs en god
portion lyhordhet for att forsta en person som inte
kan uttrycka sig sjilv. Sant kraver i sin tur chefer som
ger stod och skapar ritt forutsiattningar i arbetet.

Marianne Melkersson tycker att demensvarden
har ett ofortjant daligt rykte. Det ar viktigt att media
uppmarksammar brister, men ménga ungdomar och
studenter som tar jobb inom véarden blir ocksa positivt
overraskade over den stora meningsfullhet de upple-
ver i arbetet.

— Det ar ju ett fantastiskt jobb att ta hand om per-
soner med olika behov av hjélp! Att se en minniska
lysa upp med ett plotsligt leende, och orka delta i en

aktivitet dar man har roligt tillsammans, det ger en
otrolig energi for alla inblandade.

Under de ar man delat ut stipendier har man kom-
mit i kontakt med manga duktiga och engagerade led-
are i hela landet. For att samla och sprida kunskapen
har man bildat ett niatverk for stipendiater och finalis-
ter. I oktober samlades man i Stockholm for att méta
chefen for nya Kompetenscentrum for Aldreomsorg
pa Socialstyrelsen Eva Lindqvist och Aldresamordna-
ren Michaela Prochazka.

— Det var mycket uppskattat! En sak som ar tydlig
ar att det finns manga olika sitt att méta de utma-
ningar som det innebir att vara enhetschef inom
demensvarden, och tillsammans har vi mycket att ldra
av varandra.

"Syftet med vdr férening dr att sprida de bdésta exemplen fran
demensvarden over hela landet”, berattar Marianne Melkersson.

Nominera arets stipendiat 2023

Har du tips pa nadgon som gor ett fantastiskt arbete som ledare for
ett demensboende? Valkommen att nominera din kandidat till arets
stipendiat 2023 som far 50 000 kr till egen utveckling. Las mer pa

hemsidan www.gottledarskap.nu.

FORENINGEN
GOTT LEDARSKA
| DEMENSVARDERN
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TEXT: ANNA KAGSTROM | FOTO: PRIVAT

Fran “jobbig” anhorig till underskoterska:

“Jag vill fortfarande
valta aldrevarden”

Anna Kagstrom med sin pappa Olle Kagstrom, 2017.

Efter 30 ar som journalist valde Anna Kagstrom

att bli underskoterska inom dldreomsorgen. Har

berdttar hon varfor, om allt nytt och spannande
— och om den eviga vreden.

Det ir ett typiskt 6gonblick pa jobbet. Vi sitter vid matbor-
det pa dldreboendet. De boende har precis avrundat malti-
den. Mannen T mitt emot mig dr ldngt in i sin demenssjuk-
dom. Tidigare ilivet har han jobbat som projektledare, lett
andra och hittat pa kreativa 16sningar. Nu ldgger han fyra
servetter i ett noggrant monster pa bordet. Sedan vilter han
det fulla saftglaset 6ver alltihopa.

Tillsammans ser vi hur saften snabbt viter igenom de
tunna servetterna och rinner 6ver bordskanten, ner pa gol-
vet. T 4r mycket n6jd. Han pratar och berattar pa sitt eget,
numera obegripliga sprak.

Sedan, nar han har rest sig for att genomfora nagot nytt
projekt, ska jag torka upp.

Detta dr mitt nya jobb: Betraktare. Foljare. En lyhord
lyssnare.
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Jag har precis sett nagot intressant — jag undrar vad? Och
vad ville T beratta?

Efter drygt 30 ar som journalist har jag sadlat om till
underskoterska inom dldreomsorgen. Manga omkring mig
ar forvanade. Den vanligaste kommentaren fran gamla kolle-
gor i mediebranschen dr: Vad modig du dr! Sékert menar en
del avdem att det ar just modigt att byta bransch vid 56 ars
alder. Kanske handlar detta “"mod” ocksa om att jag, enligt
den samhilleliga normen, viljer att klassresa nerat — till
lagre 16n, simre arbetstider, mindre makt 6ver mitt arbete
och rent allmént blir sedd som nagon med lagre status.

Mina nya kollegor inom vérden dr mer krassa i sina fragor:
Men varfor vill du slita ut kroppen till en skitlon, ndr du kan
vélja ndgot annat?! Ar du HELT dum i huvudet?



Nyférlovade: Férdldrarna Olle och Dagmar Kagstrom, 1953.

Sanningen &r att jag ungefar var tredje arbetsdag fragar mig
sjalv samma sak. Och att jag varje gang — och trots allt —
kommer fram till att jag inte &ngrar mig.

Andi bérjade allt i sorg. Inom loppet av nigra ar insjuk-
nade bada mina forédldrar i demenssjukdom. Pappa i vasku-
lar demens, mamma i Alzheimers. Under de totalt 15 &r som
jag och mina tre broder var anhoriga” passerade vi alla de
stadier som ni som laser den har tidningen vet allt om: sorg,
fortvivlan, leda, skuld, hopploshet ...

Men ocksé det som faktiskt, pé riktigt, blev en géva.

Den skora kontakten pa slutet, med bide mamma och
pappa, som hade sin alldeles egna kvalitet och lever kvar
som en mjuk klang inombords. Den totala narvaron tillsam-
mans med en dlskad ménniska som man nir som helst kan
forlora kontakten med. Odmjukheten infor att kontakten
bryts, och hoppet att — om sé bara fér en minut — lyckas
ateruppritta den. Detta att dgna sa mycket kraft och tid &t
att motas. Att befinna sig i en korseld av starka kéanslor och
forsoka harbargera dem.

Jag var en sé kallat jobbig anhérig. Sorg och fortvivlan
gOr en “jobbig”. Inte minst ndr man stdngas mot ett system
som blir omanskligt nir det inte fungerar — som den uppen-
bara bristen pa pengar och personal, okunskap, ett kompakt
ointresse fran makthavare for den dldre befolkningen...
Med kraft frin min sorg ville jag valta varlden. Jag stillde
krav och brakade till hGgsta ort.

Nair pappa dog, dtta ar efter mamma, gjorde jag och bro-
derna en segergest nir vi for sista gingen lamnade det slitna
aldreboendet. Ténk — att aldrig mer behova g in dir i sor-
gen, ledan, lukten och kénslan av uppgivenhet. Att pappa
antligen fick vila. Att vi skulle f& g utilivet igen!

Sa satt jag dir, framfor datorn pa kontoret i det vanliga livet,
och insdg att aren i demensvarlden givit mig négot vardefullt.
Jag ville inte ldngre bara lyssna till och skriva om méanniskor.
Jag ville ha till yrke att forandra, och hjélpa, pa riktigt.

Ur ett journalistiskt perspektiv ar dldrande och dldreom-
sorg en 0desfraga. Vi svenskar blir allt dldre. Demenssjuk-

dom &r en av vara vanligaste folksjukdomar. S& hur ska och
vill vi ha det? Hur kan vi minska lidandet for alla drabbade
(och deras anhoriga)? Var och hur ska alla bo? Vilka ska
skdéta en forbattrad omsorg? Vad tycker vi att det far kosta?
Och hur kan samhillet anpassas till sédana vanligt forekom-
mande funktionshinder som man far av kognitiv sjukdom?

Efter ett ar pd KomVux var jag fardig underskoterska,
och hade turen att genast fa fast jobb pa det dldreboende
dir jag gjort praktik, och trivts sa bra.

Fyra ar in i yrket haller jag fortfarande pa att undersoka
det. Jag har sd mycket att 1ara, och ser med beundran pa
kollegor som bir sin tysta kunskap i kroppen. Min kollega
Marta har arbetat i 6ver 20 &r. Ingen kan vinda och tvitta
en sangliggande boende som hon; sé vardigt, vianligt och
effektivt. Kollegan Eva har lika manga ar av tunga lyft och
vark i kroppen, men en konstant och obéndig energi. Hur
gor hon? Kollegan Vafa har ett sitt att stilla sig ndra en
demensdrabbad pa vig att explodera i fortvivlad aggres-
sion och bara sinda ut lugn med kroppen.

Jag jobbar som ett slags journalist, fast utan penna i
handen, och blir persondetektiv. Nyfiken, orddd och van att
lyssna forsoker jag ta reda pa vilka ménniskorna ar bakom
sina diagnoser.

Jag utforskar detta markliga att fordjupa relationen med
en person som inte minns vad vi pratade om igar. Jag 6var
pa att minst lika ofta bygga relation bortom orden — med
kroppssprak, tonfall och 6gonkontakt. Jag tittar pa och {for-
soker lira av kollegor.

Befriad fran anhorigsorg letar jag inte frimst efter igen-
kinningens glddje: "Dar dr du, dér dr min pappa!” Istéllet
kan jag lyssna mer 6ppet och bekrifta: "Jasa, detta ar alltsa
ocksa du, just nu. Du ar bra!”

For att lidira mig mer borjar jag 1asa pa halvtid pa Sophia
hogskola i Stockholm. Jag ska bli sd kallad Silviasyster,
eller "underskoterska specialiserad inom demensvard”. S&
mycket hinder inom demensforskningen just nu. Nya och
revolutionerande likemedel 4r pa gang. Hela synen pa kog-
nitiv sjukdom haller pa att fordndras. Det dr faktiskt véldigt
fantastiskt, och vi inom #ldrevarden maste saklart hanga
med och uppdatera oss.

Den andra halvtiden cyklar jag som vanligt till den ano-
rektiska dldreomsorgen. Dir vi kollegor dagligen trollar
med knéna, bara for att fa hora att det — tyvarr — vintar
annu en tuff besparing vid arsskiftet. Samtidigt lever de
demensdrabbade yngre och dldre dar som vanligt, med
fortskridande diagnos och 6kande behov. Liksom de anh6-
riga dir jamte, och som med all ritta kan undra: Varfor har
ni inte gjort det jag redan bett om tre gdnger?

Jag cyklar hem. Det ér en dag i fortvivlan och vrede.

Min mamma, som dog i Alzheimers 2012, var en obotlig

optimist. Hon var ocksa en humanist, som pa olika vis och

under hela sitt liv arbetade for alla ménniskors lika och

okriankbara varde. Jag forsoker att drva det. Jag har arvt det.
Och tanker nésta dag i gryningen nér jag trampar till

jobbet: Vi kanske bara maste jobba mer alla tillsammans —

omvardare, anhoriga, chefer — for att skapa forandring?
Det kan ga.
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Café Férgdatmigej i Muodoslompolo.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Pajala demensforening dndrade strategi —
med Café Forgatmige;
turnerar man runt i byarna

En av landets mer aktiva demensforeningar finns i Pajala, en kommun med
drygt 6 000 invanare fordelade pa tdatorten och manga mindre byar. Har har
demensforeningen startat ndgot man kallar for Café forgdtmige;.

Drivande i foreningen, som startade
2005 och har cirka 130 medlemmar,
ar ordforanden Eila Mattsson. Bakom
sig har hon dven en mycket aktiv sty-
relse. Hon berittar om Café Forgit-
migiej-satsningen.

— Tidigare hade vi hostfest med
information och fortaring i Pajala,
och i de storre titorterna. Men efter
pandemin si gor vi pa ett annat satt,
namligen aker runt till byarna och
har informationstriffar. Har bjuder vi
bland annat in kommunens social-
tjanst och anhorigstddjare som
informerar och svarar pa frigor.
Aven Vuxenskolan brukar vara med
vid traffarna. I morgon har vi Café
Forgitmigej i byn Kardis som ligger
fyra mil fran Pajala. Dar hyr vi in oss
i byagérden (detta skrivs i slutet av
oktober sd motet i Kardis har alltsé
redan varit).

Eila Mattsson berittar att de i maj
besokte byn Muodoslompolo, som
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ligger 11 mil fran Pajalas tétort.

— Hir bjod vi ocksa in till Café For-
gitmigej med information och f6r-
taring. Till detta mote kom aven
kommunens socialchef.

Brukar det vara bra anslutning till
café-traffarna?

— Ja det kommer ménga. Till Muo-
doslompolo hyrde vi en buss, s vi var
ett ging fran tatorten ocksa.

Vilken ar nasta by som star pa tur
for ett besok?

— Det dr inget planerat 4n, men jag
tror det blir Korpilombolo.

Ni aker pa turné kan man saga.

— Ja det blir det, siger Elia Mattsson.
Ungefar fem ginger om &ret besoker
vi olika byar och arrangerar Café For-
gitmige;j.

Ar 6ppenheten att tala om
demenssjukdom storre nu an tidi-

gare i jamforelse med nar féren-
ingen i Pajala startade 2005?

— Ja det ar en helt annan 6ppenhet
nu. Vi hade en studiecirkel med anho-
riga innan pandemin och dir var det
valdigt 6ppna diskussioner, och man
delade med sig av sina erfarenheter.

Hur ser du pa kommunens
demensvard?
— Jag har sjélv haft bra insyn i kommu-
nens dldrevard genom mitt jobb inom
hemtjinsten. Aldrevérden i Pajala
kommun &r bra tycker jag, men visst
finns det forbattringar som kan goras.

Eila Mattsson vill girna tilldgga det
goda samarbetet man har med Vuxen-
skolan i Pajala. Demensforeningen
har varit med och sponsrat en 1ad-
cykel som medlemmar i Roda Korset
anvander for att kora runt med aldre
som sitter framtill pa en sits.

— Vildigt uppskattad sommarakti-
vitet, sdger Eila Mattsson. m



Demenscenter i Linkoping bjod in till ’Ett demensvanligt samhalle”

il

Medverkande pd forelésning om "Ett demensvdénligt samhalle” var Demensférbundets ordférande Liselotte Bjork, konstndren Ingela
Ryhede och professor Lars-Christer Hyden.

W 4L [ X il

Link6pings kommun har samlat sina resurser inom avdelningen for aldrande och social forandring pa Linko-
demensomréadet i Demenscenter. Hir finns resurser for pings universitet. Han presenterade sin senaste forskning
utredning och uppf6ljning av demenssjukdom, samt stod ~ ”Leva med kognitiv sjukdom”.

for den som fatt en diagnos, och for anhoriga. Vidare medverkade Liselotte Bjork som &r forbunds-

25 oktober arrangerade Demenscenter i LinkOping en ordforande for Demensforbundet, och konstniren Ingela
foreldsning med temat Ett demensvinligt samhille. Har Ryhede i ett samtal om Ingelas erfarenhet av att leva med
talade professor Lars-Christer Hydén, som ar forskare pd  Alzheimers sjukdom.

- Nagra punkter i programmet:
NorrlandSka demenSdagen » Herpesvirus och Alzheimers sjukdom — Hugo Lovheim,
tog upp herpeSViI‘us OCh hur speialistlakare Geratriskt Centrum NUS.
. . « Att vara ung anhorig till person med demenssjukdom,
det ar att vara ung anhorlg samt ldger for unga — Ann-Marie Westerlund, demens-

sjukskoterska och Sofia Krispinsson, ung anhorig.
Det dr nu fjarde dret i rad som Norrldndska demensdagen .« Cirklar for personer med demenssjukdom — Lotta

arrangerades. Den 6 oktober var det dags i dr, och man Olofsson, arbetsterapeut och Anette Svensson, for-
samlades i Aula Nordica pd Umea universitet. bundskonsulent, Demensférbundet.

Konferensen riktade sig till virdanstéllda som pa olika « Tvang pa demensboenden — i ett rittsligt tomrum —
satt har kontakt med personer med demenssjukdom, men Alva Jofred, jurist.
dven politiker och andra som ville uppdatera sina kunska- .« Arets Norrlindska demensdag samlade méanga deltagare
per pa omradet var vilkomna. och var mycket uppskattat.

I forra numret av Demensforum
presenterade vi Demensforeningen i
Emmaboda. Vill du lisa om Emma-
bodaféreningen kan du gora det pa
Demensforbundets webbplats:
demensforbundet.se/emmaboda

Stig-Ove Andersson och Gothe Johansson i Emmabodas demensforening. Foto: Peter Lejon.
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FORSKNING & FRAMSTEG

Nytt svenskt lakemedel
mot alzheimer vacker hopp

Ett pressmeddelande skapade i borjan av oktober varldsrubriker. En ny svenskutvecklad

antikropp tycks bromsa sjukdomsforloppet for alzheimer. Demensforbundets ordforande

Liselotte Bjork ser positivt pa nyheten och menar att det kan vara ett viktigt steg som kan
leda till att fler personer kan leva ett friskare liv ldngre.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Annu finns inget botemedel for ndgon demenssjukdom. Hit-
tills har omkring 200 ldkemedelssubstanser testats i studier,
men inget av dem har visat nagon avgorande effekt. De lake-
medel som anvinds i dag lindrar bara symtomen genom att
stiarka olika signalsystem som har skadats i hjarnan.

Men nyligen kom en efterlangtad nyhet: Den svensk-
utvecklade antikroppen lecanemab har testats i en fas
3-studie, och resultatet visar att den bromsar férsamringen.

— Det betyder enligt modelleringar att 1ikemedlet kan
komma att forskjuta 6vergangen fran mild demens till nasta
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stadium med kanske tre ar. Det ar sa klart fantastiskt roligt
att vi har lyckats sa har langt, sdger Lars Lannfelt, professor
i geriatrik vid Uppsala universitet och en av deldgarna i
foretaget som utvecklat antikroppensmedicinen, i en kom-
mentar till DN.

Hittills har resultaten fran studien bara presenterats
i ett pressmeddelande. Studien &r dnnu inte publicerad
i ndgon medicinsk tidskrift, och har inte granskats av
andra forskare.

1 800 patienter fick under 18 ménader antingen placebo



FORSKNING & FRAMSTEG

— ett verkningslost preparat — eller lecanemab. Hos den
grupp som fick antikroppen minskade den kognitiva for-

' ’ samringen med 27 procent.

En viktig friga ar biverkningar, till exempel svullnad

Det kan vara ett Vlktlgt steg som i hjarnan som har varit vanligt hos andra experimentella
. lakemedel. Andelen patienter med hjarnsvullnad i den

kan leda till att fler personer kan nya studien 13g pa 12 procent, vilket ir i linje med for-

leva ett friskare liv lan greu vantningarna, skriver foretaget i pressmeddelandet.

Redan om tva ar kan svenska patienter kunna fa varl-
dens forsta lakemedel mot alzheimer, om det blir god-
kant i Europa. Manga bedomare dr positiva, men en del
pépekar ocksa att det inte dr 16sningen pé Alzheimers
sjukdom.

Demensforbundets ordférande Liselotte Bjork tycker
man att resultaten av fas 3-studien &r intressant och
lovande.

— Vi vilkomnar forstas varje steg forskningen tar som
kan leda till att fler personer kan leva ett friskare liv
langre. Redan i host riknar forskare i Géteborg med att
sjukvérden ska kunna gora tester i blodprov for att se om
det finns tecken pa tidig alzheimer. Far en person en sin
tidig diagnos och bromslédkemedel tillsammans med stod
for livsstilsfaktorer som kan fordréja sjukdomen utveck-
ling har vi kommit ett steg i ritt riktning, sdger Liselotte
Bjork.

Resultatet fran fas 3-studien av lecanemab kommer att
presenteras pa en stor konferens i San Fransisco i slutet
av november.

Liselotte Bjérk, ordférande Demensfdrbundet

Professor Henrik Zetterberg:

Sjukvarden maste satsa pa att upptacka
patienterna tidigare i sjukdomen!

Henrik Zetterberg ar en av de forskare som ligger bakom
metoden att mita biomarkorer i blodprov for att avsloja
tidig alzheimer. Forhoppningen &r att blodtesterna snart ska
kunna anvindas inom sjukvérden for personer med symp-
tom som kan vicka misstanke om Alzheimers sjukdom.

— Detta skulle kunna underlitta diagnostiken i kombi-
nation med minnesutredning och konventionella prover
med biomarkorer i ryggvitska eller PET-kamera. Den dag
det finns godkinda ldkemedel kan blodtesterna ocksa bli
ett viktigt instrument for att snabbt vilja ratt lakemedel
och ritt dos for varje patient.

Men han befarar ocksa att sjukvarden kan bli en broms-
Kkloss. I en intervju i podden Alzheimer Life sdger han
att tidig diagnos ger fler patienter chansen att fa prova
bromsmediciner i sin behandling.

— Politikerna méste vakna upp. Efterfragan pa broms-
mediciner kommer att gora att landets minnesmottag-
ningar behover byggas ut. Eftersom bromsmedicinen ger
storst effekt pa patienter i tidiga stadier sa géller det att
uppticka sjukdomen tidigare &n idag. m Henrik Zetterberg, professor i neurokemi,
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Nu finns parmen som borde
ha kommit for lange sen

Wilhelmina Hoffman ar ldkare och chef for Svenskt
Demenscentrum och for Silviahemmet. Hon berittar att hon
efter sin cancerdiagnos omedelbart blev omhiandertagen och
direkt fick tid hos specialistlakare. Hon fick en sjukskoterska
som kunde kontaktas nar som helst, dessutom en parm dar
all information om sjukdomen fanns med, liksom riad om
kost, fysisk aktivitet, samliv och en mingd svar pa fragor
som kan underlatta for patienten.

— Da en tid skulle bokas kom ett sms, ett brev och samtal
via telefon. Inte en tid gick att missa.

— Jag tankte att om patienter med demensdiagnos bara
kunde fa hélften s mycket omsorg och information, s& skulle
valdigt mycket vara vunnet, siger Wilhelmina Hoffman.

— Det dr en enorm skillnad att f4 en cancerdiagnos i
jamforelse med att fi reda pé att man har en kognitiv
sjukdom. Den som fétt cancer har idag stora majlighe-
ter att klara sin sjukdom och 6verleva, men den som till
exempel fatt en alzheimerdiagnos har en dodlig sjukdom
som ar obotbar.

Wilhelmina Hoffman, som har arbetat som ldkare inom
demensvarden, beréattar att hon skdms nér hon far hora hur
torftig en uppfoljning efter diagnos kan vara.

— Ja och dé handlar det som sagt om en dodlig sjukdom
dir behovet av omhéndertagande borde vara vildigt stort
och genomténkt. P4 vissa stillen i landet far man inte mer
an en aterbesokstid pa vardcentralen efter diagnosen.

Nu har Wilhelmina Hoffman och Svenskt Demens-
centrum tagit initiativ till en personlig parm for kognitivt
sjuka likt den man fir som cancerpatient.
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TEXT. ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Ndr Wilhelmina Hoffman fick en cancer-

diagnos sa blev stodet fran varden pro-

fessionellt och engagerat fran dag ett. Det

kan jamforas med det stod som ges ndr
diagnosen stlls vid demenssjukdom. Eller
rdttare sagt, det gar inte att jamfora.

— Vi bjod in personer runt om i landet, med nagon anknyt-
ning till demenssjukdom, for att hora vad man tyckte att
parmen skulle innehalla. Och nu har vi kommit sa langt
att ett antal exemplar av parmen kan skickas ut till utvalda
kommuner i landet for distribution till vrdcentraler. Dar
kan ldkarna dela ut parmarna till sina patienter.

Vad innehaller parmen?
— Den dr konkret utformad med ett antal farggranna flikar
dir man kan sla upp saddant som kinns vasentligt for en
person med en demenssjukdom och deras anhoriga att fa
veta. Till exempel rad och tips, hdnvisning till hemsidor
dir man kan f4 mer information, kost, korkort, fullmakter,
sjukskrivningar, vart vinder man sig inom sjukvarden, vilka
rittigheter har jag nir det géller samhillets insatser. En flik
i parmen heter Min vérdplan dir man tillsammans med sin
lakare och bistindshandldggare kan sétta in vad som hénder
och kommer att hinda framéat. Langst bak finns plastfickor
for egna papper och anteckningar.

Wilhelmina Hoffman menar att pirmen, som for 6vrigt
heter Min pérm, ska vara levande och dir saker 6ver tid kan
bytas ut och nytt material tillkomma.

Hur kan till exempel Demensférbundets lasare fa tag

pa parmen?

— Den finns i digital form pé Svenskt Demenscentrums
hemsida, dar man kan ladda ner materialet och gora sin
egen parm, sager Wilhelmina Hoffman. Det gér dven att
bestilla en fardigpackad parm frén oss. Fér mer information
kontakta Svenskt Demenscentrum 08-690 58 00. m



Kommuhnikation ABC
- en ny webbutbildning

En ny webbutbildning har tagits fram i samarbete mellan
Svenskt Demenscentrum och Centrum fér demensforskning
vid Linkopings universitet, i samverkan med Demensfor-
bundet och med medel frén Allmanna Arvsfonden.

Kommunikation ABC ar en webbutbildning om person-
centrerad kommunikation vid demenssjukdom. Utbild-
ningen handlar om hur det ar att leva med demenssjukdom
och hur du kan stotta personen att f vara den hon/han vill
vara, under hela sjukdomsforloppet.

Kommunikation ABC vander sig till anhoriga, vard- och
omsorgspersonal och andra som méter personer med
demenssjukdom.

Kommunikation ABC ir tillginglig pd Svenskt Demens-
centrums utbildningsportal fran och med september 2022.
Dar hittar du dven Demens ABC och flera andra avgiftsfria
webbutbildningar om demenssjukdom. Lds mer pa:
demenscentrum.se/utbildning /webbutbildningar
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GYMPA OCH BARNKOR NAR OLANDSFORENINGEN FIRADE ALZHEIMERDAGEN

Olands demensférening uppmarksammade Alzheimerdagen och kakor. Allt i stralande fint vader. Ake Johansson forgyllde

pa Borgholms idrottsplats dit alla var valkomna. Féreningen stunden med fin dragspelsmusik.

poangterar vikten av att komma ut i friska luften och réra pa sig. Forskolebarnen deltog ocksa i lépningen runt idrottsplatsen

Framforallt vara "gamla" pa aldreboenden. Volontarerna i Borg- och belénades med medaljer. Barnen sjong sedan for oss "gam-

holm hamtade manga i rullstol fran Ekbacka. lingar". En fantastiskt trevlig samvaro med harlig blandning 6ver
Rora pa sig ja. Det blev uppvarmningsgympa med Katarina fran ~ generationerna. Fler och mer traffar vill vi ha.

Sédra Olands Demensteam, lépning och vandring i fem minuter ICA i Klinta och Snackan i Léttorp sponsrade dagen. Stort tack

pa léparbanan. Darefter bjods alla pa fika och eller dricka, bullar till er!

DEMENSFORENINGEN BLAKLOCKAN
| MALUNG HADE LYCKAD DAG PA
GATUFESTIVAL

Lérdagen den 27 augusti bjod olika dansband som spelar gratis mitt
Malung-Salens kommun in alla inva- pa dagen och sedan pa kvallen pa
nare till gatufestival. Vi deltog genom Orrskogen fér alla dansanta manniskor
att ha ett bord med information fran som kommer till Malung.

var férening och Demensférbundet. Demensféreningen Blaklockan

Har fanns méjlighet att soka med- hade 25-ar jubileum den 7 sep da
lemskap och aterkomma till oss med vi hade bjudit in kommunalradet
fragor. Vi hade ocksa en lottring som Hans Unander, arbetsterapeut Lena
var mycket popular med dragning Hedlund, socialchefen Marie Olsson,
direkt. Da vi fick sta tillsammans med anhdrigstddjare Karin Birgersdotter-
samtliga politiska partier i kommunen Pauni och férbundskonsulent Laila
passade vi aven pa att prata lite med Eriksson. Vi bjod pa underhallning och
dem och gav dem lite information. Det ~ smdrgastarta.

var en lyckad dag i Gronlandsparken Ingrid Lennartsson, ordférande/gm

dar det brukar vara full fart v 29 med

Margaretha Lars-Jos, sekreterare
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STORSJOBYGDENS DEMENSFORENING SPRED
INFORMATION OCH SALDE LOTTER PA ALZHEIMERDAGEN
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Storsjébygdens demensférening, Ostersund
fanns med nar Krokoms kommun uppmarksam-
made Internationella Alzheimerdagen 21/9.

Demensféreningen informerade om medlemsakti-
viteter, delade ut broschyrer och Demensforum for
att sprida information och kunskap.

Foér andra aret i rad saldes lotter till forman for
Demensfonden. Vinsterna var skankta av med-
lemmar och féreningen.

Storsjébygdens demensférening tycker det ar
viktigt att stétta Demensfonden och forskning
kring Alzheimers sjukdom.

MOTE MED DEMENSFORBUNDETS ORDFORANDE OCH

BESOK FRAN JAPAN

Ordféranden i féreningen Varend i Vaxjé Catherine
Bringselius Nilsson halsade i héstas Demensfor-
bundets ordférande Liselotte Bjork valkommen till
féreningsmote. Ett méte som dven inkluderade de
kringliggande demensféreningarna Almhult, Ljungby
och Emmaboda.

Mbétet inleddes med social samvaro kring pizza och
kaffe. Liselotte Bjork holl ett inspirerande fore-
drag utifran fragor som alltid har hég aktualitet vid
demenssjukdom: paverkan pa kognitiva funktioner,
bemdtande i olika situationer, samt méjlighet att
underlatta livet genom anpassning i hemmet och i
andra miljoer. Féredraget ackompanjerades av Lise-
lottes livfulla framstallning av olika scenarier. Det blev
ett mycket uppskattat moéte. Férbundsordféranden
avtackades med varma applader och en blomma i
sprakande hostfarger.

| host har Bringselius Nilsson ocksa presenterat
lokalféreningens arbete for en delegation fran Japan.
Intresset fran japanernas sida ar stort for svensk
demensvard. Traff med kommunforetradare och besok
pa demensboende stod ocksa pa deras program.

Catherine Bringselius Nilsson,
Demensféreningen Vaxjo.

MEDLEMSMOTE DAR LIVET PASSERADE REVY

Demensféreningen Hassleholm har haft tva medlemsmaéten
under hésten med vardera cirka 50 deltagare.

Till det férsta motet var férre chefsredaktéren och journalis-
ten Billy Bengtsson inbjuden att tala 6ver amnet "Tidningens
mest lasta sida”.

Billy Bengtsson var under hela livet trogen sitt varv som tid-
ningsmakare och var férutom journalist aven chefredaktor for
den lokala tidningen Norra Skane. Tidningens mest lasta sidor
ar familjesidorna dar livet utspelar sig fran fédsel till forlovning,
bréllop, fédelsedagar och slutligen begravning. Han berattade

hur det var forr och jamférde med hur vi lever i dag. Billys berat-
telse rymde mycket nostalgi och igenkannanden.

Det andra medlemsmotets innehall var huvudsakligen en musik-
fragesport. Tva musikaliska damer, Susanne och Ingela, underhéll
med musik och sang och svarade fér musik-quiz med melodier som
vackte igenkannanden fran flydda tider. Tavlingsmomentet som
blandades med allsang vackte slumrande gamla kanslor till liv hos
deltagarna.

Bada moétena avslutades med att ordférande Lisen Ekdahl
informerade om kommande aktiviteter.

Jan-Erik ERdahl
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FORENINGEN | KARLSKRONA UPP-
MARKSAMMADE ALZHEIMERDAGEN
MED INFORMATION PA LASARETTET

Er i

Under Alzeimerdagen var vi pa Karlskrona lasarett for att
informera besdkarna om var Demensférening. Pa bilden syns for-
eningens ordférande Claes-Ove Andersson, sekreterare Agneta
Meeuwisse samt Christina Petersson. En lyckad dag med manga
besdkare.

FULLT HUS NAR BORLANGE
DEMENSFORENING FIRADE
30-ARSJUBILEUM

Det blev fullt hus i Folkets hus Kvarnsveden séndagen
den 25 september nar Borldnge Demensférening arrang-
erade forelasningen "Demenssjukdomar och bemo-
tande” i samband med féreningens 30-arsjubileum.

Liselotte Bjork, forbundsordférande i Demensférbundet,
holl en mycket inspirerande forelasning om demenssjuk-
domar, deras olikheter, om bemétande och vad vi kan
gora for att underlatta for personer med demenssjukdo-
mar. Bland publiken fanns bade anhériga medlemmar
och personal fran demensboenden och dagverksamheter
samt mycket gladjande, namligen flera politiker.

Efter férelasning och fika var det dags for jubileums-
firandet. Sekreteraren Viola Krenn héll en kort resume om
féreningen, som grundades 2001. Ann-Christine Hedberg
var ordférande fram till 2007 da Lotta Eriksson tog éver.
2011 tog nuvarande ordférande Lena dver.

Under jubileet uppvaktade omsorgsnamndens ordfo-
rande Anita Nordstrém féreningen med en glasskulptur
av Jussi Bjorling i profil. Anita Nordstrom tackade fér det
viktiga arbete som féreningen gor fér de demenssjuka och
deras anhériga. Liselotte Bjork gratulerade fran férbundet,
som redan tidigare i sedvanlig ordning éverlamnat en
Jjubileumsgava.

Inséint av Viola Krenn, Borldnge Demensfdrening.

25-ARSJUBILEUM FOR
DEMENSFORENINGEN |
PERSTORP

4 september firade Demensforeningen fyllda
25 ar. Ett 30-tal medlemmar, hedersgaster

och underhallare valkomnades av ordférande
Annette Thoresson. Efter god grillbuffe bjods
trevlig sangunderhallning a capella av fin
musikgrupp. Till kaffet med tarta informerade
enhetschef Anders Eklund om Aldrevdrden i
Perstorp och féreningsordférande Lisen Ekdahl
fran Hassleholm talade till féreningen och spe-
ciellt till avgangne ordférande Alf Bohman. Ord-
férande Annette Thoresson hyllade Alf Bohman,
som féreningens utsedde hedersordférande pa
livstid, och éverlamnade vackert hedersdiplom.
Platsen for firandet var nyligen invigda och
populara traffpunkten Ybbes Horna.

Under firandet av Nationaldagen 2022 fick populare Alf Bohman kommunens
Eldsjalspris. Ur motiveringarna: "Alf Bohman var 2001-2021 (under 21 ar!) upp-
skattad ordférande fér Demensféreningen i Perstorp (med stabilt medlems-
antal runt 70 genom aren..)".

Arne Thornberg
Demensféreningen i Perstorp

i

Alf Bohman fick kommunens Eldsjalspris.
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DEMENSFORENINGEN HAR
MOTTAGIT ETT STIPENDIUM
FRAN VARBERGS SPARBANK

Varbergs demensférening har tilldelats ett stipendium pa
5 000 kr fran Sparbankshjartat.

Det ar de anstallda pa banken som genom Sparbanks-
hjartat far chansen att skanka ett bidrag till valfri ideell férening
i bankens verksamhetsomrade. Varbergs demensférening var
en av 73 féreningar som vid en trevlig kvall pa Varbergs arena
fick ta emot ett gavobevis och vackra blommor.

Ewa Bergvall och Barbro Hilmersson fran Demensféreningen.

ALMHULTS HOSTMOTE |
HAGANASPARKEN

Almhults Demensférening har haft upptaktsméte infér hésten.
Motet var forlagt till Haganasparken i Almhult.

Ordférande Eva Gutierrez Skoglund valkomnade medlemmarna
och man bdrjade med att ga en tipsrunda i det vackra omradet.
Tavlingen vanns av Inger Fick tatt foljd av Inger Giselsson och
Anna-Greta Jakobsen. Sedan samlades man runt borden och
diskuterade livligt olika férslag for hdstens aktiviteter. Darefter
vidtog korvgrillning och avslutningsvis fika.

SANDVIKEN FIRADE 25 AR MED GOD
MAT OCH ALLSANG MED TRUBADUR

Antligen kunde Sandvikens demensférening fira sitt 15-
arsjubileum.

Pa Kanalgarden i Sandviken bjéds medlemmarna pa god
mat i form av exotisk planka, kaffe och efterratt. Trubaduren
Valle underhéll och allsang med dnskelatar bidrog till skratt
och minnen och en trivsam kvall tillsammans.
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STARKA BERATTELSER OM ATT
DRABBAS AV ALZHEIMER MITT
I LIVET

Horby Demensforening har under hdsten haft tva uppskattade
férelasningar. Den forsta september var det Aja Bergstrand
fran Orust som gav en bild hur det kan vara att drabbas av
alzheimer mitt i livet, nar tillvaron vands upp och ner.

Nu kampar hon for att anhériga ska bli sedda och fa ett battre
stdd i samhallet. Ett sextiotal kom fér att lyssna, bland annat
anhoriga, de som jobbar i kommunen och politiker.

Den andra férelasningen hoélls pa Anhérigdagen den sjatte
oktober och var ett samarbete mellan Hérby Demensférening
och Anhérigféreningen i Horby. Lisa Syrén kom till Kommun-
huset i Horby och gav de cirka sjuttio ahdrarna en bild av att
vara anhérig, och bjéd dessutom pa trevliga radiominnen.
Lisa Syrén blev den forsta ambassadoren for Anhérigas Riks-
férbund 2021.

Chris Olsson
Horby Demensforening

Anhorigstéd

GLOMSKA ELLER DEMENS
~ INTRESSANT FOREDRAG OM
ALZHEIMER | SKELLEFTEA

Mandagen den 19 september uppmarksammade Skelleftea
demensforening Alzheimers sjukdom. Detta genom en fore-
lasning pa Brogardens paviljong av doktor Marta Skoglund.

Alois Alzheimer féddes 14 juni 1864 och dog den 19 novem-
ber 1915. Han var fran Tyskland och utbildad neuropatolog

och psykiater. | november 1906 var han den forste att beskriva
patologiska hjarnférandringar bland annat Alzheimers sjukdom,
(wikipedia).

"Demens eller vanlig glomska"? Sa inledde doktor Marta
Skoglund sitt timslanga mycket intressanta och larorika fére-
drag. Efterat var det dags for kaffe och Brittas goda fikabréd
samt ahérarnas fragor.

Tage Ljungholm

Skelleftea demensforenings ordférande Tage Ljungholm och
féredragshallaren doktor Marta Skoglund. Foto: Inga-Maria Malm.

Rattelse
| forra numret stod Tage Ljungholm felaktigt som avsandare till
Demensforeningen Hassleholms artikel "Stipendier till vardags-

hjaltar". Tage ar ordférande i Skelleftea demensférening.

AKTIVITETER UNDER HOSTEN | LULEA DEMENSFORENING

Internationella Alzheimerdagen - 21 september

| samverkan med anhdérigkonsulenter och demensteam hos Lulea
kommun hade vi 6ppet hus med fika pa bade Funktionsratt Lulea
och Meborgarkontoret i Ranea. Dagen blev mycket lyckad med
manga besok fran bade gamla och nya medlemmar. De nya med-
lemmarna uppskattade de givande samtalen med anhérigkonsu-
lent, demensteam och representanterna fran demensféreningen.

Musikalisk férelasning av Jannika Haggstrom

Den 27 september hade Jannika Haggstrém, underskoéterska,
musiker och forfattare, for andra aret i rad en trevlig musikalisk
férelasning for ett 30-tal medlemmar. Medlemmarna bjods pa
kaffe och smorgas.

Stiftelsen Silviahemmets stora anhérigforelasning

Den 10 oktober hade Stiftelsen Silviahemmet en heldags
anhorigférelasning i Lulea. Stiftelsen Silviahemmet ar en ideell
stiftelse med uppgift att sprida kunskap om kognitiv sjukdom
(demens) genom olika utbildningsinsatser. Wilhelmina Hoffman,
demenslakare, Silviahemmets verksamhetschef och rektor,
Madelene Bruce Danielsson, leg. Fysioterapeut, Silviasystrar
samt Maria Trannemyr, koordinator medverkade. Ca 250 intresse-
rade ahorare fick bra information samt tips och rad. Demensfoér-
eningen hade manga besoék under fikapauserna.

Skadespelerska Charlotte Lindmark

Den 11 oktober férelaste och underholl skadespeleska Charlotte
Lindmark ett 30-tal medlemmar. Charlottes uppskattade forelas-
ning gav manga skratt och vi som lyssnade fick dagsbehovet av
behovliga endorfiner. Medlemmarna bjods pa fika.
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pa Osterlen

Jan &r beredd pa
tristess nar han en
sommar pa 60-talet
féljer med sina
foraldrar till huset de
hyrt. Men s& moter
han Ivar och far
istallet en sommar
fylld av hyss, skrapsar
och aventyr. Ar
ryktena om de som
bor i trakten verkligen sanna? Pojkarna ska ta reda pa
sanningen pa egen hand. Sommaren pa Osterlen ar
Mikael Bergstrands forsta bok pa lattlast.

RIS _§ Fest med
Fest med a forhinder
% ﬁirhfrlder Rolf och Ingrid

drémmer om en trad-
gardsfest till Ingrids

k Camylla Wallquister
o

upplag till tradgard?

nar Ingrid inte langre
ar hemmafru. Kommer

med forhinder &r varm

fodelsedag. Men hur ska
det bli fint nar grannen
vagrar stada sitt skrot-

Och hur ska de hinna nu

det alls bli en fest? Fest

Enjul
tillsammans

Det ar december och Maj och
Lennart njuter av sitt forsta
gemensamma julstok. Men
Maj kan inte sluta tanka pa
det dar Lennart sa pa forsta
advent. Om att de kanske
skulle ta och gifta sig. Nog
ar de for gamla for det?
Boken &r en fristaende
uppfoljare till Skéna Maj
som har lovordats som
hoglasningsbok och som
vann Lattlastprisetiar.

Odla
grénsaker inne

Du behdver varken ha
tradgard eller balkong for
att kunna odla. Det racker
fint med en solig fonster-
brada. Odla grénsaker inne
berattar valdigt tydligti
text och bild hur du kan
odla till exempel tomater
och basilika inomhus.

feelgood fran 60-talets

svenska landsbygd.

&\ Finns att kopa i natbokhandeln och pa ll-forlaget.se

LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.



NAR SAMTALEN UPPHOR
- EN BOK OM DEMENS

Nu slapps Anders Posts bok dar anhériga till personer med kognitiv
sjukdom intervjuas. Dessa har tidigare publicerats i Demensforum.
Bland de intervjuade finns aven forskare och lakare inom omradet, lik-
som drottning Silvia som berattar om sin mors alzheimer.

Nar samtalen upphor - en bok om demens finns nu i bokhandeln,
till exempel Akademibokhandeln, och gar forstas aven att bestalla fran
Votum férlags hemsida votumforlag.se. Foton: Rosie Alm.

Ur baksidestexten:

Manga som bara hort talas om demenssjukdomar har ofta ingen aning
om hur hart de kan drabba, och i varsta fall sla sénder en hel familj. Men
ibland aven férena anhoriga i kampen fér ett vardigt liv.

ANNONS V

Farmor inspirerade till nytt redskap for
avslappning, trygghet och aterhamtning.

Viktor Stroms 96-ariga farmor vackte idén om en mjuk traningsvikt som inte var farlig att tappa pa tan. Lésningen
blev ett multiverktyg for valbefinnande - en kudde av elastiskt silikon, fylld med taljstensmjol fran det 6vergivna
stenbrottet i Jamtland. Idag vinner den patenterade produkten Ergostone uppskattning bland bade gamla och
unga, saval som traningsredskap som fér sina manga halsoframjande egenskaper.

Vdrmekudde, Rylpack,
avslappningsvikt, kompres-
sionsdyna, och tréaningsred-
skap - Ergostone dr allt detta
i en och samma produkt.

22 forum Nr 4-2022

Tva kilo vager kudden i handen. Ergostone bestar av finmalen taljstens-
sand inkapslad i ett lent och flexibelt silikonhdlje som formas efter kroppen
i bade varmt och kallt tillstand. Likt en kansla av fysisk berdring kan vikten
och omfamningen av en Ergostone hjalpa en stressad person att slappna
av. Den kan enkelt och snabbt varmas upp i mikro- eller vanlig ugn eller
kylas ner i frys eller kylskap, sedan haller den en jamn temperatur som den
slapper ifran sig langsamt.

- Som avslappningsvikt kan Ergostone fungera som komplement till
angestdampande och sémntabletter. Samtidigt ar varme och kyla den
mest naturliga smartlindring som finns, sager Viktor Strém, grundare & VD
pa Ergostone.

Ergostone kan anvandas tillfalligt for att ge omedelbar smartlindring eller
avslappning, vid till exempel vark, stress och oro. Den kan ocksa anvandas
for att dver langre tid forebygga och behandla symtom innan de utvecklas
till allvarliga kroniska halsoproblem, sa som muskel- och ledbesvar.

Inom vard och omsorg ar Ergostone ett kostnadseffektivt alternativ till
terapidjur for demenssjuka. Och den ar perfekt som sangvarmare. Kudden
kan enkelt rengéras med tval och vatten eller desinficeras med handsprit.
Taljstenen behaller sina termiska egenskaper over tid, till skillnad fran
exempelvis vetevarmekuddar.

Medlemsforman: 20% rabatt!

Ergostone kan képas av medlemmar i Demensférbundet med 20% rabatt.
Anvand rabattkoden MedlemDF vid utcheckning i kassan eller fota QR-ko-
den har till vanster med din smartphone och folj lanken.

Erbjudandet galler till och med 28 februari 2023.

Las mer om Ergostone pa ergostone.com
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Demensférbundet 7
Lundagatan 42 A, : é s
117 27 Stockholm

ager vi till vinnarna
av korsord nr 3-2022.

De tre forsta dppnade sﬂmﬂ"ﬂid —= Bellis Elison, Kungsater
ratta l6sningarna vid f ey D | Gert-Ove Vikberg, Ockelbo
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.

2 Sverigelotter var

-WERI’GEmEH ™ Tommy Sunnanangs, Syssleback

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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POSTTIDNING B

1'.;"

Fa manniskor kanner till hur viktiga vara féreningar ar for
att demenssjuka och anhoriga ska kunna leva ett bra och
fungerande liv. Hur vi paverkar och driver pa fér att utveck-
la stédet, varden och omsorgen i hela landet.

Du kan enkelt andra pa den saken genom att beratta for
dina vanner och bekanta vad ni gor i féreningen. Da far du
ocksa ett bra tillfalle att halsa dem valkomna som medlemmar
- ett enkelt satt att stotta foreningens verksamhet som inte
kraver nagot mer av en an att man betalar in medlemsavgiften.
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Just nu har Demensférbundet cirka 9 000 medlemmar, visst
borde vi kunna vara manga fler? Tank vilken skillnad vi da
skulle kunna gora tillsammans!

Medlemsavgiften varierar mellan 100-250 kronor per ar.
Ett flertal féreningar erbjuder familiemedlemskap for perso-
ner inom samma hushall. Ansékan om medlemskap goérs pa
Demensférbundets webbplats demensforbundet.se

Lycka till med varvandet!

Demensférbundet har rikstackande
telefonradgivning for dig som ar anhérig
eller om du sjalv har en demenssjukdom

Bg 5502-8849

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm
Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se

O 8 Facebook: facebook.com/demensforbundet
405-3/5 /5 P 2562 533

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den fér manga svara
situation som en demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material
for dig som arbetar inom demensvarden och som vill veta mer.

Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se
Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
telefon 08-658 99 20

Demensforbundet



