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ALS och frontallobsdemens
drabbade hennes man,
och dirmed hela familjen.

Anna Swall berattar vad som kan
hénda nir demenssjuka moéter en
vardhund.

Anette Svensson som ar for-
bundskonsulent hjilpte oss att
komma igdng, sdger Diana.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Tillsammans for ett battre hv

med demens

Jag heter Liselotte Bjork och ar ny ord-
forande i Demensforbundet. Det 4r en
ansvarsfull roll som jag kdnner stor 6dmjuk-
het infor. Men ocksa en enorm gliddje och
entusiasm, d& forbundet med sina 110 lokal-
foreningar &r en fantastisk organisation som
forandrar och gor stor skillnad for landets
alla demenssjuka och deras anhoriga.

Som tidigare underskoéterska inom éldre-
omsorgen har jag fatt ta del av manga
personliga beréttelser om vad demenssjuk-
domar gor med ménniskor, bade de sjuka
och de som star dem néra. Jag har ocksa
fatt erfara hur bra, eller i vissa fall daliga, vi
ar inom varden och Gvriga samhillet pé att
mota deras behov. Jag ar 6vertygad om att vi
kan gora bade mer och biéttre.

En stor del i att skapa ett béttre liv och en
fungerande vardag for méanniskor som lever
med demenssjukdom handlar om att sprida
kunskap och dela erfarenheter. Vi som job-
bar med de hir frigorna har otroligt mycket
att lara av varandra. Det &r en insikt jag bar
med mig frdn min senaste roll som utbildare
och handledare pé utbildningsforetaget Lara
dar jag utvecklat kompetensprogram och
héllit kurser for en god demensomsorg — ett
arbete som bygger pa en néra dialog med
personal inom varden och omsorgen samt
anhoriga runt om i landet.

Samma lardomar drar jag fran mitt tidi-
gare arbete med anhérigstdd och dagverk-
samhet liksom de génger jag fétt fortroende

att fungera som radgivare vid utformning av
aldreboenden. For att skapa positiva resultat
maste man borja med att lyssna, forsoka for-
sta och sitta sig in i de sjuka och anhorigas
situation. Det dr ju dem som vi som ansvarar
for varden och insatserna ar till for.

Dérfor kommer jag att dgna en stor del av
min forsta tid som ordférande i Demensfor-
bundet &t att lyssna pa vara foreningar och
medlemmar och forsoka triaffa si ménga
som mojligt tillsammans med mina kollegor
i styrelsen. Vi behover skaffa oss en bra bild
over hur situationen ser ut pé olika hall i
landet och hur vi kan dra nytta av varandras
samlade kunskap och erfarenheter. Tillsam-
mans kan vi dstadkomma otroligt mycket!

Men jag tror ocksd att vi behover tidnka
utanfor var egen varld. Skapa nya kontak-
ter, bygga relationer med andra foreningar,
traffa journalister, ta plats i ndimnder och
paverka de som bestimmer. Fler méaste
uppleva oss som en positiv kraft som bidrar
till forandring och utvecklar varden och
omsorgen, oavsett vem som driver den.

Mina foretradare Par Rahmstrom och
Carina Lindegren har gjort ett stort jobb, vi
tar nu de goda idéerna vidare for att fortsatta
utveckla var organisation. Var rost behovs
savil for vira medlemmar som i hela sam-
héllet. Ett starkt forbund med engagerade
foreningar ar den snabbaste vigen mot ett
demensvanligt samhélle och ett battre land
att leva i for alla.

Liselotte Bjork,
Ny ordforande i
Demensforbundet
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Manga drabbas nar banker inte
accepterar framtidsfullmakter

Demensforbundet far allt fler samtal fran medlemmar om att banker och kommuner inte

godkanner framtidsfullmakter, ett avtal som upprattas fér att underlatta for anhdriga nar
en person med demenssjukdom inte langre kan ta egna beslut. "Detta skapar en hopp-
l6s situation fér anhdriga som varken kan betala rakningar eller anséka om plats pa ett
boende," sager Carina Lindegren, tidigare tillférordnad ordférande i Demensférbundet.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Fem &r har nu gétt sedan lagen om framtidsfullmakt kom.
Tanken var att skapa ett alternativ till det offentliga sys-
temet med god man och férvaltare ddar man inte behover
vénda sig till en domstol eller annan myndighet for att fa
vélja vem som ska foretrada en.

Men trots att familjer som lever med demens gor for-
mellt helt riatt och anvinder korrekta mallar far Demens-
forbundet in allt fler vittnesmaél om att sévil banker som
kommuner vigrar att acceptera framtidsfullmakterna.

— Folk ringer och &r helt fortvivlade. Nér de skrev under
papperna trodde de att framtiden var sikrad nér det giller
alla praktiska fragor, sévil vad giller ekonomi som andra
livsavgorande beslut. Istéllet har de hamnat i en hopplos
situation dar de varken kan skdéta sin partners bankéren-
den eller ansoka om en plats pa ett boende, séger Carina
Lindegren, tidigare tillférordnad ordférande i Demens-
forbundet.

Hon berittar om en kvinna som ansékte om plats pa
ett boende 1 Stockholm, men fick till svar av stadsdelsfor-
valtningen att ansokan via fullmakt endast kan godtas vid
ansOkan om insatser som inte bedoéms vara av s& omval-
vande karaktir for den berérda personen, exempelvis
hemtjanst, dagverksamhet och korttidsboende.

— Det har ar helt oacceptabelt. Det innebir ju en
moment 22-situation, dir man méste ansoka om boende
medan man dnnu inte ar berattigad till en plats, siger
Carina Lindegren.

Inom Svenska Bankféreningen far en bank inte avvisa
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juridisk korrekta och vidimerade framtidsfullmakter.
Samtidigt kraver lagen att banken maste kunna kontroll-
era att fullmakten inte aterkallats och att fullmaktsgivaren
har forlorat sin beslutsformaga, vilket kan vara svart att
kontrollera. For att minska risken for bedrigerier har man
nyligen skrivit en hemstéllan till justitieminister Morgan
Johansson med krav pé ett digitalt register for fullmakter.
— Vi vilkomnar bankféreningens initiativ for att for-
bittra lagen. Vi har tusentals medlemmar som tecknat
fullmakter under de senaste aren och som riskerar att
drabbas den dag sjukdomen forvirras. Framtidsfullmak-
terna ir en tickande bomb, siger Carina Lindegren. m

Juristen rekommenderar:

KOMPLETTERA FRAMTIDS-
FULLMAKTEN MED EN
BANKFULLMAKT

Demensforbundets jurist Alva Jofred rekommen-
derar medlemmar och évriga som upprattar en
framtidsfullmakt att komplettera fullmakten med
en bankfullmakt som finns att ladda ned pa
Demensférbundets hemsida.




Kommunpolitikerna:

Aldreomsorgen blir en stor valfriga

Viktigaste valfragorna

Partiernas ledande féretradare i kom-
munpolitiken har fatt frdgan i SR Ekot
enkat om vad man tror blir de avgérande
amnena i valrorelsen. Sa har gick det:

1. Skola/barnomsorg
2. Aldreomsorg

3. Trygghetsfragor

4. Jobb

5. Levande landsbygd

SR Ekots enkat som har varit ute mellan
den 4 januari och 1 februari har besvarats
av 1759 av 2 280 tillfragade vilket ger en
svarsfrekvens pa 77 procent.

Aldreomsorgen ar en av de viktigaste
fragorna infér valet. Det tror politikerna
sjalva. Bakom resultatet ligger en enkat
med landets lokalpolitiker som Sveriges
Radios Ekoredaktion har gjort.

Kristdemokraterna ar det parti dar flest foretradare lyfter
dldreomsorgen som viktigast. En av dem ar Elise Arnell,
gruppledare for KD i Marks kommun.

— Vi behover fler platser sa att alla ska kdnna sig trygga
med att kunna komma in pa ett boende. Vi behover ocksé
fa bort de delade turerna i omsorgen for att kunna skota
om vér personal pé ett béttre satt, sdger Else Arnell.

1 759 kommunpolitiker 6ver hela landet, 77 procent av
de tillfrdgade, har svarat pa enkéiten som gjordes under
januari manad i ar om de viktigaste fragorna infor valet.
Efter skolan kommer dldreomsorgen. KD &r det parti dir
storst andel foretradare sitter dldreomsorgen som den
viktigaste frigan att driva lokalt. Aven socialdemokra-

TEXT: MARTIN KALLSTROM
FOTO: ADOBESTOCK

terna, Vinsterpartiet och Sverigedemokraterna rankar
fragan hogt.

Ingela Stefansson dr gruppledare for Socialdemokra-
terna i Bastad kommun. Hon siger att den stora utma-
ningen dar ar kompetensforsorjningen.

— Vi ar for fa som ar i arbetsfor alder sé vi kommer ju
verkligen att behova sldss om medarbetare, sager Ingela
Stefansson.

I Bollnés ar Sandra Holzgen ordférande for Sverige-
demokraterna. Aven hon ir inne p& kompetensforsorj-
ningen. Fragan héanger ihop med personalens arbetsvill-
kor, menar hon, som driver att de anstéllda ska kompen-
seras nar de jobbar delade turer.

I enkiten lyfter flera véansterpartister personalens
arbetsvillkor. Malin Svedjenis som ar gruppledare for
Vinsterpartiet i Munkedal séger att det behovs fler
anstillda och driver dven sex timmars arbetsdag.

— Det vi i Vinsterpartiet Munkedal vill prioritera bort
ar hoga skattesinkningar. m
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Nar sjukdomarna kommer
smygande och drabbar en
hel famil;

TEXT: ANDERS POST| FOTO: PRIVAT

Elisabet O Klint horde i vintras av sig till Demensforbundet. Hon ville beratta
om ndgot som drabbade hennes man, och ddrmed hela familjen. Det handlade
om neurodegenerativa och obotliga sjukdomar, ALS och frontallobsdemens.

Nir jag ringer befinner sig Elisabet i England dér hon
hilsar pa sina barn. Familjen flyttade dit 2000 och
bodde i en lantlig milj6 mellan London och Oxford.
Men livet tog en tvirvindning nir Elisabets man blev
sjuk.

— Jag flyttade tillbaka till Sverige 2017, beréttar Eli-
sabet. Att flytta hem var ett gemensamt beslut for att
kunna ha narhet till vara familjer. Barnen ar vuxna
och bor kvar i England.

— Meningen var att vi skulle flytta gemensamt Mats
och jag, men sd blev det inte. Sjukdomarna tog en
mer aggressiv vindning dn prognosen och mot slu-
tet rasade det ovantat och plotsligt. Inte ens lakarna
anade att det skulle g sa fort. Mats gick bort bara ett
ar efter att diagnoserna stilldes och lagenheten i Sverige
blev var ett par veckor efter dodsfallet.

Elisabet har skrivit boken Innan man vet, som byg-
ger pa dagboksanteckningar om livssituationen som
uppstod nir sjukdomarna tog 6ver hela tillvaron dar i
England, som blivit som deras hemland. Boken ar nu
dven oOversatt till engelska med titeln Until we knew.

Elisabet arbetade inom utbildning och Mats hade sin
karridr i rekryteringsbranschen. I boken framgar det

att Mats var en viljestark person med intressen bland
annat inom jakt och ridning. Hastpolo var hans stora
passion och att vara i naturen betydde allt f6r honom.

Hur markte ni att allt inte var som det skulle med
din man?

— Forandringarna kom smygande, sdger Elisabet.
Demenssjukdomen kan ha pégatt i flera ar, och man
kanske inte ser det sa tydligt nar det intraffar och
man ar mitt i det. Markligt beteende med konstighet,
som emellanit 4ndé liknade den ’friska tiden’, blev sa
smaningom mer framtrddande. Nar jag tittar tillbaka
minns jag vissa beteendeférandringar som kan ha med
sjukdomen att gora. Mats blev mer och mer egocent-
risk och dgnade mycket tid at sig sjalv och mindre at
familjen.

Kan du ge nagot exempel?

— Han var van att driva igenom det han satt som
mal. Ibland kanske utan att radgora med familjen.
Detta blev uppenbart och chockerande nér han plots-
ligt en dag beréttade att han skaffat en egen bostad
och tidnkte flytta. Hade det pa nagot sitt med fron-
tallobsdemensen att gora? Det ar Elisabet overtygad

»
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om men nir det intriffade var &nnu inga diagnoser
stillda.

Elisabet stod infor fullbordat faktum. Mats flyttade
fran familjen, men bodde inte langre bort &n att han
kunde vilja att komma hem néar han ville.

— Det hir pagick under ndgra ménader. Men s& kom
ALS-diagnosen och en ny vindning i hans beteende. Han
ville inget annat an att komma tillbaka till sitt riktiga
hem.

Hur yttrade sig ALS fér Mats del?

— Vanligt ar att man i borjan av sjukdomen kidnner en
forsvagning i till exempel en hand eller fot, men i hans
fall var det talet och svalget som paverkades. Det kallas
bulbar debut och leder till att man far svart att tala och
svilja. Mats borjade staka sig och hittade inte rétt ord.

Elisabet berittar att det tog ménga lidkarbesck och
undersokningar innan man kom fram till att det var
ALS. Det verkar vanligt att det dr precis sa langsamt,
sdger hon.

— Mats sjilv trodde det var stress som paverkade hans
tal. Men det forstod jag att det inte var, han hade varit
stressad forr men det hade aldrig paverkat hans tal.

— I september 2016 fick Mats diagnosen ALS, och i
december samma ar kom dven diagnosen frontallobs-
demens (pannlobsdemens). Sedan levde han bara ett ar.
Ett fruktansvart ar, inte minst for vira barn. Kombina-
tionen bulbéar ALS med frontallobsdemens har en sdmre
prognos dn sjukdomarna var for sig, fick jag veta. ALS
var vil omhéndertaget inom sjukvérden, men demensdi-
agnosen var helt ignorerad. Jag frigar mig ibland varfor
man var s angeldgen att undersoka om Mats hade frontal-
lobsdemens. Dar fanns ju ingen som helst plan hur man
skulle kunna hjilpa oss, det var helt och héllet upp till
familjen att klara situationen. Alldeles tomt och tyst frén
varden. For vems skull stidllde man diagnosen, undrar
jag. Mats blev snabbt simre. Han forlorade talet och
blev stum och kunde inte 1angre kommunicera genom
att skriva.

Ni fick ingen som helst hjalp sager du, men det maste
papekas att detta var i England, kanske hade det varit
annorlunda i Sverige?

— Ja kanske, men dven i Sverige dr det manga som vitt-
nar om att man fér sin demensdiagnos, och sedan hén-
der inte sa mycket mer. Det ar upp till anhoriga att ta
ansvaret, ofta hela ansvaret.

— Inte forran de sista veckorna i Mats liv, d& han dras-
tiskt blev samre, fick vi hjidlp. Men jag fick dnda ropa
hogt for att fa hemsjukvard nagra timmar i veckan. De
hemvardare som skétte honom da var helt fantastiska.
Hur hade vi kunnat ha det om st6d och hjalp funnits dar
langt tidigare? Doden kom valdigt abrupt, eller hur jag
ska uttrycka det. Jag hade trots allt trott att det skulle
vara ett langsammare férlopp och att vi skulle bo i Sverige
nar slutet kom. Han blev 58 &r.
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Nu ar Elisabet alltsa tillbaka i Sverige efter alla ar utom-
lands. Hon séger att hon kidnner behov av att engagera
sig for att kunna berétta om det hon varit med om, och
sarskilt dd om pannlobsdemensen som inte &r sa kind.

— Jag ar med i Demensférbundet och demensféreningen
lokalt dar jag bor, berittar Elisabet. Dessutom sitter jag
i styrelsen inom Neuroforbundet i en lokalférening. Men
jag skulle girna engagera mig &nnu mer och sarskilt
viktigt kdnns det att fa kontakt med medicinsk personal
inom omradet och liarare i vardutbildning. Samarbetet
mellan dem och anhdriga tror jag kan leda till battre och
tryggare vard. Dar Onskar jag att min erfarenhet kan fa
en plats och kanske forbattra nagot for andra familjer i
samma situation.

Elisabet O Klints bok Innan man vet kan du kopa genom
Demensforbundet. Den kostar 100 kronor.

PANNLOBSDEMENS

Pannlobsdemens eller Frontotemporal sjukdom (FTD)
ar egentligen flera sjukdomar. Det ar olika proteiner
som klumpas ihop i pann- och tinningloberna, alltsa
den framre delen av hjarnan som styr vara sociala
formagor dar vi kan vardera och lasa av andra, vara
engagerade och kanna empati, men som aven styr
vart sprak. Sjalva inlagringsprocessen kan bdrja valdigt
tidigt — upp till ett tjugotal ar innan symtomen kommer,
och det kan ta lang tid innan man férstar varfér man
har dessa problem. Den som ar sjuk i beteendevari-
anten av FTD blir mer och mer ointresserad, egoistisk
och initiativlés. Men framférallt saknar man granser. De
andra sjukdomarna inom FTD-gruppen har sprakliga
symtom dar oférmagan att tala flytande och forma

ratt ord kommer smygande under manga ar. Har finns
till exempel Progressiv Supranuklear Pares (PSP), som
ocksa gor att man ploétsligt kan ramla, och aven far
paverkad 6gonmotorik. Semantisk sjukdom gor att
man byter ut ord mot liknande betydelse och till slut
forsvinner spraket helt. Det ar ofta ett stort lidande

att inte kunna férmedla sig. Aven sjukdomen ALS finns
med inom FTD och manga familjer kan ha bade ALS
och beteendevarianten av FTD.

Kdlla: Moa Wibom dr éverldkare och enhetschef pa
kognitiv medicin vid Angelholms sjukhus. Ovanstdende
ar ett utdrag ur en kommande bok om demens déar
Moa Wibom | ett kapitel beskriver de olika kognitiva
sjukdomarna.




Sociala, glada och uthalliga hundar
kan gora en insats som vardhundar

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ADOBESTOCK

Inte alla hundar klarar att bli vardhundar. Bra egenskaper dr glatt humor, uthallighet
och social formaga. Pa Vardhundskolan far hundarna ldra sig att trdffa demenssjuka.

2008 var representanter frain Demens-
forbundet med som sakkunniga nér
Vardhundskolan tog fram sitt utbild-
ningsprogram.

— Det dr den utbildningen som
fortfarande géller, séger Lena Maria
Lundberg, pa Vardhundskolan.

Kan du beratta om utbildningen.

— Forst testas hundens 1amplighet och
den ska dé& vara ett ar gammal. Om
testet ar positivt kan man bli antagen.
Husse eller matte som soker maste ha
en utbildning inom varden, till exempel
sjukskoterska eller underskéterska. Ut-
bildningen pé Vardhundskolan &r pa ett
ar med 100 timmars praktik. Man far
under den har tiden traning och redskap
att anvanda i métet mellan hunden och
den som &r demenssjuk. Nar utbildning-
en ar klar blir man certifierad.

Ar det nagra speciella hundraser
som ar sarskilt lampliga?

— Inte direkt, men det ar ofta de
klassiska raserna som brukar jobba
néira foraren i olika uppdrag, som till
exempel labradorer och golden retri-
ever. Det dr den typen av hundar som
klarar lamplighetstesterna bast.

Sker utbildningen hos er?

— Vi har teori och foreldsningar online,
sdger Lena Maria. Men det ar viktigt
att vi traffar hund och forare fysiskt.
Och det kan vi gora i Goteborg, Upp-
sala och Marieholm i Skane.

Vilka speciella egenskaper hos
hundarna kravs for att de ska
kunna arbeta med demenssjuka?
— Det handlar om hundar som ar
genuint sociala, glada och uthélliga.

Hunden fér inte ge upp om den inte
omedelbart far gensvar, utan ska stanna
kvar och vinta in den de besoker. Har
hunden de hir egenskaperna sé kan
man trana och forma resten.

Lena Maria berattar om hundférare
som varit nervosa vid sitt forsta besok
pa ett vardboende. Men da har hun-
den varit lugn och tdlmodig och klarat
av situationen.

Far ni mycket feedback fran hund-
forare som berattar hur det har gatt
efter utbildningen?

— Ja, jattemycket. Jag kan ta ett exem-
pel dir en person med demens vigra-
de att ga ut. Men att g ut med hunden
var inga problem. Hunden jobbar ju
for rorlighet och motiverar pa sa sétt
den de tréffar, siger Lena Maria. m
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Hundarna som ger kravlos
karlek 1 demensvarden

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Anna Swall dr lektor i omvardnad pa Hogskolan Dalarna. En av hennes
avhandlingar berér vardhundarnas roll i demensvdrden. Hdr berdttar hon om
vad som kan hdnda nar demenssjuka moter en vardhund, och hur stunder av
klarhet och kdrlek lindrar smdarta och dngest.

Anna Swall har tidigare fitt stipendier ur Demensfonden
under sin doktorandperiod, dir hon bland annat har
dgnat forskning at hundars betydelse i demensvarden.
Avhandlingen heter: Being in the present — the meaning
of the interaction between older persons with Alzheimer’s
disease and a therapy dog.

Det ar specifikt hundar du tar upp i din avhandling?

— Ja eftersom det till storsta delen anvinds hundar i djur-
terapi i demensvarden. Hundar kan man tréna pa ett helt
annat sitt an till exempel katter, som ju ocksa forekommer
i vardsammanhang. De hundar som jag féljde var utbildade
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pé Vardhunskolan som finns pé nagra olika platser i landet.
Hundarna trinas tillsammans med sina dgare som arbetar
inom varden.

Hur samspelar hunden och hundféraren nar de méter
en person med demens?
— Hunden och foraren ar vildigt sammansvetsade for att
kunna hantera lite "svarare” situationer. Hunden liser av
sin mattes eller husses verbala och icke verbala komman-
don. Det kan ricka med en nick eller bara 6gonkontakt.
Anna Swall berittar att hon for sin avhandling f6ljde en
hund med sin hundférare pa vardboenden. De som triaffade



hunden hade fatt en remiss dar hunden skulle kunna
lindra besvir som till exempel oro, &ngest eller apati.

— Hunden &r sa skicklig att den kidnner in sinnes-
stimningen och interagerar utifran hur personen med
demenssjukdom beter sig.

Anna Swall fick mdjlighet att filma motena och ger ett
exempel:

— Det var en kvinna som hade mycket svirt att tala,
det kom bara négot ord dé och di, men inte kopplat till
den situation hon befann sig i. Men nér hunden kom in
s& vaknade hon till och f6ljde hunden, som var en labra-
dor, med blicken. S b6jde hon sig fram och sa "men oj

sé fin du ar d&”. Att tala till hunden gick bra, da flét talet.

Har du fler exempel pa métet mellan demenssjuk
och hund?
— Ja det blev vildigt gladjefyllda méten. Det var till
exempel en man som borjade skratta hogt niar han sag
hunden och satte igéng att busa och kasta bollar. Det
blev en mycket fysisk kontakt.

— Det handlar annars mycket om att minnen dyker
upp nér de traffar hundarna. De blir katalysatorer for en
mingd olika minnen som kommer fram.

Hur manga hundméten kunde det bli for en
demenssjuk pa en remiss?

— Det brukade vara ungefér tio méten. Att det hdande
mycket vid dessa méten var ju uppenbart, siger Anna
Swall.

Men sedan - hade det nagon effekt pa sikt, aven
efter att métena upphort?
Anna Swall drojer lite med svaret.

— Nja, det ar nog svart att sdga, men i mina studier
framkom #&nda att man mindes hunden frén gang till
gang, och dven hundens namn. Trots att de flesta hade
en langt gdngen demenssjukdom.

Vad ar det som gor att djur battre an manniskor kan
astadkomma en sadan kontakt med en demenssjuk
person?

— En bra fraga. Jag har tagit upp det hir i min avhand-
ling, men har inga tvirsikra svar. Vi kan dnda konsta-
tera att den demenssjukes funktioner kommer tillbaka

for en kort stund nar de dr med i nuet. Formagor som de

inte visar annars blir synliga i métet med hunden.

— Det jag landade i var att nar du moéter andra
manniskor sd kdnner man kanske att det finns férvint-
ningar, man ska prestera nigot. Sa dven for personer

med demenssjukdom: “Nu ska du kI pa dig, nu ska vi ga
till matsalen, nu ska vi g& ut...” Har handlar det ju om att

prestera nagot som man kanske borde forsta, fast man
inte kan. Hundarna daremot begar ingenting av dig, de
ar glada och uppskattar dig lika mycket oavsett om du
presterar nagot eller bara sitter still.

Kan det aven handla om karlek?

— Ja absolut. Kéirlek och narhet. Sidant som man kanske
saknar niar man bor pa ett boende, hur fantastisk vérd-
personalen an ar. Det &r vil mer karlek i det kravlosa
motet, 4n i moétet ddr man maste prestera nagot. Hun-
den dlskar dig forutsattningslost hiar och nu. En kvinna
som jag traffade sa till hunden: "Jag tycker s mycket
om dig, jag traffar hellre dig &n manniskor”.

Vad kom du fram till i din avhandling?

— Ja det ar vil ratt mycket som vi redan har berort.
Men konkret kan jag siga att hunden blir ett verktyg
som hjalper till att lyfta fram gomda kvaliteter som finns
dir inne trots sjukdomen. Man talar om stunder av till-
fallig klarhet hos personer med demenssjukdom — nar
man befinner sig i situationen hir och nu.

Anna Swall berittar att hon i en av studierna intervju-
ade hundforare fréan olika stéllen i landet.

— Jag fick hora fantastiska historier om hur deras
hundar métt dessa personer. Flera berattade att hun-
den i vissa fall var som en ventil f6r en person som gick
igenom négot jobbigt, eller varit med om nagot tidigare
som fortfarande tyngde. Man anfortrodde sig at hunden
och berittade om det jobbiga, som kanske varken anho-
riga eller vardare visste nagot om - men det var hunden
som fick fortroendet. m

Anna Swall, lektor i omvdrdnad pd Hégskolan Dalarna.
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Internationellt forsknings-
projekt uppmarksammar
demens | arbetslivet
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TEXT: ANDERS POST | ILLUSTRATION: ADOBESTOCK

Vad hander nar manniskor som fortfarande ar

i arbete utvecklar kognitiv svikt eller demens?
Hur upplever de situationen sjalva. Vilka ar mgj-
ligheterna att underlatta fortsatt arbete, Och
hur kan samhallet stétta? For att 6ka kunskapen
om dessa fragor startades ett internationellt
forskningsprojekt 2018 dar Sverige, Finland och
Kanada deltar.

Medarbetare i Sverige dr bland andra Ann-Charlotte Ned-
lund (forskare vid Linképings universitet) och Charlotta
Ryd (forskare vid Karolinska institutet i Stockholm).

Vi samtalar om projektet via ett Teams-mgéte.

I Sverige har ett antal fallstudier gjorts och intervjuer
med personer som har kognitiv svikt eller demens och
fortfarande ar verksamma i sitt arbete. Man har &ven talat
med ménniskor och organisationer runt omkring dessa
personer: anhdriga, arbetsgivare, fackliga foretrédare,
personer inom hilso- och sjukvard, forsékringskassan,
arbetsformedlingen och Demensférbundet.

— Det handlar om hur man klarar sin yrkesroll, hur
mojligheterna och forutsittningar ar att ta till sig teknik
och olika hjdlpmedel for att mojliggora fortsatt arbete och/
eller att fa ett fint avslut. Det &r viktigt att 16sningen 4r i
dialog med personen som det beror, sdger Ann-Charlotte
Nedlund.

I Finland har projektmedarbetarna fokuserat pa juridi-
ken. I Sverige pa hur regelverk kan stddja eller hindra fort-
satt arbete och fallstudier med hur personer med demens
hanterar och anpassa sig till situationen. I Kanada har
man tittat pa utveckling av digitala redskap for att moj-
liggora kommunikation for personer med kognitiv svikt/
demens och arbetsgivare. Men studierna har genomforts
ialla lander for att gemensamt utforska hur det hir kan
hanteras pa ett battre sitt.

— Nar det géller att anvanda teknik sa sager flera som
vi intervjuat att de fortsitter att anvanda de appar och
digitala kommunikationstjanster man ar van vid, sager

Charlotta Ryd. Man anpassar tekniken for att kompensera
det som inte fungerar, till exempel att minnas konversa-
tioner och for att ta hjalp. Nagon anvinde mejlen for att
se foton och pa sé sitt kunna orientera sig och kdnna igen
personer infor ett méte.

— Det finns en stor okunskap om att man faktiskt
kan vara i arbetslivet trots en kognitiv sjukdom, sdger
Ann-Charlotte Nedlund. De som vi talat med beréttar om
exempel dir chefer och arbetskamrater giarna vill hitta
stod, men systemen fungerar inte som de gor vid bland
annat arbetsloshet eller sjukskrivning.

— Vi har dven undersokt vad som hénder nar personer
med demens vill eller méste avluta sitt arbete. Sager
Charlotta Ryd. Inte heller hir finns nagra fungerande
samhallssystem. Man &ar lamnad at sig sjdlv och sina
anhoriga. De hir personerna ar fortfarande aktiva och
hamnar litt i inaktivitet efter att ha varit en del av ett
sammanhang som en arbetsplats innebar.

— Det dr som att demens i arbetslivet inte finns. Att bely-
sa detta pa olika sitt dr nog det storsta bidraget som forsk-
ningsprojektet kan bidra med. Vi méste lyfta fram de hir
fragorna och borja diskutera dem sé att samhallssystemen
kan fungera dven hir, sdger Ann-Charlotte Nedlund. m

PROJEKTET

Hela projektet leds av Professor Louise Nygard,
Karolinska Institutet. Och finansieras av FORTE-
Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard
under det europeiska JPI MYBL- ramverket, och
med bidrag ifran Demensforbundet.

Medverkande universitet ar Karolinska institutet,
Linkoépings universitet, University of Eastern Finland,
University of Toronto, University of British Columbia,
Kanada.
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Forskning om frontallobsdemens
ger mer traffsakra diagnoser

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK, PRIVAT

Demensfonden har under
senaste aren sarskilt stottat
projekt om ovanliga demens-
sjukdomar. En av stipendiaterna
ar Caroline Graff, professor vid
Karolinska Institutet och en av
Sveriges framsta experter pa
arftlighetsfragor nar det galler
frontallobsdemens, en ganska
ovanlig demenssjukdom dar
det ofta rader stor okunskap
inom varden.

Caroline Graff,
professor vid Karolinska Institutet.
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Hur kan man enkelt beskriva frontallobsdemens?

— Frontallobsdemens &r en grupp kognitiva sjukdomar som
i forsta hand péverkar vart beteende och véar sprakférméga.
Till skillnad fran Alzheimers sjukdom kan nérminnet vara
vélbevarat ratt lange, vilket gor att man kanske forsoker
hitta alternativa forklaringar till symtomen som depression
eller andra psykiatriska sjukdomar. Sjukdomen finns ofta

i sldkten men har d& gitt under andra bendmningar som
Picks sjukdom eller bara demens.

Varfér ar det viktigt att 6ka kunskapen om
frontallobsdemens?

— Vi behover 6ka medvetenheten om sjukdomen inom vard
och omsorg eftersom det ar en ovanlig sjukdom och perso-
ner som insjuknar ofta blir missforstddda av varden. Okun-
skapen om sjukdomen i virden leder till att det tar onodigt
lang tid innan man far en korrekt diagnos. Denna utdragna
process, innan man far en forklaring till symtomen, orsakar
mycket lidande bade for patienten och hens nirstiende.

Vi behover ocksa forsta varfor sjukdomen uppstar sa att vi
ska kunna utveckla behandlingsalternativ eftersom det inte
finns ndgon behandling alls idag.

Vad gar just din forskning ut pa?

— Dels har vi ett nationellt nitverk som heter Swedish FTD
Initiative som samlar forskare, vardgivare, omsorgsper-
sonal patienter och andra intressenter for att 6ka kunska-
pen om sjukdomen och méjliggora likvird utredning och
vard for patienter. I var forskning samlar vi in prover och
undersokningar pa personer med sjukdomen och personer
med risk for sjukdomen for att hitta nya sitt att stilla diag-
nosen mer effektivt och med storre sékerhet till exempel
med hjilp av MRI, blod och ryggvétskeprov. Var forskning
studerar ocksa de arftliga formerna av frontotemporal
demenssjukdom. Det gor vi i ett samarbete med forskare

i Europa och Kanada som kallas GENFI. Vi har dven ett
projekt som gar ut pa att kartlagga forekomsten av fronto-
temporal demenssjukdom sa att vi kan fa fram tillforlitliga
siffror pd hur ménga som drabbas varje &r.

Vilka resultat har du kunnat se hittills?

— Vi kan nu med genetisk analys undersoka blodprover
fran personer med frontallobsdemens och darigenom diag-
nosticera de genetiska formerna. Vi har ockséd kommit fram
till att ett &mne i blodet som heter neurofilament blir for
hogt strax innan eller precis i anslutning till att man insjuk-
nar i frontallobsdemens. I samarbete med ldkemedelsbolag
ska vi i sommar starta en andra studie dér vi testar ut nya
ldkemedelsbehandlingar mot sjukdomen. Sa vér forhopp-
ning &r att vi inom négra ar ska veta om dessa ldkemedel
har en effekt pé eller kanske till och med kan forebygga
sjukdomen.

Vad innebar stédet fran Demensfonden fér den fort-
satta forskningen kring frontallobsdemens och andra
demenssjukdomar?

— Demensfonden &r en av vara storsta bidragsgivare och
har inneburit att vi kunnat starta den forsta epidemiolo-
giska studien pa frontotemporal demenssjukdom i Sverige.
Vi har ocksa genom bidraget kunna utveckla ett starkt
forskningscentrum for denna ovanliga och komplexa hjarn-
sjukdom vilket innebar att patienter i Sverige far storre
mojligheter att delta i forskning och kan fa ta del av de
behandlingsstudier som startas internationellt. Det innebar
ocksa att vi tillsammans skapar en béttre vird och omsorg
for personer med sjukdomen och deras familjer.

Vad ar din sammanfattning av de anhérigas situation?

— Sambhéllet méste stodja de anhoriga pé ett helt annat
satt 4n vad man gor idag. Det dr en grupp som néstan ar
bortglomd i demensvarden, fast de tar pa sig ett enormt
ansvar som i manga fall gar ut 6ver deras halsa. Ett indi-
vidanpassat stod inte bara till den som &r sjuk utan dven
till anhoriga skulle vilkomnas. m

FAKTA OM
DEMENSFONDEN

Demensfonden ar en ideell insamlingsstiftelse, som
har till uppgift att samla in och férdela pengar till:

Medicinsk forskning
Omvardnadsforskning
Kunskapsspridning och paverkansarbete

Personligt stod och hjalp till sjuka och anhériga,
till exempel, telefonradgivning, juridisk radgivning
samt traffar och stéd dar man bor

Fonden férvaltas av Demensforbundet. Stipendiater-
na utses i samrad med Demensfondens medicinska
rad. Demensfonden har ett 9o-konto och star under
tillsyn av Svensk Insamlingskontroll och Demensfér-
bundets revisorer.

Satt in ett bidrag:
PG 900858 -2
BG 900-8582
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Forskare upptacker 42 nya
riskgener for alzheimer

| en stor internationell studie har forskare hittat 42 tidigare okanda riskgener
for Alzheimers sjukdom. Fyndet starker tesen att manga olika processer i
hjarnan paverkar utvecklingen av sjukdomen.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBE STOCK

Studien publiceras i den ansedda tidskriften Nature
Genetics och bygger pa data fran drygt 700 000 personer,
varav drygt 100 000 med Alzheimers sjukdom. Efter att
deras arvsmassa kartlagts har forskarna identifierat sam-
manlagt 75 gener som okar risken att utveckla Alzheimers
sjukdom. Av dessa var 42 tidigare okdnda.

Julie Williams, professor vid UK Dementia Research
Institute (UK DRI) i Cardiff, ar en av medforfattarna till
studien. Hon betraktar den som en milstolpe for alzhei-
merforskningen.

— Livsstilsfaktorer som rokning, traning och kost paver-
kar utvecklingen av alzheimer. Men 60—80 procent av
sjukdomsrisken ar kopplad till genetiska faktorer, darfor
maste vi fortsitta att soka efter de biologiska orsakerna
och utveckla vilbehovliga behandlingar for de miljontals
manniskor som drabbas 6ver hela virlden, siger professor
Julie Williams i ett pressmeddelande fran UK Dementia
Research Institute.

Bland tidigare kdnda riskgener finns de som har en
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inverkan pa betaamyloid och tau, tva proteiner som linge
ansetts spela en avgorande roll for Alzheimers sjukdom.
De har ocksa varit den frimsta maltavlan for de senaste
arens lakemedelsforsok, bland annat Aduhelm som god-
kints som likemedel i USA.

Men forskarnas nya fynd stéarker tesen att dven andra
processer har stor betydelse och att sannolikt manga olika
faktorer samverkar nir sjukdomen utvecklas.

Professor Julie Williams lyfter fram betydelsen av in-
flammatoriska processer i hjarnan for utvecklingen av alz-
heimer. Aven komponenter i vart immunsystem som paver-
kas av genetiken spelar sannolikt en stor roll menar hon:

— Till exempel ar immunceller i hjarnan, som kallas
mikroglia, ansvariga for att rensa ut skadad vavnad, men
hos vissa manniskor kan det vara mindre effektiva vilket
kan paskynda sjukdomen.

Arbetet med studien i Nature Genetics har involverat
forskare vid institutioner i Australien, USA och Europa,
daribland Karolinska Institutet. B



Nu har Jokkmokk startat en

demensforening

r .

1_

Fran vanster: Birgitta Lundberg, Aina Astrom, Anette Svensson och Diana Kvickstréom.

TEXT. ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

I den lilla byn Nasberg bor Diana Kvickstrom
med sin man. Det var i julas som hon och nagra
andra bestamde sig for att starta en demens-
férening i Jokkmokk.

— I min slakt finns mycket demenssjukdom, beréttar
Diana. Pappa fick alzheimer, och dven mina tre syskon
har, och har haft (tva dr déda) samma demenssjukdom,
sa det méste ju i hogsta grad vara arftligt.

Ni har nyligen startat demensféreningen i Jokkmokk,
beratta.

— Det var s att jag och min svégerska Birgitta, som bor i
byn intill, som heter Tarrajaur, satt och pratade om pen-
sionarslivet som kéandes lite enhanda. Min svigerska som
arbetat som distriktssjukskoterska ar dnka efter min bror
som varit demenssjuk.

— N4, i alla fall, vi satt och spinade om att engagera
oss i ndgon typ av verksamhet, och kom fram till att bast
nytta skulle vi nog kunna gora i en demensforening,
inte minst med tanke pé vira erfarenheter. Vi fick med
o0ss Aina som ocks# bor i Tarrajaur. Aven hon har varit
distriktssjukskoterska.

Diana kontaktade Demensférbundet och fick tala med

Anette Svensson som ar forbundskonsulent.

— Anette hjilpte oss att komma igéng, sdger Diana.
Hon har varit fantastisk med att stétta och bista oss. Vi
tog bland annat kontakt med vardboendet i Jokkmokk
och socialndmnden. Alla var véldigt positiva.

Hur gick ni tillvaga for att for att visa att ni fanns?
— Vid den traditionella julmarknaden i Jokkmokk hade
vi 6ppet hus i Vuxenskolans lokaler dar vi bjod pé fika
och information om demens. Det blev jittepositivt och
manga var intresserade. Sa vi bildade foreningen, och
idag ar vi tolv medlemmar, sager Diana.

Foreningen har nu haft ndgra méten och dr i startgro-
parna for att hitta olika aktiviteter.

— Tanken &r att vi ska triffas en ging i manaden. Kan-
ske kan vi till hosten f& hit professor Yngve Gustavsson
att halla foredrag.

Hur klarar ni ekonomin?

— Vi har fatt bidrag fr&n Demensforbundet, PRO och
Jokkmokks forsamling, dessutom en storre summa frén
Sparbanken Nord. Det kinns som en stor trygghet och
frihet for att kunna hitta p4 aktiviteter. Och framforallt
gOr vi nu nagot som det finns behov av. m
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VALBESOKT FORELASNING
I NORA

Bergslagens Demensférening hade den 5 april lyckats fa geri-
atrikern och dverlakaren Bjorn Strindberg Lennhed att komma
till samlingssalen vid Hagby Angar och férelasa kring hjarnor,
tankar och demenssjukdomar.

Féreningens ordférande Christina Pettersson halsade valkom-
men till den férsta foreldsningen efter nara tva ars ovalkommen
isoleringen. Féreningen hade inbjudit allmanheten, anhériga,
medlemmar och personal fran kommunerna i norra Orebro lan.
Manga olika yrkesgrupper var representerade. Fragestunden
fylldes snabbt upp med viktiga och kloka fragor till Bjorn.

| pausen serverades frukt och drycker. Manga har efter fore-
lasningen uttryckt att de var mycket néjda med vad de fatt héra
och lara sig under kvallen, speciellt gallande bemdtande, och
hur de olika demenssjukdomarna kan diagnosticeras.

Ett sarskilt tack riktades till Stiftelsen Bergslagens Sparbank,
Linde Energi, Spendrups Bryggeri, Studieférbundet Vuxensko-
lan och Lidl som sponsrade férelasningen med frukt och dryck.

Text och foto Jan-Erik ERdahl

Pa bilden fran vanster: Lillemor Ohlsson-Sjoberg,
Anita Hagerberg, Christina WWendin, Ann-Katrine Sjégren,
Kicki Falk, Birgitta Larsson och Christina Pettersson.

ANTLIGEN ETT RIKTIGT ARSMOTE | KRISTIANSTAD

Den 17 februari 2022 hade Demensféreningen Kristianstad sitt
arsmote. Sa glada vi alla var, att vi kunde ha arsméte i vanlig tid,
i borjan pa aret! Dryga tjugotalet personer kom. Kvallen bérjade
med goda landgangar, och sen foljde arsmoétesférhandlingar.
Féreningens ekonomi ar god, och pengarna ska anvandas till
hdsten, da en stor férelasning planeras. Inbjudna blir medlem-
mar och allmanheten. Mer information kommer langre framii ar.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna aret. Flera
styrelsemedlemmar ldmnar arbetet i styrelsen, och nya valdes
in. Ordférande Eva Dehlin ldmnar och ersatts av Carola Nilsson.
Siv Lantz, Ulla Nilsson, Géran Dehlin och Carola Bergkvist ldm-
nar aven de. Ersattare blir Therese Sjogren, som varit suppleant
tidigare, och nyval av Jane Jangmar, och Gunnel Andersson.
Suppleantsposten ar vakant. Asa Melander valdes till revisors-
suppleant. Kvar i styrelsen sen tidigare ar Thomas Bolin, Linda
Andersson, Cecilia Agrell och Anita Persson. Avgaende ledamo-
ter fick blomma och presentkort och manga tack.

Efter avslutade forhandlingar blev det kaffe med god kaka.
Sedan talade kommunens demenssjukskoterska Susanne Palla
om nyheter inom demensomradet. Mycket forskning ar pa gang,
och troligen kommer nya verksamma lakemedel inom nagra ar.
Dessutom visade hon bilder pa det nya aldreboendet, som nu
ska byggas i Tollarp.

Kvallen avlutades med att vi alla dnskade den nya styrelsen
lycka till i sitt viktiga uppdrag!

Eva Dehlin

Demensféreningen Kristianstad
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SKELLEFTEZ\ DEMENSFORENING UPPMARKSAMMAR
DE SOM GOR DET LILLA EXTRA

Just nu ar det mest negativa handelser kring aldreomsorgen.
Men allt ar inte nattsvart. Det finns ocksa ljuspunkter. En sadan
ljuspunkt ar en donation av Audrey och Lars Norbergs stiftelse.
Genom den far Skelleftea Demensférening maéjlighet att upp-
marksamma de som gor det dar lilla extra, och lyfta fram vad
som ar bra vard och omsorg i Skelleftea kommun.

Personal, chefer och anhériga fick méjlighet att nominera tva
Vard-& Omsorgsavdelningar och en demensinriktad underskoter-
ska. Totalt blev 10 nominerade, och den 7 april delades 2021 ars
stipendier ut.

Stipendiet till Arets Demensspecialiserade underskdterska
gick till Gun Ohman pa Vard & Omsorgsboendet Sunnanan.

Stipendierna till Vard-& Omsorgsavdelningarna Skaret pa Skar-
gardshemmet och Backen pa Burtraskgardarna.

- Samtliga stipendiater, som ar verksamma i Skelleftea kom-
mun har utsetts av Skelleftea Demensforenings styrelse, sager
Tage Ljungholm, som ar ordférande i demensfoéreningen. Priset
bestod av diplom, pengar, blommor, fértaring och applader.

Stipendieutdelningen skedde pa Olanders Cafe, och den
uppmarksammandes genom en intervju av Gun Ohman pa Radio
Vasterbottens hemsida. Den g april hade papperstidningen Nor-
ran bade reportage och bilder pa Stipendieutdelningen. Det blev
en minnesvard tillstallning dar bland annat nya kontakter knéts
mellan stipendiaterna och demensféreningens styrelse.

Text: Tage Ljungholm Foto: Agneta Hansson © Copyright

BODENS DFMENSFGRENING
BJOD PA TARTA

Fredagen den 29 maj akte delar av Boden Demensférenings
styrelse och en medhjalpare till demensboenden och Dagverk-
samheten i Boden och lamnade dver tartor.

Detta var ett satt att 6nska alla en trevlig Valborgsmassoafton
och en bra var.

De senaste dryga tva aren med pandemin har varit kampiga
for de boende, personal och anhériga. Kanske en tartbit forgyl-
ler tillvaron en stund.
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21 AR SOM ORDFORANDE
FOR DEMENSFORENINGEN
| PERSTORP

Efter 21 ar som ordférande éverldmnade Alf Bohman vid arsmétet
2022 ordférandeskapet till Annette Thoresson.

Alf blev ordférande ar 2001 och samma ar blev Annette med-
lem i styrelsen. Kanske kan man da saga att man bytt 21-aring mot
21-aring? Alf Bohman avtackades med tal, tarta, presenter och
hyllningsdikt. Mera kommer nog vid féreningens planerade 25-ars-
jubileum senarei ar.

Arsmétet genomférdes &ven detta ar via lyckad postrdstning pa
grund av pagaende pandemi. Av féreningens 70-tal medlemmar -
i Skanes minsta kommun - rostade 35. Gladjande hogt deltagande!

Text och foto: Arne Thornberg, kassér DiP

P& bilden: Annette Thoresson, tilltradande,
och Alf Bohman, avgaende ordférande.

INTRESSANT OM FORMYNDARENS ROLL
VID DEMENSSJUKDOM

Demensféreningen Hassleholm har haft medlemsmote med ett
40-tal deltagare. Kommunens representanter éverférmyndare John
Bruun och juristen Emilie Lindman var inbjudna att informera om
férmyndarens roll.

Overférmyndaren utdvar tillsyn éver férmyndare, gode man
och forvaltare. Formyndare ar ett fértroendeuppdrag som stall-
féretradare for en person, en s k huvudman, exempelvis som god
man eller férvaltare som behdvs nar nagon helt eller delvis saknar
férmaga att tillvarata sina egna intressen. Det kan galla juridiska och
ekonomiska rattigheter, eller praktiska hjalpbehov. Métet avslutades
med information om kommande aktiviteter, samt en lattare fortaring.

Demensféreningen Hassleholm har dven hallit arsmdte med cirka
40 deltagare. Métesférhandlingarna genomférdes av den vid métet
utsedda ordféranden Berit Wirddal och med Birgitta Huovila som
sekreterare. Ekonomi med balans- och resultatrapport féredrogs
och godkandes av moétet, liksom budgeten fér det kommande aret.
Revisorn foredrog revisionsrapporten och styrelsen beviljades
ansvarsfrihet for det gangna aret. Métet beslutade att arsavgiften
160 kr skulle vara oférandrad. Styrelsen for det kommande aret val-
des i enlighet med valberedningens foérslag och féljande personer
utsags till styrelseledamoéter:

Lisen Ekdahl ordférande, Gunilla Christensson vice ordférande,
Monica Olsson kassor, Ingabritt Jormelius sekreterare, samt sty-
relseledamoterna Annelie Thurn, Helene Lundh och Ann-Christine
Johansson.

Ingela Lindau utsags till revisor med Hjérdis Nilsson som ersat-
tare, och som ledamot i Seniorens styrelse samt i KTR och Anhé-
rigstddet valdes Lisen Ekdahl med Ann-Christine Johansson som
ersattare. Avgaende ledamoten Erna Andersson avtackades for sin
medverkan i féreningens verksamheter under manga ar.

Jan-Erik EkRdahl

Foto: Edmond Audran

Demensféreningen i Eskilstuna holl sitt arsmoéte den 15
mars. Vi gladdes at att nagra medlemmar férutom styrel-
sen deltog i evenemanget. Arsmétesférhandlingarna led-
des galant av kommunalradet Majo Brostedt. Styrelsen fick
ansvarsfrihet for det gangna aret och blev aven omvald.
Aven ordférande Margareta Jansson omvaldes. Daremot
hade Birgitta Svall avsagt sig omval och avtackades med
en blomstercheck. | hennes stalle invaldes Veronica Ankar-
fiard. Efter férhandlingarna samlades vi kring kaffebordet,
dar Majo Brostedt ledde samtalet kring kommunens inten-
tioner och planer fér demensvarden. Manga fragor blev det
och Majo fick en hel del anteckningar med sig hem. Tack,
Majo for ditt intresse for var férening och vara tankar och
funderingar! Nu hoppas vi pa att kunna arrangera person-
liga méten, dar vi kan utbyta vara erfarenheter vad galler
vard och omsorg om vara anhoériga.
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Demensforeningen i Ystad
— utsedd till Arets férening

TEXT: ANDERS POST | FOTO: SPRISSE NILSSON, YSTADS ALLEHANDA

”I snart tio ar har Ystads demensférening arbetat for
béttre bemotande och battre vard for personer som drab-
bats av demenssjukdom. Hetast ar fragan om tillrackligt
med platser pd demensboende, dir Ystad far underkant.
— Man har inte tagit till sig behovet och ligger back,
sdger foreningens nye ordférande Anders Sandstrém.”
Ovanstaende ar hamtat frén Ystads Allehanda som
skriver om Ystads demensforening som nyligen utndmnts

¥ N

till Arets forening 2022 av Lions. Férutom utmirkelsen
far foreningen aven ett bidrag pa 10 ooo kronor till sin
verksamhet.

Olof Arvidsson lamnade vid &rsmoétet 6ver ordforande-
skapet till Anders Sandstrom, men arbetet med att bidra
till ett mer demensvéanligt samhélle och 6kad kunskap
om demenssjukdom fortsétter. m

TILL MINNE AV CHRISTER GUSTAVSSON

Var tidigare ordférande Christer Gustavsson har gatt bort.
Christer som omvaldes till suppleant i styrelsen vid senaste
arsmotet var intresserad av var verksamhet och vara fragor.
Vi hade kontakt praktiskt taget varje vecka. Christer sérjde sin
hustru Eva som gick bort i Alzheimers sjukdom for nagra ar
sedan. Sjalv hann han inte fylla 72 ar.

Tack forditt engagemang. Vila i frid!

Sven Reinholdt
Ordférande, Lulea Demensforeing.
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Demensforbundet har valt en ny styrelse

Da coronapandemin tvingat forbundet att stdlla
in och flytta fram forbundskongressen vid ett
par tillfdllen kunde den dntligen genomforas
den 7-8 maj pa Hilton Slussen i Stockholm.

Niarmare 170 representanter fran 73 lokala demensféreningar
hade samlats fran landets alla horn for forhandlingar och
umginge och det gick inte att ta miste pa gladjen over att dter
fa triffas efter en lang tids isolering pA hemmaplan. Aven kan-
slipersonalen fanns pa plats for att organisera det hela, likasa
den tidigare styrelsen och alla nominerade kandidater.

Efter tva dagars forhandlingar stod det klart att en ny styrelse
blivit invald i forbundsstyrelsen. Liselotte Bjork fran Stockholm
valdes in som ny forbundsordférande. Till vice forbundsord-
forande valdes Johan Karlman frin Bodens demensforening.
Ytterligare sju personer blev invalda, alla med olika erfaren-
heter inom demensomrédet och féreningslivet.
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Demensférbundets styrelse 2022-2025

Liselotte Bjork, forbundsordférande, Stockholm
Utbildad inom demens/aldreomsorg. Utbildare.
Medlem i demensfoéreningen i Linkdping.

Johan Karlman, vice ordférande, Boden
Sekreterare i Bodens demensforening. Fore detta
anhorig. Arbetar som yrkesofficer.

Evabritt Johansson, Lerum

Distriktsskoterska med pedagogisk vidareutbildning.
Handledare. Ordférande i demensfoéreningen i Lerum
som Evabritt varit med och startat upp.

Krister Hdkansson, Stockholm

Larare i psykologi. Medlem i Stockholms demensfor-
ening. Forskare. Doktorerade 2016 i en avhandling om
risken att drabbas av demens vid social isolering.

Noomi Hertzberg- Oberg, Nyndshamn
Medlem i demensféreningen i Nynashamn. Silviasjuk-
skoterska. Arbetar pa minnesmottagning med utredningar.

Peter Almroth, Norrképing

Arbetat pa Studieférbundet Vuxenskolan. Ledamot i
Norrkodpings demensforening. God man for personer
med demenssjukdom.

Margareta Svensson, Nykoping
Ordférande i Nykoping/Oxeldsunds demensférening.
Har arbetat som férbundskonsulent i Demensférbundet.

ULf Anderssson, Trollhattan

ULf ar styrelseledamot i Trollhattan/Vanersborgs
demensférening. Erfarenhet som anhérig. Ar engagerad
i Yngrenatverket.

Lena Kock, Tystberga
Kassor i Nykoping/Oxeldsunds demensférening sedan
4 ar tillbaka. Demensvardsutvecklare.

Helen Lindermann, Sala, ersattare/suppleant
Ordférande i Sala demensfdrening. Stor forenings-
erfarenhet.

Ulrika Fredh, Géteborg, ersattare/suppleant
Arbetar at Mélndals Stad som Seniorguide med
utdkat uppdrag. Styrelsemedlem i Molndal/Harrydas
demensférening.
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POSTTIDNING B

VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

+ Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning for synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

10 steg-for ett
demensvanligt Sverige

Demensforbundet

Demensférbundet
Lundagatan 42 A 5 tr
117 27 Stockholm
Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se Sverige skulle kunna vara ett utmarkt land fér alla som lever med demens.
Hemsida: www.demensforbundet.se Hundratusentals manniskor skulle kunna fa ett battre och vardigare liv samtidigt
som allt mer pressade kommuner och vardpersonal kan avlastas. Corona-
Pg 25 92 53-3 pandemin har blottlagt stora brister inom aldreomsorgen. Samtidigt finns det gott
Bg 5502-8849 om goda exempel att lara av. Las vart 10-punktsprogram om hur vi far ett battre .
fungerade och mer demensvanligt Sverige pa www.demensforbundet.se Demen SforbU n det

Ar du anhérig?

. Satt in ett bidrag till Ge en gava direkt
Har du fragor? Demensfonden pa:
Demensférbundet PlusGiro 90 0858 - 2
har rikstackande Bankgiro 900-8582

telefonradgivning:

Skanna koden med mobilen
och Swish appen.

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebaér. Vi har &ven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20




