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ORDFORANDEN

HAR ORDET

Vi ska synas, horas
och gora skillnad!

Jag heter Carina Lindegren och &r ny tillfor-
ordnad ordférande i Demensférbundet fram
till kongressen i maj. Det &r en stor dra att fa
fortroende att leda en organisation med en
sa viktig roll i samhdllet. Tillsammans med
vara foreningar gor vi stor skillnad for alla
maéanniskor som lever med demens.

Min foretradare Par Rahmstrom har gjort
ett imponerande jobb under sina &r som
ordférande i forbundet. Under hans tid har
Demensférbundet utvecklats till en stark och
tydlig rost i debatten som for de demenssju-
kas och de anhorigas talan. Det kommer vi
att fortsdtta med — envist och of6rtrutet —
dnda tills alla ménniskor i det har landet far
den vard, omsorg och stéd de behéver!

Just nu ar laget valdigt tufft inom varden.
Manga av vara medlemmar har drabbats
hart av pandemin och det sdtt som man
inom vissa regioner och kommuner har valt
att hantera den. Familjer har slitits isdr och
maéanniskor som lever tillsammans har fatt
ilska varandra pé avstind. Men om man far
tro experterna s har vi den vérsta krisen
bakom oss, och dé finns det goda skil att
vara optimist.

Vérden har seglat upp som av de storsta
frigorna infor hostens val, och manga poli-
tiker och journalister dr intresserade av att
lyssna pé vad vi har att sdga. Den chansen
far vi inte missa! Vigen till forandring gar
genom att vi kommer ut och lyssnar pa

manniskor, skapar kontakter, debatterar och
nastlar oss in i maktens korridorer dir de
viktiga besluten fattas.

Vikan redan se att det borjar hinda saker.
Granskningen av dldreomsorgen och de
manga fel och brister som uppméarksammats,
inte minst nar det giller omvardnaden av
vara demenssjuka, har fétt regeringen att till-
sitta en utredning om en ny dldreomsorgs-
lag. Det dr en omfattande och gedigen utred-
ning som kommer att lamnas i ett fardigt
lagforslag till riksdagen i junii ar.

Jag har sjalv suttit med i utredningen som
representant for Demensférbundet och min
uppfattning ar att forslaget kommer att inne-
bira stora forbattringar, saval for de sjuka
och anhoriga som for personal som arbetar
inom #ldreomsorgen. Samtidigt innebér for-
slaget helt nya forutsattningar for kommu-
ner och regioner att utfora sin uppgift.

Har pa kansliet i Stockholm réder febril
aktivitet, &ven om ménga fortfarande jobbar
hemma. I april ska Demensfondens forsk-
ningsanslag delas ut och innan dess skall alla
ansokningar behandlas och forarbetas. Dess-
utom har vi fullt fokus pé alla forberedelser
infor kongressen i maj. Det blir ett fysisk
livs levande event pa Slussen Hilton Hotel i
Stockholm. Jag hoppas att vi fir se s minga
av er dar som majligt.

Nu kor vi!

Carina Lindegren,
tillférordnad ordforande i
Demensforbundet
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Nytt vardboende for yngre
med demens och
Huntingtons sjukdom
oppnar 1 Skene

Manga yngre med demensdiagnos som behover ett vardboende hamnar ofta
pa nagot aldreboende tillsammans med 9o-aringar. Har kan det vara svart att fa
nagon stimulans, vilket leder till passivitet och samre livskvalitet. Men det finns
undantag. Ett sadant ar Sorbus vardboende i Skene.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ADOBE STOCK

I mars 6ppnar Sorbus vardboende i Skene dir yngre
demenssjuka och personer med Huntingtons sjuk-
dom ska fa plats.

— Behovet av den hér typen av vardplatser ar stort,
séger verksamhetschefen och psykiatrisjukskoter-
skan Carina Hvalstedt. Men tyvarr ar det alltfor fa
kommuner som satsar pa de hér grupperna. Och det
handlar forstds om ekonomi nir det giller mindre
kommuner.

Carina Hvalstedt driver Sorbus tillsammans med
sin sambo Bjorn Svedhage. Forutom yngre demens-
sjuka far personer med Huntingtons sjukdom en
plats har.

Huntingtons sjukdom utvecklas i 30—50-ars-
aldern. Sjukdomen &r obotlig och arftlig. Nervcel-
lerna i hjarnan bryts ner och har drag av alzheimer,
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Carina Hvalstedt, verksamhetschef Sorbus vardboende.



Parkinsons sjukdom, ALS och schizofreni.
— Arftligheten &r 50 procent, sdger Carina Hvalstedt,

som arbetat med personer som har Huntingtons sjukdom

i femton ar. Det gar att testa sig om man har en férilder

med sjukdomen. Men alla testar sig inte, man star infor ett

svart val.

Det finns alltsé flera likheter mellan Huntingtons sjuk-
dom och demens, som alzheimer och frontallobsdemens.
Déarfor passar ett specialboende som Sorbus for yngre
med de hir sjukdomarna dar de kan f& stimulans och ett
omhéndertagande av personal med specialkunskap.

Carina Hvalstedt beréttar att hon sedan 2009 har arbe-
tat for att forverkliga drommen om att kunna driva ett
specialboende i egen regi i Vistra Gotaland, dir det inte
finns nagot boende av den hir typen.

— Ja det har varit en lang resa dir jag och min sambo

har uppvaktat kommuner, banker, privata finansiérer osv.
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Vi hittade till slut en tomt i Skene dir det varit en handel-
striadgard och som ligger vildigt naturskont.

Sorbus ar byggt for tolv boende dér alla har sina egna
moblerade ldgenheter pa ca 33 kvadrat med ett litet kok
och badrum. Korridorer och gemensamhetsutrymmen
ar anpassade sa personer med kognitiv svikt ska kunna
orientera sig.

— Vi kommer att erbjuda en hel del aktiviteter och "gron
rehab” dir vi odlar tillsammans, sidger Carina Hvalstedt.
Jag hoppas vi kan fa tag pa nagon vairdhund som kommer
da och d&, som man vet &r en vildigt bra och uppskattad
aktivitet.

— Personalstyrkan pa Sorbus, cirka 25 personer, kom-
mer att f& kontinuerlig utbildning.

— Jag ser det som vildigt viktigt, att personalen har
kunskap om de boendes diagnoser och konsekvenserna av
dessa, siger Carina Hvalstedt. m
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Riksdagsledamoten Barbro Westerholm:

“Utan anhorigvardarna
skulle samhallets kostnader
for den vard och omsorg som

kravs skena 1 hojden.”

TEXT: ANDERS POST | FOTO: MAGNUS FRODERBERG

Riksdagsledamoten Barbro Westerholm har gjort sig kdnd for sitt engagemang
mot dldersdiskriminering. I det sammanhanget kommer demensfrdgorna in
naturligt, dven om sjukdomen ocksa drabbar yngre personer — och inte minst
de anhoriga. Hur det ar att vara nara anhorig till en person med demens har
nu Barbro Westerholm sjdlv fatt erfara, och hon menar att det saknas enormt
mycket stod fran samhdillets sida.

»






»

Barbro Westerholm anvinder hellre ordet arsrika nér
hon talar om den &ldrande befolkningen.

— Det speglar mer vad det handlar om, siger hon.
Man ir rik pa ar och har darmed erfarenhet och kun-
skaper som borde tas till vara. Men tyvarr ser det inte
s& ut i vart samhille. Aldersdiskriminering férekommer
overallt.

Och kanske kan man siga att dven méanniskor med
demens och deras anhoriga utsétts for en typ av diskri-
minering. Mer om det ldngre fram i min intervju med
Barbro Westerholm som gors pé telefon enligt rddande
forsiktighetsforeskrifter.

Barbro Westerholm skulle sjilv kunna vara en sym-
bol f6r uttrycket arsrik. Det var i slutet pa 50-talet
som hon tog sin lakarexamen. Sedan har hon byggt sin
arsrikedom som medicinalrad vid Socialstyrelsen, och
aven som dess generaldirektor. Hon har varit adjung-
erad professor vid Karolinska Institutet och engagerad
inom WHO (Varldshalsoorganisationen), samt ledamot
av riksdagen for Folkpartiet 1988—1999, och sedan
2006 for Liberalerna dar hon dven ar arbetande ersit-
tare i Socialutskottet.

Aldrefrdgorna ir nigot som Barbro Westerholm brin-
ner for. Inte sa konstigt kanske, med sina 88 &r ar hon
riksdagens aldsta ledamot.

— Aldrefragorna har alltid legat mig varmt om hjirtat
dven ndr jag var yngre, siger hon. Och nu har jag borjat
fa nya personliga insikter nar det giller arsrika med
demenssjukdom. Min man utreds ndmligen for vasku-
lar demens, nagot som numera sitter sin pragel pa var
vardag och min roll som anhorig.

Barbro Westerholm efterlyser planering efter att
demensdiagnosen ar stalld.

— Ja, att stélla diagnos ar ju viktigt och dar séatts stora
resurser in. Men sedan ir det tomt. Den demenssjuke
som just fatt sin diagnos star dar med sin anhorige och
vet inte vad man ska gora. Bistdndshandlaggaren, som
kopplas in, ser till att det utgar viss hjalp med det prak-
tiska. Sa ar det for min man och mig. Ett par ganger
i veckan kommer det nigra fran hemtjansten. Och
visst, de ar snilla och gor sitt basta. Men ndgon plan
for hur man ska arbeta vidare finns inte. Inte forran
situationen blir sé elandig att det méste bli ndgon form
av avlastning, till exempel dagverksamhet eller annat
boende. Och dagverksamhet ar det ju inte tal om under
den hér linga pandemi-tiden. Man ir helt enkelt 1am-
nad at sitt eget 6de och hur man ska 16sa olika problem.

Barbro Westerholm menar att det hér ar ett problem
inte bara for anhoriga till demenssjuka.

— Ta till exempel for tidigt fodda barn. Det ldggs ner
valdigt mycket kraft och resurser, och niar man val
Kklarat barnet ja d& ar det helt och héllet upp till forald-
rarna att se till att utvecklingen fungerar med alla de
problem som kan uppsté.

forum Nr 1-2022

Anhorigvarden ar tva till tre ganger
storre an hemtjansten till arsrika per-
soner. Har spelar anhérigféreningar
som Demensforbundet en viktig roll
dar man kan fa rad och stéd, liksom
anhorigkonsulenterna som finns i
varierande grad ute i regionerna.”

Du skriver i Hjarnfondens kommande strategibok:
"Foér samhallet ar det positivt att manniskor staller
upp som anhérigvardare, eftersom de star for en
sa stor del av omsorgen for manniskor med sjuk-
domar. Utan dem skulle samhallets kostnader for
den vard och omsorg som kravs skena i héjden.”
Ar det sa allvarligt?

— Ja, anhorigvardarna dr manga. Enligt Socialstyrelsen
kan det vara en femtedel av den vuxna befolkningen,
motsvarande 1,3 miljoner ménniskor. Anhorigvarden
ar tva till tre ganger storre an hemtjansten till arsrika
personer. Har spelar anhorigforeningar som Demens-
forbundet en viktig roll dar man kan fa rad och stod,
liksom anhorigkonsulenterna som finns i varierande
grad ute i regionerna. Det finns alltsi vissa resurser,
men vad som saknas dr handlingsplaner efter det att
diagnosen ar stilld.

Har du nagra férslag pa sadant som kan underlatta
for anhoriga?

— Ja, ett exempel ar fast omsorgskontakt i hemtjdnsten,
ett forslag som behandlas i Riksdagen och som ska till-
godose den enskildes och anhorigas behov av trygghet,

kontinuitet, individanpassad omsorg och samordning.

Mycket handlar om utbildning av alla yrkesgrupper
som arbetar inom demensomradet?

— Ja absolut, att ha kunskap om demenssjukdomarna
s att man kan anpassa vard och omsorg pa ratt satt,
och det galler hela vardkedjan. Silviasystrarnas utbild-
ning tycker jag &r ett bra exempel. Sedan behover
lagstiftningen skirpas pa manga punkter for att starka
anhorigas situation och tydliggora deras rétt till avlast-
ning och egen tid. Ratt till utbildad anhoérigkonsulent ar
en lagstiftningsfraga for alla de anhoriga som behover
stod i de olika situationer som kan uppsta i rollen som
anhorigvardare, sager Barbro Westerholm. m



Demensforbundet i media under Coronapandemin:

Stoppa ovaccinerad hemtjanstpersonal!

Demensforbundets tillférordnade ordforande Carina
Lindegren kraver att man stoppar all ovaccinerad
personal inom hemtjanst och dldrevard fran att ha
kontakt med de aldre och sjuka. "Det ar inte rimligt att
riskera livet och hélsan hos de svagaste for att perso-
nalen inte vill ta sin spruta”, skriver hon i ett press-
meddelande som fatt stor uppmarksamhet i media.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: MARIA JOHANSSON/PITEA-TIDNINGEN

Carina Lindegren ar ny tillférordnad ordférande i Demens-
forbundet. I december skapade hon stora rubriker nar hon
rot till om att ovaccinerad personal tillats ha kontakt med
omsorgstagarna.

— Det dr ju inte klokt som det ser ut pé de flesta hall i lan-
det. Vill man inte vaccinera sig sa ska man inte jobba med
dldre och sjuka. Da finns det andra arbetsuppgifter man
kan halla pd med som inte dr vardnéra, som administrativt
arbete eller att stada, diska och tvitta.

Reaktionerna blev manga och nu tycks en férandring vara
pé géng pa flera héll i landet. Géteborg och Kalmar ar tva
svenska kommuner ddr man tidigare varit pa vig att infora
krav pa vaccinationsintyg for nyanstillda inom hemtjansten
och dldrevérden. Carina Lindegren menar att det borde gélla
all personal.

p—
_

— 1 Goteborg hédnvisar de ansvariga att krav pé intyg fran de
redan anstillda skulle strida mot grundlagens skydd mot den
kroppsliga integriteten. Det finns goda skal att ifragasitta
den tolkningen nér det giller virden och omsorgen, och vad
jag erfar har fragan inte provats rattsligt.

Carina Lindegren pekar pa att det samtidigt finns kommu-
ner, exempelvis Arjeplog, Hylte och Uppsala samt Region
Stockholm, dir man forflyttar eller omplacerar personal
som inte vill vaccinera sig. Hon &r glad att fler kommuner
och regioner nu véljer samma vag och later patientsédkerhe-
ten vaga tyngst.

— Hemtjéansten och dldrevarden ar till for de dldre och sjuka,
inte tvartom. Det &r ett rimligt krav att de som har i uppgift att
hjélpa och varda manniskor har vidtagit alla atgérder for att
forhindra spridning av smitta, sdger Carina Lindegren. m

Demensforbundet moter Socialdepartementet

Pé sjilvaste Luciadagen den 13 december besékte Demens-
forbundet tva tjainstemén pa Socialdepartementet. Tyvarr
kunde inte socialminister Lena Hallengren delta, men det
skulle visa sig att motet anda blev mycket givande och
intressant. Vi triffade departementssekreterare

Jan Rehnberg samt &mnesrddet Carina Cronsioe.

I forsta hand var syftet med motet att diskutera yngre
demenssjukas situation, till exempel LSS-lagstiftningen,
som forbundet anser ar bade otydligt och ojamlikt. Dess-
utom tog vi upp fragan att tidigt stod efter diagnos saknas.
Ofta kan det ga flera ar fran diagnos till exempelvis dag-
verksamhet. Detta gor att bade yngre demenssjuka och
deras anhoriga, dir det inte séllan finns barn och ungdomar
i familjen, ldmnas helt &t sitt 6de.

En annan viktig frdga som vi tog upp ar den ojamlika
vard som rader 6ver landet. Detta giller speciellt for yngre
demenssjuka. Viktiga fragor som ratten till ledsagning, dag-
verksamhet, boende och stod enligt LSS, anhorigstod samt

den ekonomiska situationen for familjen méste vara héllbar
och lika oberoende pé var i landet man bor.

Till sist hann vi dven beridtta om Demensvin och syftet
att ge allméanheten en forstaelse for demens och framfor allt
om vikten av att informera om ratt bemétande. Bade Jan
och Carina var mycket 6verraskade att hora att i Sverige
har vi nirmare 10.000 demensvinner och i virlden nar-
mare 20 miljoner.

Efter motet kunde vi konstatera att det formodligen gav
mer att traffa tjdinsteméan, snarare 4n ministern. De gav oss
gott om tid, var mycket intresserade och stillde initierade
fragor. De finns ocksa kvar nér en politiker kan bytas. Det
ar ju till exempel val i host och vem vet vem som da sitter
pé socialministerns stol...

Vi kommer definitivt folja upp métet for att fortsatta vart
lobbyarbete.

Arbetsterapeut Lotta Olofsson och
forbundssekreterare Anni Reimers

forum Nri-2022 | 9



Norrkopingsmodellen:

“Lat personer med demens

synas och horas 1 samhallet!”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PETER HOLGERSSON

Manga personer som lever med demens ar aktiva, kanske jobbar de och lever
ett rikt socialt liv — hur ar samhallet anpassat for dem? Det ar grundfragan for
Norrkopingsmodellen — ett forskningsprojekt med syfte att identifiera hur ett
inkluderande demensvianligt samhalle kan utvecklas.

Sverige brukar beskrivas som ett féregéngsland inom
maénga sociala omraden, men nir det géller mojligheten att
delta i det dagliga livet i samhaéllet ligger vi 1angt efter, om
man fér tro forskargruppen bakom Norrkopingsmodellen.

— I Sverige ar vi ofta diliga p& att intressera oss for
erfarenheter fran personer som lever med demens, jam-
fort med manga andra lander. Vi talar om dem, men
forvanansvirt sillan med dem i det offentliga samtalet.
Diarmed missar vi chansen att skapa ett inkluderande
samhille och en battre fungerande vardag for personer
med demenssjukdom, sdger Agneta Kullberg, universitets-
lektor vid Linkopings Universitet.

Tillsammans med sina forskarkollegor Elzana Odzakovic,
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universitetslektor Jonkoping University, Ingrid Hellstrom
professor Marie Cederschiolds hogskola och Ann-Charlotte
Nedlund, universitetslektor Link6pings universitet har
hon nu tagit initiativ till den uppméarksammade Norrko-
pingsmodellen — ett tvaérigt projekt som belyser hur det
lokala samhaéllet kan framja hélsa och vilbefinnande for
personer med demenssjukdom.

— Inom forskningen tenderar vi ofta att prioritera medi-
cinskt inriktade projekt for att forsta orsaker och meka-
nismer som leder till demenssjukdom. Men kunskapen
om att leva med demens och hur vardagslivet i samhallet
gestaltar sig ar begransad, sdger Agneta Kullberg.

Hon papekar att de allra flesta mianniskor med demens-



Fran vanster: Elzana Odzakovic, Ann-Charlotte Nedlund, Agneta Kullberg, Ingrid Hellstrém, Therese Bielsten.

sjukdom bor hemma. Manga lever linge med demens
och fortsétter att vara aktiva samhéllsmedborgare,
menar Agneta Kullberg.

— Man fér inte heller glomma bort att hilften av de
personer som lever med demens dr ensamboende och
ofta saknar nagon att vinda sig till nar de behover hjilp
i vardagen, siger Elzana Odzakovic.

Norrképingsmodellen syftar till att identifiera hur ett
inkluderande demensviénligt samhille kan utvecklas. Det
kan handla om att skapa informella sociala métesplatser
eller om hur man planerar nya stadsdelar, hur kollektiv-
trafiken gors tillginglig for alla eller hur man utformar
en livsmedelsbutik med hog tillgénglighet. Men framfor
allt handlar det om att 6ka kunskapen om det hiar — och
forandra synen pa personer med demenssjukdom.

Elzana Odzakovic menar att man maste né ut brett i
sambhillet.

— Under arbetet med Norrkdpingsmodellen har vi
bjudit in personer med egen erfarenhet av att leva
med demens och nérstdende samt organisationer och
verksamheter som pé olika sidtt kommer i kontakt med
personer med demens, exempelvis hemtjanst, dagverk-
samhet, primirvarden, anhorigcenter och apotek. Men
vi har ocksa haft kontakter med ansvariga inom kollek-
tivtrafik, fardtjanst, fastighetsbolag, bibliotek, butiker
och representanter inom foreningslivet och kommun-
politiker.

Alla bjods in till tva oppna dialogmoten med foljande
teman: "Hur dr det att leva med demenssjukdom i det
egna hemmet?” och "Hur kan vi tillsammans skapa ett
demensvinligt Norrkoping?”

— Totalt hade vi 6ver 80 deltagare som alla bidrog till
viktiga erfarenheter for att skapa ett mer inkluderande
och demensvinligt samhille, berittar Elzana Odzakovic.

En tydlig slutsats fran diskussionerna ar att det finns
ett stort behov av stéd och kontaktytor f6r méanniskor
med demensjukdom.

— Maénga som far sin diagnos moéts av stereotypa fore-
stillningar och erbjuds inte det stod som behdvs for att
kunna ma bra med ett fungerande vardagsliv trots sin
diagnos, berittar Agneta Kullberg.

— Nyckeln till fordndring ar att identifiera hur behoven
faktiskt ser ut for dem som lever med demens, fram-
forallt i det lokala samhaéllet. Har hoppas vi att kunna
inspirera fler forskningsprojekt pa andra hall i landet,
siger Elzana Odzakovic.

NORRKOPINGSMODELLEN

Projektet har identifierat fyra prioriterade omraden for
att skapa ett inkluderande demensvanligt samhalle:

Sociala métesplatser

Traffpunkter ar oerhort viktiga. Behov av nya
motesplatser, kanske ett allaktivitetshus? Bankar
ar en viktig métesplats i grannskapet, dar skapas
moten.

Resor

Allmanna kommunikationer behéver bli mer till-
gangliga och ha samma enkla system for betal-
ning. Behov av en trygg resa med fa byten.

Kunskap och bemétande

Oka kunskapen om demens i hela samhallet, dven
inom halso- och sjukvarden, genom riktad utbild-
ning. Prata med, inte om, personer med demens.
Anvand alltid respektfullt sprak och bemétande,
aven i media.

Service

Ett dnskemal om ékad tillganglighet till service, i
form av exempelvis en lugn kassa i livsmedelsaffa-
rer och kunna betala med kontanter, ha méjlighet
att prata med bankpersonal, fa personlig service
och information pa apotek.

Projektet pagick mellan aren 2017-2019 och finansie-
rades av Norrképings fond for forskning och utveck-
ling som stédjer forsknings- och utvecklingsprojekt
som pa olika satt bidrar till Norrképings utveckling.

forum Nr 1-2022
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TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Nya studier visar att aldre personer med en
demenssjukdom kan lara sig ny teknik, trots
att de aldrig tidigare har hallit pa med det.
"Min forskning visar att man inte behéver vara
radd for att testa nya saker. Surfplattan kan
exempelvis vara ett bra hjalpmedel fér att ha
videosamtal med anhdriga och vanner, sager
Elias Ingebrand, doktorand vid Linképings
universitet.
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Elias Ingebrand forskar om hur personer som lever med en
demensdiagnos tillsammans med andra personer kan lira
sig att hantera modern teknologi, exempelvis surfplattor, och
nyttja denna som social aktivitet eller kommunikationsstod.

Han anser att det finns en utbredd bild av att det 4r nést
intill omgjligt for dldre personer med demens att ldra sig nya
saker. Hans egen forskning pekar dock i en annan riktning.

— Jag har gett surfplattor till dldre personer med en
demenssjukdom som inte tidigare har haft en surfplatta.
Och sedan har jag foljt personen i 4-6 veckor och filmat
dem nir de anviander plattan tillsammans med andra,
siger Elias Ingebrand.



DEMENSFONDEN

Vilka reaktioner har du fatt fran de boende och
personalen?

— I princip genomgaende positiv respons. Det upplevdes som
en spannande, virdefull, engagerande och rolig aktivitet.

Han berittar att anvindandet av surfplattorna blev
ett samarbete mellan personal och boende som 6ppnade
upp for samtalsimnen dven utanfor den aktuella appen,
dir-och-da, dar de boende spontant berédttade om tidigare
erfarenheter och minnen fran sina liv.

— Vi sag ocksa att de boende, trots avsaknad av tidigare
teknikvana, tog minga egna initiativ i aktiviteten.

Elias Ingebrand ser en stor potential i den nya tekniken,
men poangterar att allt beror pd hur den anvénds.

— Sett till innehallet dr majligheterna for just surfplattor
nastintill obegransade och endast fantasin sétter granser.
Surfplattor kan anvéndas till allt frén att spela spel, lyssna pa
musik, halla kontakten med néra och kira, ta del av nyheter,
kolla pé film, anvindas som planeringsverktyg och sé vidare.

Precis som for kognitivt friska personer skiljer sig pre-
ferenserna at mellan olika boende varfor det ar viktigt att
anvianda tekniken och eventuella appar pé ett for indivi-
den anpassat och givande vis, menar Elias Ingebrand.

Han tycker det ar viktigt att lyfta fram att tillgdnglighe-
ten till digital teknik &ar en delaktighetsfraga och att dven
personer péa sirskilda boenden bor fa mojligheter att ta del
av den likt personer i 6vriga delar av samhallet.

Hur kan aldreboenden dra nytta av den nya tekniken
for att forbattra den psykiska och fysiska halsan bland
demenssjuka?

— Det finns exempelvis forskningsresultat som tyder pa
att digitala kommunikationsstod har kunnat minska

och mildra férekomsten av BPSD (Beteendemaéssiga och
psykiska symtom vid demenssjukdom) samt 6ka den
generella livskvaliteten.

Inte minst under pandemin har digital teknik skapat nya
mojligheter till kontakter med omvirlden dér ménga éldre-
boenden har anvint sig av videosamtal med goda resultat.

— Vid implementeringen av ny digital teknik &r det ocksa
viktig att erbjuda st6d till s& val boende som personal,
sdger Elias Ingebrand.

De aktuella studierna bedrivs vid CEDER — Centrum
for demensforskning vid Linkopings universitet — som
inriktar sig pa hur personer som lever med demensdiag-
nos upplever och hanterar sin vardag. Fokus i forskningen
ligger pa de utmaningar och mojligheter som en demens-
diagnos for med sig.m

Vi sag ocksa att de boende, trots
avsaknad av tidigare teknikvana, tog
manga egna initiativ i aktiviteten.”

Elias Ingebrand,
doktorand vid
Linképings universitet

Nya digitala hjalpmedel

¥ CIRCA

Tryck pd ett tema

Mat och matlagning

CIRCA ir en webbaserad app framtagen for att 6ka livs-
kvaliteten for dldre personer med olika typer av kognitiva
nedsattningar. Verktyget innehéller en stor méangd samtals-
stimulerande material, bade bilder och musik, och kan vara
en hjilp bade for att hitta samtalsimnen och for att halla
kvar samtalets “roda trad”.

Hjalpmedlet ar i dagsléaget tillgangligt for anvandning pa
flera dldreboenden runt om i Sverige, och har i studier visats
kunna ge bittre livskvalitet at dldre personer med kognitiv
nedsattning, som till exempel demenssjukdom.

Appen innehéller bilder och musik fran olika tidsepoker
sorterade i ett antal teman. Den &r l4tt att anvanda pa till
exempel en surfplatta. Bild- och ljudmaterialet att slumpas
fram och anviandaren far vilja mellan tre olika kategorier att
utforska tillsammans.

— Tanken ar att materialet ska stimulera till samtal och ge
en trevlig stunds samvaro, sdger Elias Ingebrand, doktorand
vid Linkopings universitet och CEDER som medverkat i ut-
vecklingen av den svenska varianten av verktyget. m
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Hoppfull kampanj fran
Demensfonden

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Forskningen har tagit flera viktiga steg nar det gdller kunskapen om
demensjukdomar och det finns manga skal att kdnna optimism infor
framtiden. Det ar budskapet i Grets kampanj fran Demensfonden.

De senaste aren har det skett en positiv utveckling nar
det giller forskningen kring demenssjukdomar. Manga
maénniskor dr engagerade for att gora vardagen lattare for
alla méanniskor som lever med demens.

— Dessa berittelser dr viarda att lyfta fram. Det ar viktigt
att méanniskor forstar att saker kan fordndras och att ett
bidrag till Demensfonden faktisk gor skillnad, menar Anni
Reimers, forbundssekreterare pa Demensférbundet.

Demensfonden har nyligen fatt en ny och bredare inrikt-
ning med fokus pé sévil forskning som information, opi-
nionsbildning samt personligt stod och hjélp till sjuka och
drabbade.
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Ett forsta steg i kommunikationsarbetet 4r den nya Face-
booksidan som har som syfte att samla alla som engagerar
sig i forskning och utveckling av framtidens demensvérd
och ldkemedel. Under viren kommer Demensfonden dven
att utveckla webbsidan med nytt innehall och genomfora
marknadsforingsaktiviteter i framforallt sociala medier

for att 6ka antalet givare, gdvor och gavornas storlek. Det
overgripande temat ar hopp, med utmanande rubriker som:
“Har vi ett vaccin mot demenssjukdomar om fem &ar?”, “Kan
Sverige bli varldsbast pa demensvard?”, "Hur klarar man
vardagen om man lever med demens?” och "Vem for de
demenssjukas talan i samhallet?”
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Forskning om Lewy body demens ger vardefulla svar

Demensfonden har under senaste &ren sarskilt stottat pro-
jekt om ovanliga demenssjukdomar. En av stipendiaterna
ar Elisabet Londos, professor vid klinisk minnesforskning
vid Lunds universitet, som forskar om hjartfunktionen vid
Lewy body demens.

Hur kan man enkelt beskriva Lewy body demens?
— De senaste kriterierna for LBD innefattar:

1. En kognitiv symptombild dar minnessvarigheter inte ar
framtradande men l&ngsambhet i tanken och svarigheter
att bedoma avstind ar mer typiska.

2. Kéarnkriterierna ar parkinsonism (stelhet och langsam-
het), uttalad trétthet/episodisk konfusion, synhalluci-
nationer och stérd dromsémn (utagerande dréommar).
Andra viktiga symptom som kan finnas ar 6verkanslig-
het mot lakemedel som anviands mot hallucinationer och
att blodtrycket sjunker kraftigt i staende.

Varfor ar det viktigt att 6ka kunskapen om LBD?

— Eftersom de ladkemedel som finns idag kan ha en sarskilt
god effekt pa just denna patientgrupp och vi vet att Lewy
body patienter ar gravt underdiagnostiserade, sa ar det
viktigt att s& manga som mojligt kdnner till att sjukdomen
finns sé att de kan f& prova behandling.

Vad gar just din forskning ut pa?

— Jag har under snart 25 &r intresserat mig for att beskriva
patienterna ur klinisk synvinkel med syfte att hitta mojliga
behandlingsingangar for dagens drabbade. Bland annat har
jag intresserat mig for blodtrycket eftersom det utifran vad
jag sag kliniskt, ofta sjunker i stdende hos denna patient-
grupp men om det kan normaliseras blir patienten gene-
rellt betydligt béttre, 4ven i LBD symptomen! I mitt senaste
projekt undersoker vi hjartfunktionen hos LBD patienter
eftersom vi numera vet att dven delar av nervsystemet
utanfor hjarnan ar paverkade. Vi vill ta reda pa hur manga
som har en nervpaverkan i hjartnerverna med langsam
puls som f6ljd, och som uppfyller kriterier for pacemaker-
behandling. Skulle vi hitta sidana patienter, finns det kan-
ske en mojlig behandlingsingéng har.

Elisabet Londos, professor vid klinisk minnesforskning,
Lunds universitet.

Vilka resultat har du kunnat se hittills?

— I en placebokontrollerad studie av 1ikemedlet Meman-
tin visade detta klar effekt hos Lewy body patienterna nir
det gillde det globala tillstandet, livskvaliteten, somnstor-
ningen och kognitionen. I studien av det ortostatiska blod-
trycket visade det sig att det i hilften av fallen inte gav sig
tillkdnna som yrsel eller andra symptom som vi vanligen
kopplar till 1agt blodtryck vid uppresning! Detta larde mig
att vi alltid maste méta blodtrycket i liggande och staende
oavsett symptom vid LBD. I vért pagédende projekt om
hjartat och LBD sjukdom, har vi hos tva patienter som upp-
fyllde kriterier for att f4 pacemaker i kvalitativa intervjuer
sett lovande effekter pa livskvaliteten.

Vad innebér stédet fran Demensfonden fér den fortsatta
forskningen kring LBD och andra demenssjukdomar?

— Det gor stor skillnad eftersom studierna som vi gor utgar
fran vad vi ser hos véra patienter och darfor ar sma. Det ar
ju forst nar behandlingsidéer kunnat bekraftas av flera som
det ar mojligt att designa storre studier och darmed soka
stora forskningsmedel.

Vad ar din sammanfattning av de anhérigas situation?
— Sambhillet méste stodja de anhoriga pa ett helt annat
sédtt dn vad man gor idag. Det 4r en grupp som nistan ir
bortglomd i demensvarden, fast de tar pa sig ett enormt
ansvar som i manga fall gar ut 6ver deras hilsa. Ett indi-
vidanpassat stod inte bara till den som &ir sjuk utan dven
till anhoriga skulle vilkomnas. m

FAKTA OM NYA
DEMENSFONDEN

Demensfonden ar en ideell insamlingsstiftelse, som
har till uppgift att samla in och fordela pengar till:

Medicinsk forskning

Omvardnadsforskning

Kunskapsspridning och paverkansarbete
Personligt stéd och hjalp till sjuka och anhériga,
till exempel, telefonradgivning, juridisk radgivning
samt traffar och stéd dar man bor

Fonden férvaltas av Demensférbundet. Stipendiater-
na utses i samrad med Demensfondens medicinska
rad. Demensfonden har ett 9o0-konto och star under
tillsyn av Svensk Insamlingskontroll och Demensfor-
bundets revisorer.

Satt in ett bidrag:

PG Q00858 -2
BG 900-8582
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Australisk studie:

Superhjaltar i riskzonen
for demenssjukdom

Den ansedda tidskriften British Medical Journal publicerar emellanat innehall
av mer lattsam karaktar. | julnumret aterfinns en artikel dar australiska forskare
har tittat narmare pa superhjaltars utsikter for ett halsosamt aldrande.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBE STOCK

Forskarna konstaterar att superhjaltarna regelbundet
agnar sig at fysisk aktivitet och traning, vilket har en
koppling till hdlsosamt &ldrande. Sarskilt positivt ser fors-
karna pa att superhjiltarna dgnar sig 4t en hel del inter-
valltraning.

Overlag ingér superhjiltarna ocks4 i ett starkt socialt
sammanhang, vilket kopplats till minskad risk for demens,
pépekar de. Vid atskilliga tillfdllen visar superhjéltarna
dven en optimistisk syn pa livet och hog psykologisk éter-
hamtningsforméga, vilket dven det har kopplats till hélso-
samt dldrande enligt forskarna. En gynnsam faktor &r
dessutom att superhjéltarna — med undantag av Tor och
Iron Man — inte dricker kraftigt eller roker.

Men forskarna har ocksé identifierat riskfaktorer. Att
superhjiltarna regelbundet utsétts for hogt buller, luft-
fororeningar och multipla huvudskador 6kar bland annat
risken for demens och livsomvilvande funktionshinder.
De drar bland annat slutsatsen att Hulkens hjartproblem
— fysikern Bruce Banner forvandlas till Hulken nir hjartat
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slar mer &n 200 slag per minut, ndgot som hiander ofta —
hoga BMI-virde och konstanta ilska gor att han ar i risk-
zonen for till exempel stroke, demens och fortida dod.

Nir det giller Spindelmannen konstaterar forskarna
att det faktum att han ar fordldralos medfor 6kad risk for
missbruk och dtstorningar. Hans nira relation med faster
May och tillgang till positiva manliga forebilder i skaran
av superhjiltar, skulle dock kunna ha en skyddande effekt.

Eftersom Spindelmannens brottsbekdmpning mesta-
dels sker nattetid far han antagligen inte de atta till tio
timmars somn som rekommenderas for ungdomar i hans
alder, enligt forskarna. ”Délig somn i ungdomen kan leda
till fetma, hogre nivaer av smarta och onormal trotthet
och fler oavsiktliga skador”, skriver de.

Forskarna betonar ocksa att eventuella langtidseffekter
av att teleporteras till en kvantsfir i dratal — vilket hant
flera superhjiltar — inte kunnat bekriftas i djurmodeller
eller kliniska studier och att det déarfor inte ar ndgot som
de har Gvervigt. B



Ny bok om demens — nar ens
partner ar vilse 1 verkligheten

Kop boken Vilse i verkligheten av Elisabet Kallin
genom Demensférbundet, pris: 200 kronor.

TEXT: ANDERS POST

Det finns numera en stérre
oppenhet nar det giller
demens. Sjukdomen goms
inte langre undan i termer
som dderforkalkning eller
senilitet. Att 125 000 perso-
ner i Sverige drabbas av olika
typer av demens varje ar gir
inte att gomma undan. Varje
personlig erfarenhet som
kommuniceras av anhoriga
till en demenssjuk viger tungt
och hjalper till att sprida
information om vad denna svara sjukdom handlar om.

Vilse i verkligheten heter en nyutkommen bok som
berdttar om en anhorigs erfarenhet av vaskuldr demens.
Forfattaren, som heter Elisabet Kallin, berattar om hur
det var att leva med sin man Frank som fick sin diagnos
nar han var 67 ar. Det borjar med att han beter sig lite
konstigt, som till exempel att han sitter och syr pa ett par
byxor efter jobbet flera dagar i rad, i stéllet for att ta i tu
med middagen som han alltid brukar gora. Men trots allt
gér livet vidare och sa farligt ar det dnda inte med kon-
stigheterna. Men sedan sparar tillvaron ur alltmer.

Elisabet Kallin beréattar i boken hur Frank var innan
demenssjukdomen. Hér framtriader en man som var
omtyckt, hade l4tt for att f4 vinner och kunde prata med
vem som helst. Han var kemist, och drev ett féretag som
tillverkade och sélde forskningssubstanser 6ver hela
varlden. Foretaget hade flera anstéllda, och Frank anségs
vara en mycket bra chef och foretagsledare. Men det var
pa foretaget som Franks konstigheter borjade fa konse-
kvenser. Offerter och mejl till kunder blev felstavade och
markligt formulerade. Foretagandet blev svért att klara
och problemen kulminerade nér en okdnd person hack-
ade foretaget och borjade skicka ut falska fakturor.

— Frank forstod ingenting,
berattar Elisabet Kallin
nér jag ringer upp henne.
Jag fick ta 6ver och forsoka
reda upp det hela, och
numera ir det jag som
driver foretaget.

Nar borjade du skriva
boken?

— Det var 2014 som jag
gjorde de forst anteckning-
arna, och det ar dessa
anteckningar ménad f6r manad fram till Franks dod i
mars 2018, som boken bygger pa. I borjan skrev jag ner
konstiga saker om hinde for att komma ihag dem och
forsoka forstd om det var jag som var konstig eller om det
var han. Jag har forsokt fa med s& mycket som mojligt
av allt det som hinde under sjukdomen och hur familjen
levde under den hér tiden.

Sa smaningom fick ni avlastning?
— Ja forst dagverksamhet, sedan korttidsboende och slut-
ligen permanent boende dér Frank avled vid 773 &rs élder.

Vad ar din intention med boken?

— Jag vill 6ka forstéelsen for vad demenssjukdom ér. Det
finns s& mycket okunskap i samhaéllet. Till och med inom
varden. Jag vill vaga tala om den svara tiden, dven om
det kanns vildigt obekvamt. Jag har ménga génger fatt
fragan om vilken sjukdom min man dog av, och sedan
foljdfragan "kan man do av det?”. Dessutom vill jag gdrna
dela med mig av misstag som jag gjort som anhorig, till
exempel att forsoka arrangera s mycket aktiviteter och
upplevelser som majligt. Ta det lugnt istéllet. Det kan ofta
racka bara med en glass pé stan. ®
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TILL MINNE AV GILBERT FERNSTROM

Tack for ditt engagemang i Hofors Demensférening under
manga ar. Du var en drivande person i féreningen. Du holl
studiecirklar och var ute och pratade om sjukdomen. Hofors
Demensférening blev en levande férening med manga
medlemmar.

Tack for allt. Vi kommer att sakna dig.

Doéd 1/1-22

ROBERTSFORS DEMENSFORENING
BJOD IN MEDLEMMARNA TILL JULFEST

Denna gang firades aven féreningens 20 ars jubileum. Tre av
de personerna som var med vid starten av féreningen ser ni
pa bild.

Medlemmarna bjéds pa god jultallrik och kaffe med efter-
ratt och julgodis. Fin underhallning fick vi av lokala férmagan
Nicklas Tarvainen, "Stappens son".

Styrelsen visade aven upp ett kollage med féreningens
historia.

Demensféreningen Kristianstad hade julfest den 6 december. Vi
var 20-talet personer som deltog. Vaccinerade och friska, holl
avstand och spritade handerna. Vi bérjade med gléggmingel
och mycket prat. At mycket goda jullandgangar. Darefter fick

vi hora pa ett mycket trevligt féredrag om julens blommor,
ursprung och lite rad om skoétsel. Manga fina bilder visades

och vi fick aven en forsmak av varlokarnas prakt. Det var Inka
Johansson som berattade. Alltid lika trevlig att hora pa. Bilden
visar tva av de blommor som Inka pratade om, Amarylis och
julstjarna.

Lite julsanger och nagra gamla slagdangor, hade vi till kaffet.
Jimmy spelade och sjéng, och vi var manga som stamde in. Lite
lottforsaljning hann vi aven med.

Innan vi brét upp, informerade Gunnel Andersson, medlem,
anhorigvardare och snart styrelseledamot, om ett samarbete
mellan Kristianstads kommun, Omsorgsforvaltningen och de
olika féreningarna, som riktar sig till anhériga och personer med
olika sjukdomar. Tanken ar att starta ett anhoérigcafé en dag i
veckan, med bérjan i var: april och maj. Gunnel pratade aven om
Omsorgsforvaltningens arbete med ANHORIG | CENTRUM.

Information om detta ges till alla nya och tidigare kunder.
Finns som digitalt anhérigstéd dygnet runt. Man kan aven fa stoéd
via telefon, besok eller hembesok.

Nar vi skildes at for kvallen, 6nskade vi varandra GOD JUL och
o6nskade att vi snart far traffas igen.

Eva Dehlin
Demensféreningen Kristianstad
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FESTLIG HATTPARAD | HASSLEHOLM

Demensfoéreningen Hassleholm har firat den traditionella hatt-
paraden med ett sextiotal deltagare festligt utstyrda i mangder
av olika hattar, fargrika och fantasiformade.

Snittar med dryck inledde festen samtidigt som eminenta
SveNics orkester bdrjade spela, en orkester med tjusig musik
med 50 - 60-tals stuk. Det var rytmer som lockade upp dan-
santa par pa dansgolvet. Festdeltagarna serverades en lattare
maltid och som avslutning kaffe och kaka. Ordféranden Lisen
Ekdahl presenterade narmast kommande program.

Féreningen avslutade aret med en julfest. Borden i festsa-
len var vackert dukade och harligt prydda med juldekorationer.
Drygt 40 personer hade métt upp for att delta i festen som
inleddes med servering av glégg och pepparkakor. Tva unga
damer fran Kulturskolan underhoéll med vacker musik. Efter
underhallningen serverades skinksmérgasar, ris a la Malta samt
kaffe och kakor och darefter delade tomten ut julklappar till alla
deltagare.

Som avslutning 6nskade ordféranden Lisen Ekdahl alla en
riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar, samt lamnade en preliminar
information om vad som vantar 2022.

Text och foto Jan-Erik Erdahl

Nar morkret lagt sig och julen stod fér dérren erbjod
Skelleftea Demensférening sina medlemmar och anhériga
ett stort, vallagat och traditionellt julbord pa Nya Arken.

Skelleftea Demensférenings ordférande Tage Ljungholm
halsade ett 40-tal gaster valkomna for att njuta av ett jul-
bord med alla klassiska ratter och han informerade om att
féreningen, tillsammans med ett 20-tal andra féreningar,
under december flyttar sina kansli- och moteslokaler fran
Storgatan 50 till Skeppargatan 16. (Korsningen Kanalgatan
- Skeppargatan i fore detta Tekniska kontorets lokaler).

Foreningen har ocksa fatt en donation av Audrey och
Lars Norbergs stiftelse for stipendieutdelning till arets
Demensunderskoterska och arets vard- och Omsorgsav-
delningar.

Vi hade gaster som foérgyllde aftonen med underhall-
ning. Det var elever fran Kulturskolan under ledning av
Ingrid Arvidsson som underhéll med bade sang, blas och
strakar.

Sedan var det dags for lotteridragning fina vinster signe-
rade Britta Grén.

Ordférande avslutade julfesten med uppmaningen att
alla ska akta sig for COVID 19, DELTA och OMIKRON.
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STORT INTRESSE FOR
YNGVE GUSTAFSSONS
FOREDRAG | HUDIKSVALL

Hudiksvallsortens Demensférening inbjod tillsammans med PRO
Hudiksvallsbor och elever fran gymnasiets vardprogram till tva fére-
lasningar den 18 november av geriatrikprofessor Yngve Gustafsson.

Det var stort intresse for bada férelasningarna. Yngve Gustafsson
framforde oro 6ver det 6kande antalet personer som far demens,
och att alltfler yngre ocksa drabbas. Han tog upp bakomliggande
orsaker som paverkar hjarnan, bl a urinvagsinfektioner, utmattning
och alkohol.

Yngve Gustafsson belyste ocksa hur omansklig varden av aldre
varit under pandemin. Mer utbildning i geriatrik, fler lakare och
vardpersonal kravs for att hoja statusen att varda aldre. Vi har stora
och svara utmaningar att ta tag i snarast da antalet med vardbehov
kommer att fordubblas inom de narmaste 20 aren.

Birgitta Lénnberg, ordférande Demensféreningen i Hudiksvall
Mayj-Britt Norlander, ordférande PRO Hudiksvall

HUDIKSVALLSORTENS DEMENSFORENING
HADE JULFEST MED SANG OCH MUSIK

Hudiksvallsortens Demensfoérening har haft sin arliga julfest. Ett
50-tal medlemmar valkomnades med glégg och pepparkakor
under gitarrmusik och sang av musiker Olle Hillstrém. Det var
luciatag med nya och gamla julsanger. Efter luciataget serverades
julgrét och skinksmorgas. Darefter blev det kaffe och en god kaka.
Sa vidtog lotteridragning och vinnarna fick sjalva valja sin vinst fran
ett fullt vinstbord. Styrelsen avslutade med att dnska alla God Jul
och Gott Nytt Ar.

Birgitta Lénnberg ordférande i Demensféreningen Hudiksvall
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VARA FORENINGAR

MUSIKALISK FORELASNING OM GLADJE OCH KARLEK
SOM ARBETSREDSKAP | DEMENSVARDEN

Demensféreningen i Géllivare, i samverkan med Social- Demensféreningen ar mycket glada for att vi kunde fa till detta
férvaltningen i Gallivare kommun, bjéd i november in anhé- evenemang och att Gallivare kommun ville vara med. Planeringen
riga och personal till en musikalisk férelasning av och med har pagatt sedan slutet av 2019, men en pandemi kom i vagen.
Jannika Haggstrém. Nu blev den antligen av och vi tackar alla som bidragit till att den

kunde genomforas.
Jannika Haggstrom ar underskoterska, musiker, skribent och
levnadskonstnar. Hon har skrivit boken " Som far ditt hjarta att
sjunga”. En bok om det vackra, det skdna, det sanna och det
roliga pa en demensavdelning nara dig. En bok som riktar sig till
alla som jobbar i varden, narstaende eller pa annat satt kommer
i kontakt med nagon med demenssjukdom. Till beslutsfattare
som vill veta om den verklighet som besluten galler. Till alla
som dagligen laser om vardskandaler och skrackexempel, men
som alltfor sallan far hora talas om de 99 procent av vardens
verklighet som handlar om gladje, medmansklighet, kreativitet,
humor och ja, karlek helt enkelt.

Jannika gav oss en djupt personlig, varm och hoppingi-
vande vardagsskildring fran sina erfarenheter av arbetet pa en
demensavdelning. Varvat med sang och musik bjod hon pa en
upplevelse som var val vard att lyssna pa. Jannikas budskap
och gladje beroérde.

Kommunens vardpersonal hade beretts mojlighet att delta
pa tva féreldsningar och Jannika varvade mellan dessa med att
aka runt pa aldreboendena och spela, sjunga och sprida gladje.
Nagot som ocksa har var mycket uppskattat. Jannika Haggstrém

Demensféreningen/Eva Nystrém

THE FATHER SAMLADE BIOBESOKARE TILL
GRATISFORESTALLNING | HORBY

| januari bjéd Horby demensforening pa filmvisning pa bio-
grafen Metropol. Pa repertoaren stod filmen The Father med
Anthony Hopkins i huvudrollen. Filmen gér ett férsék att inifran
spegla hur en demenssjuk person upplever tillvaron.

Christina Olsson som ar ordférande i Hérbyféreningen och tillfor-
ordnad vice ordférande i Demensférbundet, berattar att man fatt
privata sponsorpengar for att kunna bjuda pa entren.

- Vityckte att den har filmen kan 6ka férstaelsen fér vad
demenssjukdom innebar. Platserna pa biografen var begransade
till femtio pa grund av radande pandemi. Men de fylldes snabbt av
en forvantansfull publik. Demensféreningen i Horby startade 2014
och har ofta valbesékta férelasningar och andra aktiviteter.

- Men under pandemin har verksamheten gatt pa lagvarv, sager
Christina Olsson. Sa det har med filmen tyckte vi var en bra idé.

Inbjudan till filmen har gatt ut till medlemmar i demensféren-
ingen och anhérigféreningen, liksom till brukare och personal
inom hemtjansten och kommunens aldreboenden.

- De som inte fick plats den har gangen far en ny chans at se fil-
men vid en extraférestallning langre fram, sager Christina Olsson,
som var mycket n6jd med arrangemanget.

Christina Olsson och Lars 36.an Svensson, valkand profil i Horby.
Foto: Jonas Karlsson, Skanska Dagbladet

STORSJOBYGDENS DEMENSFORENING NJOT
AV JULFRUKOST OCH TRIVSAM SAMVARO

En trivsam samvaro med god mat och julgodis blev det dagarna
fére jul nar medlemmar och styrelsen fér Storsjébygdens demens-
féorening traffades for att ata julfrukost pa ett av stadens hotell.
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ANNONSSIDA

De banar vigen for framtidens demensvard

Samvaro med djur, rérelse ute i natur och hemlagad mat dr recep-
tet till ett framgdngsrikt koncept utvecklat av Silviasyster Helene
Skedebdck och sedan 2018 dven Silviasyster Karin Wallin. Sedan
2016 har dagverksamheten Sjobrisen i Stockholm tagit emot
gdster med kognitiv svikt- och resultaten har visat sig mycket goda.

ara ett stenkast fran den natur-

B skona Malaren ligger dagverk-
samheten Sjobrisen. Hit kommer
géster varje dag som &r Gver 65 ar
med kognitiv svikt. Verksamheten
drivs av Silviasystrar med hjélp av
djurvérdare, beteendevetare,
socionom.

— Vi ville skapa en plats dir
ménniskor med kognitiv svikt
ska erbjudas den bésta mojliga
samvaron. Vi tror starkt pa
att djur, natur och rorelse ar
bland de viktigaste bidragande
komponenterna till ett béttre
maende, sdger Helene och Karin.

Under érets alla dagar promenerar
de tillsammans utefter Mélaren och
Vinterviken. Aktiviteter som boule,
tradgardsyatzy, poesildsning och
sang, grillning och kubb &r dven
naturliga inslag bland den dagliga
verksamheten.
— Vi besoker ofta en 4H gérd och
Aspuddsparken under vara prome-
nader dér vi njuter av lugnet under
fikastunden.

Vi far dven mojligheten att ta del
av djurens liv pa gérden genom
kalvning och matning. Férutom att
beskéda djuren far vi dven ta del av
barnens glddje genom spring och
lek, séger Karin och Helene.
Samvaro med husdjur

Inne hos Sjo6brisen blir gisterna
varje dag bemotta av den utbildade
terapihunden Piccolina, som med
sin viftande svans hojer glddjen hos
alla. Inne i djurrummet bor dven
de tvd marsvinen som gésterna kan
umgas med i en mjuk nérvaro.

— Alla dessa stunder med djuren
bidrar till en 6kning av oxytocin
(’’lugn- och ro-hormon™). Vi ser
att gésterna har en mer avslappnad
kroppshéllning och mindre inslag
av oro ndr de &r hos oss, sdger
Helene.

En ytterligare faktor som bidrar
till gésternas valmaende ar den
varierade och néringsrika kosten
som varje dag tillagas fran grunden.

I koket far gésterna kédnna smak
och doft

av hemlagad mat och nybakt brod,
och de olika méltiderna formas
efter farg, form, konsistens, smak
och doft.

— Alla dessa element &r viktiga
aspekter for en positiv upplevelse
av maltiden. Vi ser dven att detta
har bidragit till att vara géster har
god och 6kad aptit vid vara

maltider, sédger Karin.

Bittre resultat pa minnestest

Bland Sjobrisens géster fick tva av
dem ett battre resultat pa sitt min-
nestest i ar dn de fatt tidigare. Ett
resultat som verksamhetscheferna
ar mycket glada 6ver men dven
nyfikna pa.

— Vart koncept &r samtida med
dagens forskning som visar pa att
rorelse ar en viktig faktor for ett
battre maende. Dérfor onskar vi att
en eller flera forskare ville under-
soka faktorerna till detta resultat

bland vara géster, sdger Helene.

Vill fa fler att gora skillnad

Nu vill dagverksamheten Sjébri-
sen att fler ska med pa deras resa
och efterlyser darfor andra med
intresse for djur- och naturkoncept
som vill utveckla sina verksamhe-
ter, eller Silviasystrar som vill
starta liknande dagverksamhet, och
sprida koncept vidare i landet.

— Vi kan fungera som stdd och
mentorer till andra som vill utveck-
la detta arbetssétt och koncept. Det
hir ar framtiden inom demensvard.
Vi som arbetar hér kdnner att vi gor
négonting bra, ndgonting véirdefullt.
Om négon av vara familjemedlem-
mar skulle bli sjuka i framtiden ar
det till ett sant har stélle vi vill att
de hamnar pa, sdger Helene och
Karin.

Om du dr intresserad av konceptet
kan du mejla till info@sjobrisen.nu
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Lésningen pa korsordet

Lésningen pa korsordet ska vara oss \ 2 _

tillhanda senast den 17/4 2022. ! / r £L£ 4-2021
) Crz440044

Demensforbundet /

Lundagatan 42 A, é séger vi till vinnarna

av korsord nr4-2021.

117 27 Stockholm

Britt Ronnholm, Storuman
Eva Asplund, Sorsele
Ing-Mari Larsson, Stanga

De tre férsta dppnade
ratta losningarna vid
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.

2 Sverigelotter var
Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.

V+Z m K{w‘-m Zmr Cle
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POSTTIDNING B

VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

+ Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning for synskadade.

+ Anhdorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

10 steg-for ett
demensvanligt Sverige

Sverige skulle kunna vara ett utmarkt land for alla som lever med demens.

Hundratusentals manniskor skulle kunna fa ett battre och vardigare liv samtidigt

som allt mer pressade kommuner och vardpersonal kan avlastas. Corona-

pandemin har blottlagt stora brister inom &ldreomsorgen. Samtidigt finns det gott

om goda exempel att lara av. Las vart 10-punktsprogram om hur vi far ett battre .

fungerade och mer demensvanligt Sverige pa www.demensforbundet.se Demen SforbU n det

Demensforbundet har riks-
tackande telefonradgivning
for medlemmar:

0485-375 75

Stéd Demensfonden! Webformular:
Satt in ett bidrag pa:

PlusGiro 900858 -2
Bankgiro 900-8582

Skanna koden med din mobil

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebaér. Vi har &ven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20



