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Demensforbundet

Vi arbetar for att forbattra
forhallandena for personer
med kognitiv sjukdom och
deras anhoriga




Vart uppdrag

Demensforbundet (Riksforbundet for demenssjukas rattigheter) bildades 1984 och ar
idag Sveriges storsta organisation for personer med demenssjukdom/kognitiv sjukdom
och deras anhoriga. Vart uppdrag ar att forbattra forhallandena for demenssjuka och
deras anhoriga. Det gor vi bland annat genom att sprida kunskap och ett aktivt arbete
med att bevaka vara gruppers rattigheter.

Vi ar en politiskt och religiost obunden organisation dar demenssjuka och deras anho-
riga ar vara uppdragsgivare, utan avtal med likemedelsindustrin. Vi har narmare 110
lokala foreningar med cirka 9 000 medlemmar runt om i landet. Vi har en egen insam-
lingsstiftelse, Demensfonden, for forskning och utveckling.

Det finns flertalet funderingar kring demens och vi har darfor samlat de vanligaste
fragorna, 1as mer har!
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Vi star bakom FN:s globala mal 2023 och arbetar for ett mer jamlikt samhalle, samt
foresprakar god halsa och valbefinnande.

GODHALSA OCH 1 0 MINSKAD
VALBEFINNANDE OJAMLIKHET
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Demensfonden

Demensfonden ar Demensforbundets insamlingsstiftelse for forskning och utveckling.
Demensfonden bildades 1994 och har under arens lopp delat ut medel till forskning
inom demensomradet.

Demenssjukdomarna 6kar mer dn nadgon annan sjukdom i viarlden och nir vara barn
blir gamla kommer minst en halv miljon manniskor i Sverige att vara drabbade. De-
menssjukdomarna kostar samhallet lika mycket som cancer, hjart- och karlsjukdomar
tillsammans, men demensforskningen far bara en brakdel av forskningspengarna.

Demensfonden som bildats av Demensforbundet ar en av de viktigaste forskningsfon-
derna for forskning om omvardnad och demenssjukdomar i Sverige. Eftersom Demens-
forbundet ar fristdende, fran bland annat lakemedelsindustrin, styrs anslagen enbart av
| forskningens kvalitet och nya innovativa forskningsprojekt kan fa bidrag. Detta leder
| till nya kunskaper som forbéattrar livet for personer med demenssjukdom och deras
narstaende.

Demensfonden har till uppgift att samla in
och férdela pengar till:

 omvardnadsforskning  Kunskapsspridning och
paverkansarbete

Las mer har!

B Medicinsk forskning i Radgivning till personer som
lever med demenssjukdom
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Sa paverkar vi

Vi ar ett forbund med hog troviardighet hos savil politiker som myndigheter och har
lyckats forhindra beslut som hade paverkat demenssjuka och deras anhoriga negativt.
Med detta har vi en stor inverkan pa demenssjukas rattigheter och stravar efter att
alltid skapa de basta forutsattningarna. Véra lokala demensforeningar arbetar helt
ideellt och bedriver aktiviteter som exempelvis samtalsgrupper, star pa utstillningar,
deltar i massor och sprider kunskap om demens. Féreningarna erbjuder dven olika
aktiviteter som promenader, hoglasning, matlagning och mycket mer. Allt utifran

individens egna forutsattningar.

Demensforbundet och vara 110 lokala demensforeningar runt om i landet arbetar med

bland annat detta:

Stédjer demenssjuka och
deras anhoriga.

Tar fram informations-/
kunskapsmaterial.

Sprider kunskap om demens.

Bevakar demenssjukas/
anhorigas rattigheter.

Informerar och paverkar
politiker och tjansteman.

Stédjer forskning och utveckling
inom demensomradet.

Samverkar med kommuner, regioner,
andra myndigheter och organisationer.

Har natverk fér unga anhériga och
samtalsgrupper for nydiagnostiserade
i ett tidigt skede.




SINNESRUM &

SINNESUPPLEVELSER
FOR VARA ALDRE

Kontakta oss om ni gar i tankar att
inreda ett Sinnesrum.

Vi erbjuder utbildning och inspira-
tionsforelasningar fran vart Show-
room i Varberg till personal inom
dldreomsorgen utan kostnad.

S6ker ni nagot till en anhérig -
kontakta oss sa hjilps vi at att hitta
nagot som blir bra!

HANDLA HAR:
WWW.TFHSENSORY.SE
0340-77 7160

Lift to play music
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Tio steg for ett
demensvanligt Sverige

Vart mal ar att skapa ett demensvinligt Sverige! Det finns flertalet verksamheter som
visar pa bra resultat och vi anser att nyckeln till att lyckas med detta ar att vaga lara och
inspireras av varandra. Har ar vara steg for ett demensvinligt Sverige.

41, Tidig utredning och diagnos

2 Vagledning och stod for
* nydiagnostiserade

3 Lika bra vard i hela landet

Regelbunden utvardering av
4' lakemedelsbehandling

Demensféreningar
10 -

5 Fysisk aktivitet och stimulans )
. * i hela landet

Hos oss hittar du
Demensbutiken aktivering och

hjalpmedel som gor
mentex.se skillnad i vardagen.

Gladje och
gemenskap ar en

q ledstjarnai allt

material. Valkommen!
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Klader for rullstolsburna och nar
"vanliga" klader inte passar eller ar
svara att ta av och pa.

Vi hjalper dig med:
Nattdrakter

Akpasar

Klader med 6ppning bak

och mycket mer. Valkommen!

ﬁ www.kladvalet.se




Bli demensvan

Att vara demensvin innebdar att du dr med pa resan, tillsammans med véra 10 000 demens-
vanner, for ett demensvianligt samhalle. Som demensvin far du kunskap kring hur sjuk-
domen kan paverka hjarnan hos en person med demenssjukdom och kan pé sa satt bli en
hjalpande hand ute i samhallet. Du lar dig uppfatta situationer da det kan vara en demens-
sjuk person inblandad och hur du kan hjilpa till. Tillsammans kan vi skapa ett lattare liv for
alla manniskor som lever med demens och for deras anhoriga.

Négra av vara demensvanner har uttalat sig kring sin roll som demensvin, s hir siger de!

Manga demenssjuka och
anhoériga ar ofta isolerade.

Att méta en demenssjuk
granne eller anhérig med en
vanlig halsning och kanske en
pratstund kanns valdigt bra.

Jag vill att Sverige ska vara ett
demensvanligt samhalle. Det
kanns viktigt och bra att ha
lart sig en del om demens och
de utmaningar som sjuka och
anhodriga star infér.

Att forsta nar en person lever
med demens och visa lite
talamod kan betyda mycket
for livskvaliteten fér den
personen.

’, Som demensvan har jag lart mig vad jag
boér tanka pa nar jag ser en person med
demenssjukdom. Jag kan lattare kanna igen
. . Cer s [=]:35:[s]
typiska beteenden och jag har fatt battre Lis mer har! ﬁ.‘&ﬁ
mojlighet att kunna hjalpa till om det behdvs. [



Bibehéll vardagen

med hjalpmedel fran
posifon

T

Mobilt trygghetslarm

som fungerar inne och ute

Fortsdtt vara aktiv i din vardag med Posifons hjdlpmedel. Med GPS-

larmet kan du kdnna dig trygg dar du dr. Om du larmar kan du prata
med dina anhoriga och de kan se din position. Du kan dven vdlja att
Idta anhoriga se om du ldmnat bostaden, befinner dig ldngre bort 4n

vanligt eller har ramlat.

Smart skosula
trygghet under promenaden

Visste du att ... De intelligenta skosulorna maéjliggdr att

oA
du kan fortsatta rora dig fritt e

100 kommuner och ,
och njuta av promenader.

Sulan har GPS och
anhoriga kan hjdlpa dig
produkter. om du inte hittar hem.

hjalpmedelcentraler

kan bistd med Posifons

"Bade jag och
Medicinpdminnaren min sambo
ratt medicin i ratt tid | kanner 0SS
Med den vilkidnda dosetten Careousel behéver o W tr are
du inte oroa dig for att gldmma medicin eller ‘ ':';__-'. ‘@ m }(iggps_
=, ® 5 €

ta for mycket. Medicinpaminnaren later och
blinkar ndr det &r dags att ta din medicin. P G B - larmet.
L y s : * . & \‘_.‘ '.;_.

Dosetten har varit ett rekommenderat
Annika,

hjdlpmedel hos Demensférbundet i manga ar. LRe
anhorig

Kontakta oss girna e 031-360 87 70 (dygnet runt) Posifon.se
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Ingela fick diaghosen
Alzheimer i ett tidigt skede

Ingela Ryhed ar konstnar och bor i Aspudden. Det ar en av de dar rik-
tigt varma dagarna i slutet av juni ndr jag halsar pa. Lagenheten ligger
hogst upp och har fin utsikt. En stor bokhylla fylld med bdcker tacker
en helvagg i vardagsrummet. Andra vaggar ar fyllda med tavlor, inte
sallan Ingelas egna, malade i dova vibrerande toner. Ingela visar sin
ateljé, namligen koket. Har ar malningarna annorlunda, mer fargrika

och losslappta.

— De hir har jag malat efter min Alzhei-
merdiagnos, sager Ingela, som férutom
maleri ar utbildad konservator pa Konst-
fack. Nar jag var klar med utbildningen sa
hyrde jag en lokal pa Grev Turegatan pa
Ostermalm och startade en verksamhet
som konservator. Pa det viset fick jag till-
falle att bland annat arbeta pa olika slott
dar jag restaurerade interiorer och mob-
ler. Men maéleriet har alltid varit viktigast.

En annan verksamhet som Ingela dgnat
sig at ar uppfodning av hundar dar hon
aven startade en rasklubb. Numera ar
bade hunduppfédningen och konservator-
verksamheten avvecklade. Bara maéleriet
ar kvar.

— Mitt liv har slingrat sig pa olika vagar,
men jag har alltid satt upplevelsen fore
pengarna. Bara jag har till hyra och det nod-
vandigaste sa racker det.

Du fick din Alzheimerdiagnos 2019.
Vad var det som gjorde att du miss-
tinkte att allt inte stod ratt till?

— Det var nar jag mer och mer blev be-
roende av minnesanteckningar, sager
Ingela, och tar fram sin kalender. Dag for
dag har hon antecknat planerade moten
och tider. Det var mer ett stod for minnet,
att ha koll pé planering.

Annars hade jag inga storre problem med
minnet, utom nar det gillde namn, men
det har jag & andra sidan levt med i storre
delen av mitt liv. Tanken pa en demens-
sjukdom fanns inte. Ingen i Ingelas slakt
hade drabbats av ndgot sddant. Ingela
sokte s smaningom liakare och fick en
remiss for utredning pa Karolinska sjuk-
huset i Huddinge dar man gjorde alla
tankbara tester, inklusive ryggmargsprov.

— Jag var som sagt inte det minsta orolig
for att f4 besked om nagon svar sjukdom,
men jag tog i alla fall med mig min syster
och en van infor lakarbesoket som jag
blivit kallad till. Den unge ldkaren berat-
tade att jag hade en diagnostiserad Alzhei-
mersjukdom. Det som hinde di, exakt nir
han uttalat "domen” var att vi alla tre sam-
tidigt borjade gapskratta. Och vi skrattade
sa lakaren valde att lamna rummet. Det
var sikert ndgot som han aldrig varit med
om. Men det ar ju sa att skrattet ligger
valdigt ndra sorg och tarar, sa det var val
en sadan reaktion. Nar vi gick darifran fick
vi med oss lite litteratur och broschyrer —
allt riktat till anhoriga, i det har fallet till
min van och syster, inte till mig som nyss
fatt besked om en dodlig sjukdom.



Hur kiandes det?

— Ja da var det latt att halla sig for skratt.
Dair och da blev jag avskriven som méann-
iska kidnde jag. Det var andra som skulle
ta ansvar, jag raknades inte. Man tror
tydligen inte att en demenssjuk ar kapabel
att lasa om sin sjukdom.

Vad hiinde den nirmaste tiden efter
diagnosen?

— Jag gick hem och funderade 6ver mitt
liv, at en bakelse och var vildigt arg. Jag
vill inte vara déende, jag vill leva. Sa sma-
ningom fick jag kontakt med en kurator pa
Karolinska som var mycket bra och som

i sin tur satte mig i kontakt med Stock-
holms demensforenings samtalsgrupp for
yngre demenssjuka. Det blev en ldng paus
for att vinta ut pandemin, men nu ar vi i
gang, och jag har aven tagit plats i Stock-
holmsforeningens styrelse.

Vad betyder samtalsgruppen?

— Vildigt mycket, sdger Ingela. Man ar

ju sa otroligt ensam med sin sjukdom. I
samtalsgruppen kan vi beritta och disku-
tera helt Oppet, eftersom vi sitter i samma
bat och forstar varann. Darfor kan vi dven
skratta at drapliga situationer som vi rakar
in i. De flesta har familj och en del har barn
hemma. Jag har sjélv tva barn i 20-arsal-
dern, men de bor inte hemma langre.

Hur tog barnen beskedet att du har
Alzheimer?

— Ja det var sa klart inte roligt, och gan-
ska konstigt. Jag hade en dodlig sjukdom,
men var ju precis som vanligt. Nu har

vi slutat dlta sjukdomen och ser framéat
istallet.

Hur ser framtiden ut?

— Nar jag borjar bli sa dalig att vi inte kan
kommunicera, da vill jag inte vara med
langre. Det kan ta manga ar och till dess
vill jag leva i nuet och inte oroa mig. Men
nar tiden kommer sa tanker jag ta mitt liv.
Det vet mina barn. Men pa vilket satt det
ska ske kan jag inte sdga.

Sa tar Ingela fram nagra papper som hon
nyligen fatt frin minnesmottagningen pa
Karolinska i Huddinge. Dar konstaterar
man efter flera uppfoljningar att Ingela
har en lindrig kognitiv stérning.

— Jag mirker faktiskt sjilv att minnet
blivit battre, liksom mitt tal, sdger Ingela.
Jag har si att sdga "backat” i sjukdomen
istéllet for att den forvarrats. Och nu ar
jag avskriven fran sjukhuset, for sa linge
jag ar i den har formen kan jag fortsatt-
ningsvis lika giarna ga till vardcentralen.
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Att vara anhorig

Att vara anhorig till en person med demenssjukdom kan vara en stor omstillning i
livet. Det 4r mycket som blir annorlunda och du som anhorig kan behova stod, rad och
kunskap kring sjukdomen. Det ar dven viktigt att du som anhorig vet vilka rattigheter
du har, och vart du vander dig for att klara det nya livet.

Det ar inte ovanligt att anhoriga hamnar i en krissituation nar den nirstaende blir
demenssjuk. Det kan kidnnas overvildigande, och i de situationerna behovs det stod av
nagon som vet hur en sddan situation kan hanteras pa bésta sitt. Samtliga kommuner

har lagstadgad skyldighet att erbjuda st6d till dig som anhorig nar en narstaende blir
demenssjuk.

Det finns négra saker for dig som vardar, hjilper eller regelbundet stodjer en person

med demenssjukdom, som kan hjilpa dig pa vagen.
[=] ¥ =
Las mer har! 38 ;
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Bli medlem i Demensférbundet 3 SNUA, Svenskt natverk fér unga anhériga
Har kan du fa rad och stéd av andra ' SNUA vill formedla kunskap, paverka och

L =1

i liknande situation. medvetandegdra unga anhdrigas situation.

Ga med i vart yngrenatverk Nationella lager for unga anhériga
Detta ar natverket fér dig som ar under Lager for unga anhoriga vars foraldrar ar
65 ar och har en narstdende med demens. drabbade av Alzheimers sjukdom.

Stiftelsen Stora Skéndal ar en idéburen och icke vinstutdelande
organisation med verksamhet inom stéd, vard, omsorg, utbildning
och forskning. Vi jobbar fér att mdnniskor ska f& véxa och utvecklas
utifran sina unika férutsattningar.

STORA
Lds mer pa storaskondal.se SKONDAL
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Underlatta vardagen med ett
mobilt trygghetslarm fran MiniFinder

.S" Fallarm 9 Realtidspositionering

m Markera sakra zoner nb Larmknapp

‘0\‘ Obegransad rackvidd &. Samtalsfunktion

Kontakta mig for en tryggare morgondag! é :
. +46 (0) 703 521 333
& jetesa.dana@minifinder.com Y

& www.minifinder.se




Stod vart arbete

Demensforbundet gor skillnad! Vi finns for dig som lever med demenssjukdom och for
dig som ar anhorig. Till oss ar alla vilkomna — demenssjuka, narstaende och alla som
vill vara med och bidra till ett demensvénligt samhalle. Bli en del av var gemenskap
genom att engagera dig i ndgot av vara omraden!

Bli medlem i Demensforbundet

Tillsammans dr vi ndrmre 9 000 medlemmar som jobbar for att utveckla varden och
omsorgen landet runt. Tack vare var omfattning har vi mojlighet att gora saker som
paverkar pa riktigt — var med och skapa forandring du ocksa!

Bli medlem i nagon av vara foreningar

Bli medlem i en av vara 110 lokala foreningar runt om i landet. Som medlem far du stod
och hjalp for att skapa ett fungerande liv med sjukdomen i vardagen, och kan tillsam-
mans med andra medlemmar dela erfarenheter.

Stoéd Demensfonden med en gava

Demensfonden dr Demensforbundets insamlingsstiftelse for forskning och utveckling.
Demensfonden bildades 1994 och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll och
Demensforbundets revisorer. Varje ar delar Demensfonden ut pengar till olika forsk-
ningsprojekt inom demensomradet.

Bli Demensvan

Att bli demensvin dr en enkel sak som gor stor skillnad. Det enda du behover gora ar
att lara dig nagra enstaka, enkla saker om demens och vara villig att hjalpa till om du
ser att ndgon i din omgivning behover hjilp. Att vara demensvén ar gratis, enkelt och
kan hjalpa dem som lever med demenssjukdom och deras anhoriga till ett battre liv.




Souvenaid har utvecklats for nut-
ritionsbehandlning av tidig Alz-
heimers sjukdom och innehaller
ndringsamnen som ocksa finns

i vanlig mat. Nivan av dessa na-
ringsamnen &ar lagre hos personer
med Alzheimers sjukdom an hos
friska personer i samma alder och
den mangd som tillfors via Souve-
naid &r ocksa svart att fa i sig via
vanlig kost.

Prata om nutritionsbehandling av
Alzheimers sjukdom med din laka-
re eller annan vardpersonal om du
eller en nara anhorig misstanker
tidig Alzheimers sjukdom.

Souvenaid finns att kopa pa apoteken
och via apotea.se.

Las mer pa nutricia.se eller kontakta
Nutricia pa tel 08-24 15 30

@UTRICIA

Souvenaid
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Kontakta oss

Lundagatan 42 A, 5 tr. 117 277 Stockholm. Demensforbundet
Telefon kansli: 08-658 99 20

rdr@demensforbundet.se

Kontakta var radgivning
010-175 50 56

radgivning@demensforbundet.se
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