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  Dagordning 

          Demensföreningen Stockholms Årsmöte 

                   Torsdagen den 22 mars kl. 15.00 

         Mötesplats: Bolindersplan 1 (entréplan) 

1. Årsmötets öppnande 

2. Fastställande av dagordning 

3. Antalet röstberättigade fastställs 

4. Har årsmötet kallats enligt stadgarna 

5. Val av mötesfunktionärer: 

a) Ordförande för mötet, samt ersättare 

b) Sekreterare för mötet 

c) Två protokollsjusterare tillika rösträknare 

6. Behandling och fastställande av verksamhetsberättelse, ekonomisk redovisning och 

revisionsberättelse 

7. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen 

8. Beslut om medlemsavgift 

9. Beslut om kostnadsersättning till styrelsen och övriga funktionärer 

10. Motioner 

11. Beslut om antalet styrelseledamöter 

12. Beslut om antal suppleanter 

13. Val av ordförande 

14. Val av styrelseledamöter och suppleanter 

15. Val av revisor och ersättare 

16. Val av valberedning 

17. Övriga frågor 

18. Årsmötet avslutas 

 



 

 

 
Verksamheten 

2022 
Styrelse: 

Siv Bringetun  ordförande 

Karin Hanqvist  v. ordförande 

Lillemor Hedenström  kassör 

Anneli Ljungquist  ledamot 

Ann-Catrin Rönnqvist   sekreterare 

Annika Othberg  ledamot 

Hannele Moisio  ledamot 

Ingela Ryhede  suppleant 

Ove  Lindroth  suppleant 

 

Revisor                                                                                                                
Elisabet Lindh-Berglund 

Valberedning                                                                                                              

Siv Hammarström 

Medlemsantal                                                                                                                
Den 31 december 2022 hade föreningen totalt 548 medlemmar (en minskning med  
73 medlemmar sedan 2021).  

Årsmöte 2022                                                                                                             
Årsmötet 2022 hölls i Kata-salen ABF-huset Sveavägen Stockholm. 

Styrelsens arbete                                                                                             

Styrelsen har under året haft 11 sammanträden. Konstituerande sammanträde hölls 
efter årsmötet den 3 mars.  

Under året har föreningen arrangerat anhöriggrupper och samtalsgrupper för 
personer med kognitiv sjukdom, deltagit i konferenser, förmedlat kunskap om 



 

 

kognitiva sjukdomar genom att samtala med politiker och tjänstemän, förmedlat 
information via telefon och e-post. Styrelsemedlemmarna  har fortbildat sig genom att 
delta i konferenser och träffar om kognitiva sjukdomar.  

I samband med Alzheimerdagen den 21 september bjöds medlemmarna på 
lunchkryssning till Drottningholm med besök på Drottningholms teatern för att 
uppmärksamma att föreningen fyllt 35 år.  

Styrelsen beviljades medel (50 tusen kronor) från Region Stockholm inför 2022 års 
arbete med anhörig- och samtalsgrupper.  

När Stockholms stads riktlinjer för föreningsbidrag förändrades beslutade styrelsen 
fattat beslut om att inte ansöka om medel. Beslutet ledde till att en överenskommelse 
mellan Stiftelsen Silviahemmet och Stockholms socialförvaltning slöts. 
Överenskommelsen ledde till att Silviahemmet under året 2022 har ansvarat för 
samtalsgrupper riktade till personer med nydiagnostiserad kognitiv sjukdom samt 
arvoderat samtalsgruppledaren. Samtalsgrupperna har under året träffats i 
föreningens lokaler.   

Demensförbundets kongress                                                                                

Karin Hanqvist och Lillemor Hedenström representerade föreningen vid 
Demensförbundets kongress den 7-8 maj.                                                                                             

Utbildningsdag 21 september                                                                           
Tillsammans med Demensförbundet deltog Stockholms DemensFörening i 
Äldrecentrums och Svenskt demenscentrums utbildningsdag.  

Utbildningsdag                                                                                  
Styrelsemedlemmar deltog den 4 oktober i utbildningsdag anordnad av Stockholm 
stad, Silviahemmet och Stockholms DemensFörening. 

Hemsidan                                                                                                                         
Styrelsen har producerat en informationsfilm om anhörigstöd som återfinns på 
föreningens hemsida.  

Utbildning Godemän                                                                                             
Hannele Moisio och Annelie Ljungqvist höll under hösten 2022 en utbildningsdag för 
Godemän i Stockholms Stad, efter önskemål från Överförmyndarnämnden. 

Administration                                                                                                             
Styrelsen har beslutat att upphöra med utskick av böcker till nya medlemmar, dels är 
portokostnaderna höga, dels börjar böckerna bli inaktuella. För att minska 
kostnaderna är styrelsens ambition att utskick till medlemmar i första hand ska ske 
via e-post. Av medlemsregistret framgår att de flesta medlemmar har en e-
postadress.  



 

 

Lokalen                                                                                                                
Lokalen på Bolinders plan 1 används till möten, föreningsadministration och 
gruppverksamheter. 

Anhöriggrupper                                                                                                     
Ledare för anhöriggrupperna har varit Lillemor Hedenström, Ove Lindroth. Pia Bäck, 
Pia Brockman och Gun Björklund. Siv Bringetun har startat en grupp för anhöriga 
under 65 år.Totalt 26 personer har deltagit i grupperna. 

Samtalsgrupper                                                                                       

Social samtalsgrupper                                                                           
Demensföreningen har under året arrangerat två samtalsgrupper riktade till personer 
som levt med kognitiv sjukdom under några år. Mellan åtta och tio personer har 
deltagit i respektive grupp som har träffats varannan vecka under våren och hösten. 

Samtalsgrupp för nyinsjuknade personer under 65 år                                                            
Silviahemmets samtalsgrupper för nyinsjuknade har träffats i Stockholms 
DemensFöreningens lokaler veckovis under året. Ansvarig för samtalsgruppen har 
varit Hannele Moisio  

                                                                                      

Stockholms DemensFörenings utveckling och förutsättningar                                    
Under 2022 har styrelsen diskuterat föreningens utveckling och förutsättningar. För 
att föreningen ska vara attraktiv måste vi kunna erbjuda information och kunskaper 
om kognitiv sjukdom, anordna aktiviter och mötesplatser för personer med kognitiv 
sjukdom eller till närstående till någon med kognitiv sjukdom.  

Allt färre söker medlemskap                                                                                       
De senaste åren har allt färre personer sökt medlemskap i föreningen. Många som 
vänt sig till oss för medlemskap har haft svårt att se skillnaden mellan att vara 
medlem i Stockholms DemensFörening respektive i Demensförbundet.                                               

Betalande medlemmar är en förutsättning för föreningens existens, de enda 
intäkterna föreningen har är medlemsavgifter. Tidigare fanns möjlighet för föreningar 
att söka bidrag från Stockholms stad. Istället för bidrag ger nu staden möjlighet att 
sluta så kallade IOP-avtal (Idé-buret offentligt partnerskap) för den typ verksamheter 
Stockholms DemensFörening erbjuder. Föreningen har avstått den möjligheten.                                 

Information och kunskap                                                                                                      

Allt sedan starten har föreningen anordnat föreläsningar om kognitiv sjukdom. 
Föreläsningarna har riktats till personer med kognitiv sjukdom och till deras 
närstående samt till personal som arbetar inom vård- och omsorg.                                                       
Idag är såväl kunskap som forskningsresultat om kognitiv sjukdom lättillgängligt via 
internet, radio, TV, Demenscentrum och privata initiativ som Alzheimer Life.                                        
Föreläsningar kräver rymliga lokaler och kringarrangemang. Lokalhyrorna för ideella 
föreningar är inte subventionerade utan marknadsmässiga, som exempel kan 
nämnas hyra av föreläsningssal i ABF-huset kostar idag 17.000kr/4 timmar. Det är 



 

 

svårt att anlita föreläsare, konkurrens är stor och flera aktörer än tidigare anordnar 
föreläsningar. Vi som lokalförening i Stockholm kan inte konkurrera.  

 

Anhöriggrupper                                                                                                                           
Efterfrågan på platser i anhöriggrupper har minskat. Vi ser att kommunerna i 
Stockholms län har utvecklat anhörigkonsulenternas roll liksom ett ökat utbud av 
anhörigstöd, något som demensföreningen har verkat för.  

Samtalsgrupper                                                                                                     
Föreningen har anordnat samtalsgrupper för personer under 65 år och som nyligen 
diagnosticerats med kognitiv sjukdom. Uppdraget som samtalsledare kräver 
kompetens och kontinuitet. Kvalificerade samtalsledare kräver ekonomisk ersättning. 
Föreningen är ideell och kan därför inte erbjuda ersättning till sina funktionärer.                                   

Utveckling och framtid                                                                                                 
Stockholms DemensFörening arbetar aktivt med att hitta nya arbetssätt och 
hemsidan blir allt viktigare. Demensförbundet har en helt ny styrelse och ny 
förbundsordförande, vilket kommer att påverka föreningens arbete och är något som 
Stockholms DemensFörening ser fram emot. Utifrån förbundets utvecklings- och 
förändringsarbete kommer också Stockholms DemensFörening att påverkas och 
utvecklas. 

 

 

Siv Bringetun Karin Hanqvist Lillemor Hedenström  

 

Hannele Moisio             Anneli Ljungquist              Annika Othberg 

 

Ann-Catrin Rönnqvist 

 


