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Dagordning
Demensforeningen Stockholms Arsmote
Torsdagen den 22 mars kl. 15.00

Motesplats: Bolindersplan 1 (entréplan)

. Arsmoétets dppnande

Faststéllande av dagordning

Antalet rostberidttigade faststélls

Har drsmotet kallats enligt stadgarna

Val av moétesfunktionérer:

a) Ordforande for motet, samt ersittare

b) Sekreterare for motet

c) Tva protokollsjusterare tillika rostriknare

Behandling och faststillande av verksamhetsberéttelse, ekonomisk redovisning och
revisionsberéttelse

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Beslut om medlemsavgift

Beslut om kostnadserséttning till styrelsen och 6vriga funktionérer
Motioner

. Beslut om antalet styrelseledamoter
Beslut om antal suppleanter

Val av ordforande

Val av styrelseledamoter och suppleanter
Val av revisor och erséttare

Val av valberedning

Ovriga fragor

. Arsmoétet avslutas



Verksamheten
2022

Styrelse:

Siv Bringetun ordférande
Karin Hanqvist v. ordférande
Lillemor Hedenstrom kassor
Anneli Ljungquist ledamot
Ann-Catrin Ronnqvist sekreterare
Annika Othberg ledamot
Hannele Moisio ledamot
Ingela Ryhede suppleant
Ove Lindroth suppleant
Revisor

Elisabet Lindh-Berglund
Valberedning
Siv Hammarstrém

Medlemsantal
Den 31 december 2022 hade foreningen totalt 548 medlemmar (en minskning med
73 medlemmar sedan 2021).

Arsméte 2022
Arsmoétet 2022 holls i Kata-salen ABF-huset Sveavagen Stockholm.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 11 sammantraden. Konstituerande sammantrade holls
efter arsmotet den 3 mars.

Under aret har féreningen arrangerat anhoériggrupper och samtalsgrupper for
personer med kognitiv sjukdom, deltagit i konferenser, formedlat kunskap om



kognitiva sjukdomar genom att samtala med politiker och tjansteman, formedlat
information via telefon och e-post. Styrelsemedlemmarna har fortbildat sig genom att
delta i konferenser och traffar om kognitiva sjukdomar.

| samband med Alzheimerdagen den 21 september bjods medlemmarna pa
lunchkryssning till Drottningholm med besdk pa Drottningholms teatern for att
uppmarksamma att féreningen fyllt 35 ar.

Styrelsen beviljades medel (50 tusen kronor) fran Region Stockholm infér 2022 ars
arbete med anhorig- och samtalsgrupper.

Nar Stockholms stads riktlinjer for foreningsbidrag férandrades beslutade styrelsen
fattat beslut om att inte ans6ka om medel. Beslutet ledde till att en dverenskommelse
mellan Stiftelsen Silviahemmet och Stockholms socialférvaltning slots.
Overenskommelsen ledde till att Silviahemmet under aret 2022 har ansvarat for
samtalsgrupper riktade till personer med nydiagnostiserad kognitiv sjukdom samt
arvoderat samtalsgruppledaren. Samtalsgrupperna har under aret traffats i
féreningens lokaler.

Demensforbundets kongress

Karin Hanqvist och Lillemor Hedenstrom representerade féreningen vid
Demensforbundets kongress den 7-8 maj.

Utbildningsdag 21 september
Tillsammans med Demensforbundet deltog Stockholms DemensFdrening i
Aldrecentrums och Svenskt demenscentrums utbildningsdag.

Utbildningsdag
Styrelsemedlemmar deltog den 4 oktober i utbildningsdag anordnad av Stockholm
stad, Silviahemmet och Stockholms DemensForening.

Hemsidan
Styrelsen har producerat en informationsfilm om anhérigstdd som aterfinns pa
foreningens hemsida.

Utbildning Godeman
Hannele Moisio och Annelie Ljungqvist holl under hdsten 2022 en utbildningsdag for
Godeman i Stockholms Stad, efter 6nskemal fran Overformyndarndmnden.

Administration

Styrelsen har beslutat att upphéra med utskick av bocker till nya medlemmar, dels ar
portokostnaderna hdga, dels borjar bockerna bli inaktuella. For att minska
kostnaderna ar styrelsens ambition att utskick till medlemmar i férsta hand ska ske
via e-post. Av medlemsregistret framgar att de flesta medlemmar har en e-
postadress.



Lokalen
Lokalen pa Bolinders plan 1 anvands till méten, foreningsadministration och
gruppverksamheter.

Anhoriggrupper

Ledare for anhoriggrupperna har varit Lillemor Hedenstrom, Ove Lindroth. Pia Back,
Pia Brockman och Gun Bjorklund. Siv Bringetun har startat en grupp for anhoriga
under 65 ar.Totalt 26 personer har deltagit i grupperna.

Samtalsgrupper

Social samtalsgrupper

Demensforeningen har under aret arrangerat tva samtalsgrupper riktade till personer
som levt med kognitiv sjukdom under nagra ar. Mellan atta och tio personer har
deltagit i respektive grupp som har traffats varannan vecka under varen och hosten.

Samtalsgrupp for nyinsjuknade personer under 65 ar

Silviahemmets samtalsgrupper for nyinsjuknade har traffats i Stockholms
DemensFdreningens lokaler veckovis under aret. Ansvarig for samtalsgruppen har
varit Hannele Moisio

Stockholms DemensForenings utveckling och forutsattningar
Under 2022 har styrelsen diskuterat féreningens utveckling och férutsattningar. For
att foreningen ska vara attraktiv maste vi kunna erbjuda information och kunskaper
om kognitiv sjukdom, anordna aktiviter och motesplatser for personer med kognitiv
sjukdom eller till narstaende till nAgon med kognitiv sjukdom.

Allt farre soker medlemskap

De senaste aren har allt farre personer sokt medlemskap i féreningen. Manga som
vant sig till oss for medlemskap har haft svart att se skillnaden mellan att vara
medlem i Stockholms DemensFoérening respektive i Demensforbundet.

Betalande medlemmar ar en forutsattning for foreningens existens, de enda
intakterna féreningen har ar medlemsavgifter. Tidigare fanns majlighet for féreningar
att soka bidrag fran Stockholms stad. Istallet for bidrag ger nu staden mojlighet att
sluta sa kallade I0P-avtal (Idé-buret offentligt partnerskap) fér den typ verksamheter
Stockholms DemensFoérening erbjuder. Féreningen har avstatt den mojligheten.

Information och kunskap

Allt sedan starten har féreningen anordnat forelasningar om kognitiv sjukdom.
Forelasningarna har riktats till personer med kognitiv sjukdom och till deras
narstadende samt till personal som arbetar inom vard- och omsorg.

Idag ar saval kunskap som forskningsresultat om kognitiv sjukdom lattillgangligt via
internet, radio, TV, Demenscentrum och privata initiativ som Alzheimer Life.
Forelasningar kraver rymliga lokaler och kringarrangemang. Lokalhyrorna for ideella
féreningar ar inte subventionerade utan marknadsmassiga, som exempel kan
namnas hyra av forelasningssal i ABF-huset kostar idag 17.000kr/4 timmar. Det ar



svart att anlita forelasare, konkurrens ar stor och flera aktérer an tidigare anordnar
forelasningar. Vi som lokalférening i Stockholm kan inte konkurrera.

Anhoriggrupper

Efterfragan pa platser i anhdriggrupper har minskat. Vi ser att kommunerna i
Stockholms lan har utvecklat anhorigkonsulenternas roll liksom ett dkat utbud av
anhdrigstdd, nagot som demensféreningen har verkat for.

Samtalsgrupper

Foreningen har anordnat samtalsgrupper for personer under 65 ar och som nyligen
diagnosticerats med kognitiv sjukdom. Uppdraget som samtalsledare kraver
kompetens och kontinuitet. Kvalificerade samtalsledare kraver ekonomisk ersattning.
Foreningen ar ideell och kan darfor inte erbjuda ersattning till sina funktionarer.

Utveckling och framtid

Stockholms DemensFoérening arbetar aktivt med att hitta nya arbetssatt och
hemsidan blir allt viktigare. Demensforbundet har en helt ny styrelse och ny
forbundsordférande, vilket kommer att paverka féreningens arbete och ar nagot som
Stockholms DemensFdérening ser fram emot. Utifran férbundets utvecklings- och
forandringsarbete kommer ocksa Stockholms DemensFoérening att paverkas och
utvecklas.

Siv Bringetun Karin Hanqvist Lillemor Hedenstrom

Hannele Moisio Anneli Ljungquist Annika Othberg

Ann-Catrin Ronnqvist



