2023-01-25

Program 2023

Medlemstréffar tredje onsdagen 1 manaden kl 1300 i FRS-lokalen

15 febr Livsstil — hur tar vi hand om oss sjilva
14 mars ARSMOTE k1 1300 (OBS tisdag)

19 april Korvgrillning — gébingo

17 mayj Fragesport - friskvéard

Under hosten blir det andra onsdagen 1 manaden kl 1300 1 FRS-lokalen

13 september Lunchtraff, musikunderhallning
11 oktober Info fran kommun

8 november Info fran demensforbundet

13 december Julgrot

Styrelsen traffas 1 timme fore vid varje medlemstraff, fixa fika, kort mote,



