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ORDFORANDEN HAR ORDET

Livet tar inte slut med en diagnos

Det var inte lange sedan som alla politi-
ker ville prata om dldrevarden. Antligen
skulle bristerna &tgirdas och forandringens
vindar blésa genom vardapparaten till gagn
for &rsrika och sjuka. Men i takt med att
pandemin ebbade ut har frigan halkat ned
pé den politiska dagordningen. Vad vill var
nuvarande regering egentligen gora for att
utveckla varden och skapa béttre forutsatt-
ningar och livsvillkor for manniskor som
lever med kognitiv svikt med hansyn till
alder och livssituation?

En del av svaret fick vi i slutet av januari
nir regeringen meddelade att man avsétter
atta miljoner kronor for att stidrka arbetet
med demens. Svenskt Demenscentrum far
tre miljoner kronor till ett projekt som ska
ge stod till kommuner och regioner i arbetet
med att 4stadkomma “en somlos vard och
omsorg genom hela sjukdomsférloppet for
personer med kognitiv sjukdom”. De tva
nationella kvalitetsregisterna Svenska regist-
ret for kognitiva sjukdomar/demenssjukdo-
mar (SveDem) och registret for beteende-
massiga och psykiska symtom vid demens
(BPSD) beviljas 2,5 miljoner kronor vardera
under 2023 for att stodja kommunernas
forbattringsarbete utifrin registerdata.

Det ar en lovande satsning som ocksé
vécker en del fragor. Hur ska personalen
f& utrymme och st6d att anvédnda all denna
registerdata i sitt dagliga arbete? Vilka kon-
kreta forbattringar kan vi forvanta oss och
vilken skillnad kommer det innebara f6r de
sjuka och deras anhoriga?

Dessa och ménga andra fragor kommer
vi att folja noga inom férbundet och véra
foreningar. Vart mal ar att var och en som
drabbas av demenssjukdom — sjuka som
anhoriga - som ska fé det stéd och den vérd

man behdver och har ratt till. Dar ar vi
tyvarr inte dnnu pa ldnga vagar.

Jag ar overtygad om att manga skulle
kunna leva ett béttre, tryggare och mer
innehallsrikt liv om insatserna fokuserade pa
hela méanniskan och inte bara pa diagnosen.
“Ta vara pa det friska” &r gammal filosofi
som dnnu vantar pa sitt genombrott inom
varden. Livet tar ju inte slut med en diag-
nos, vi har fortfarande samma behov av att
odla véra intressen, leva och utvecklas som
manniskor. Ett aktivt liv dr ocksa négot som
bromsar sjukdomsforloppet, visar flera av de
senaste &rens forskningsstudier.

I det har numret fir du bland annat lasa
om FINGER-modellen som lyfter fem fakto-
rer som visat sig motverka minnesproblem
och kognitiv sjukdom: Hilsosam och méng-
sidig kost, fysisk aktivitet, hjarngymnastik
och kognitiv tréning, deltagande i sociala
aktiviteter och att ha koll p4 sitt blodtryck,
kolesterol och blodsocker.

Men det ar sannerligen ingen latt uppgift
att ta sig an allt detta som nydiagnostiserad.
Hir behovs aktiv och engagerad hjalp fran
négon som ser oss som de unika manniskor
vi faktiskt 4r — en personlig coach som
peppar, inspirerar, motiverar och ger oss
strukturer och verktyg att hantera vardagen.
Tank vilken skillnad en sédan vardreform
skulle gora!

En som har manga personliga erfarenheter
fran det har omréadet ar Kjell Ehn. Han ar
sjilv diagnostiserad for en kognitiv sjukdom
och vér nya kronikor i tidningen. Jag ar
vildigt glad och tacksam 6ver hans medver-
kan och ser med stor spianning fram emot att
ta del av hans berittelser. Jag tror att vi alla
har mycket att lara.

Liselotte Bjork,
ordférande i
Demensfdrbundet.
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Linkdpings eldsjalar: Ulla Faleij, ordférande i demensforeningen, aktiva medlemmarna Britt-Louise Rick och Eva-Lena Lundberg
samt Ann-Mari Thoor, kassor.

Linkopings demensforening
ar still going strong efter 35 ar
- fast ett tag hotade nedlaggning

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PETER JIGERSTROM

Vad vore Demensforbundet utan sina foreningar? Vissa dr mycket aktiva, andra kampar
for att halla verksamheten vid liv. Plotsligt blommar en halvt avsomnad forening upp igen
genom en ny drivande styrelse. Men att ha verkat obrutet i 35 ar dar svarslaget.
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Trubaduren Mathias Brandin Beltramo underhdll péa Café Férgdatmigej.

Vi ska i det har numret av Demensforum bescka Linkopings
demensforening som varit aktiv i 6ver 35 ar. Och lika manga
ar har den nuvarande ordféranden Ulla Faleij varit med.

Det ar en av de dar sallsynta vinterdagarna nér solen
skiner och man kdnner att viren ar pa vig. I kvill ska det
bli Café Forgatmigej i Linkoping med inbjuden talare,
musikunderhéllning, diskussion, goda mackor och kaffe.

Jag tar tdget till Linkopings central dar Eva-Lena
Lundberg ska mota mig for skjuts till Garnisonen, dar
det tidigare huserade tvé militara forband. Numera ar
det civila foretag och organisationer som bemannar loka-
liteterna, bland annat Linkopings Anhorigeenter, dar
demensforeningen lanar lokaler.

Medlem i manga ar

Taget ar nagot forsenat, men déar star Eva-Lena och vin-
tar. I bilen beréttar hon om sin roll i demensforeningen
ddr hon varit medlem i méanga ar. Eva-Lena dr undersko-
terska och arbetar pa kommunens Demenscenter som

utfér demensutredningar pé remiss fran likare.

— Vi gor en hel del annat ocksd, som att f6lja upp den
som fétt en diagnos, och vi erbjuder st6d pé olika sitt.
Min roll i demensforeningen blir dirmed ofta lite mer
som sakkunnig.

Kvinnorna ar eldsjalar

P& Anhorigcentret mots jag av ordférande Ulla Faleij och
tva andra damer: Britt-Louise Rick, som varit medlem

i foreningen ldnge och ofta tar pa sig volontarsysslor.
Ann-Mari Thoor har tidigare funnits med i styrelsen och
arbetar aktivt i foreningen. S& ar det Eva-Lena Lundberg
som tidigare presenterats. Nagra herrar? Nej det 4r som
vanligt mest kvinnor som ar eldsjilar i demensférening-
arna, s dven i Linkoping.

Vi samlas i ett mindre rum intill lokalen dir Café For-
gitmigej ska héllas 16.30. Fotografen Peter Jigerstrom
ar redan pa plats och sétter igdng att ta bilder medan vi
samtalar om foreningen och dess aktiviteter.
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Startade for 35 ar sedan

Ulla Faleij ar ordférande sedan sju dr. Hon var med och
startade féreningen for 35 &r sedan da hon arbetade
inom #ldrevarden.

— Jag lovade mig sjilv att aldrig bli ordférande, men
sa blev jag det till slut i alla fall. P& den tiden, nér vi star-
tade, pratade man p4 ett helt annat sitt om de kognitiva
sjukdomarna. Folk var aderforkalkade och senildementa.
Naér vi var ute pa olika event sd vigade man inte komma
fram och prata, man skdmdes for sin sjuka partner om
man var anhorig. Demensboenden fanns ju inte, sa det
blev ldngvarden, vilket manga tyckte var nagot skrackfyllt
att se fram mot.

Féreningen var pa vag att laggas ner

Ann-Mari Thoor har varit med sedan 2012 och berittar
att man vid den tiden inte var s manga i foreningen,
bara 55. Nu har féreningen 202 medlemmar.

— Ja det var lite dramatiskt, berattar hon. Ett brev
hade skickats ut till medlemmarna diar man skrev att
foreningen var pa vag att laggas ner. Det var da jag kom
med och blev kassor. Nej vi ville inte alls 14gga ner.
Demensforeningen behovs i Linkoping. Och det blev i
stillet nystart med ménga aktiviteter pa programmet.

— Café Forgatmigej en gadng i manaden ar var storsta
aktivitet, sdger Britt-Louise.

Alla haller med.

Noga utvalt program

Ulla menar att programmet for Forgiatmigej-traffarna ar
noga utvalt och har stor variation nir det giller inbjudna
talare. Just i kvill ar det Anna Offelin som ar diakon i
Svenska kyrkan. Amnet 4r Diakoni — kyrkans omsorg.

— Flest deltagare brukar det bli nir vi har bjudit in en
lakare som tar upp nigot inom demensomradet, berattar
Ulla. Det finns en vildig kunskapstorst bland vara med-
lemmar.

— Man maste mala pé och inte ge sig, siger Britt-Louise.
Till de forsta traffarna vi hade kom det kanske ett par tre
personer. Men med tiden har Café Forgiatmigej blivit vil-
kint och kan dra mycket folk.

Apropa mycket folk s ar alla 6verens om att 35-arsju-
biléet i hostas, i samband med Alzheimerdagen, blev en
succé.

— Det var en hel dag med foreldasningar och olika akti-
viteter som drog ca 80 deltagare, berittar Ann-Mari.

Manga aktiviteter under aret

Café Forgéatmigej hélls varje mdnad, men man har dven
en hel del andra aktiviteter under aret, som besok pa
nostalgimuseum, lunchutflykter, volontararbete, musik-
stunder med besok pa olika dldreboenden. Musiken har
trubaduren Mathias Brandin Beltramo statt for, vilket
han dven gor i kvill pa Café Forgiatmige;j.
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Ja listan pa aktiviteter kan goras hur lang som helst.
Dessutom forsoker man uppmirksamma kommunens
politiker i olika angeldgna fragor, till exempel majlighet
till LSS-boende for yngre personer med kognitiv sjuk-
dom. Foéreningen har dven ett bra samarbete med Vuxen-
skolan, Anhorigcenter, Demenscenter och dldreboenden.

— Vi stréavar efter att bade anhoriga och den som &r
demenssjuk ska kunna vara med tillsammans pa aktivi-
teterna, siger Ulla. Vi ska ha en tillitande miljo som &r
oppen for alla.

Och trots att pandemin satte kdppar i hjulen for
live-traffar sa har man nu boérjat himta sig rejalt.

Volontarerna brer mackor

Langre bort i korridoren ligger koket, och dir hors nu att
nagot ir pa gang.

— Det &r vara volontirer som brer mackor och fixar
kaffe till kvallens Café, siger Ulla.

Volontérerna i koket 4r Anna-Lena Lindqvist och
Marita Brusberg som smorar bréd och lagger pé ost,
skinka och gronsaker. Har finns dven Maritas make
Raoul.

— Marita har fatt diagnosen Alzheimer, beréttar han.
Men vi hjalps at med allting och framforallt vill vi med-
verka i sociala sammanhang sd man inte bara sitter
hemma och tittar p4 tv. Det dr bra att kunna triffa andra
i samma situation och prata med.

Kvéllens talare kommer fran kyrkan

Sa ar klockan 16.30 och Café Forgatmigej slar upp
portarna. Det ar ett tjugotal personer som samlas, och
Ann-Mari hélsar kvillens talare diakonen Anna Offelin
vialkommen. Kvillens &mne handlar om hur kyrkan kan
bista med att lyssna och vara en samtalspartner. Det ar
négot som verkligen kan behovas for personer som fatt
en demensdiagnos och deras anhoriga. Anna Offelin
vill gdrna ta del av de forsamlades synpunkter i &mnet,
de har ju erfarenhet. Det blir en livlig diskussion, och
manga fragor som handlar om just betydelsen av att fa
prata med nagon som verkligen lyssnar, men som inte
beho6ver komma med goda rad.

Deltagarna valjer latar

Nér sd smorgasvagnen rullar in gor dven kvallens under-
héllare entré. Det dr som ndmnts trubaduren Mathias
Brandin Beltramo som stimmer upp. Deltagarna far vilja
vad som ska spelas och sjungas. Det marks att Mathias
ar en vilkidnd person i demensféreningen. Han har varit
med i de hiar sammanhangen manga ganger. Det blir allt
fran Evert Taube till Beatles. Manga sjunger med och
kaffetermosarna langas runt. Det finns mycket att prata
om, och stimningen 4r god.

Fem Over sju gar mitt tag, och jag skjutsas tillbaka till
stationen av Eva-Lena. Den goda stimningen sitter kvar
dnda till Stockholms central. m



‘ﬁ

Maritas make Raoul Brusberg bar ut mackor till Cafe Férgétmigej.

Ordférande Ulla Falejj. Kvdllens talare var diakonen Anna Offelin.
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TEXT: ANNA KAGSTROM ‘ FOTO: ROSIE ALM

Kjell Ehn om att ha Alzheimers sjukdom:

"Diagnosen har gjort
mig tryggare 1 den jag ar”

Kan det finnas nagot positivt med att ha alzheimer? Kjell Ehn, som fick sin diagnos for drygt
1,5 ar sedan, tycker det. Fran och med ndsta nummer skriver han kronikor i Demensforum.




ordet ar dukat med kaffe och croissanter. En sam-
talsgrupp for personer med demenssjukdom i ald-
rarna 40—65 ar har precis lamnat lokalen som till-
hor demensforeningen i Stockholm. Nésta grupp
pa tur dr Kjell Ehn med i. Han har precis kommit med taget
fran Nykoping, dar han bor, och ror sig vant i lokalerna.

Kjell Ehn fyller 63 ar i sommar. Han gillar friluftsliv,
pluggar spanska pa Folkuniversitetet och har ett rikt socialt
nitverk. Han dr gift med Eva och har tvd vuxna barn som
studerar pa hogskola i Linkoping. Under ménga ar har han
arbetat som ledarskapscoach, bade i Sverige och utom-
lands. Hans handslag &r fast och 6gonen 6ppet nyfikna.

Det forsta tecknet pa sjukdomen var typiskt vardagligt.
Plotsligt kunde Kjell inte langre sortera in besticken i ratt
fack niar han témde diskmaskinen. S& sméningom blev han
uppmairksammad av kollegor pé jobbet: ”Vet du om att du
har stéllt den fragan forut?”

Efter att sjdlv ha bett om en utredning pa Vardcentralen
(som inte visade nagot) krévde han en ytterligare, och mer
avancerad, utredning pd Huddinge sjukhus minnesmottag-
ning.

Nir beskedet om Alzheimers sjukdom kom i juni 2021
landade han — trots chocken — mjukt. Han fick genast
inbokade tider hos en kurator pa sjukhuset. Demens-
teamet i Nykoping gjorde hembesok for att berdtta om
vad de kunde erbjuda. Arbetsgivaren sedan 41 ar, Scania i
Sodertélje, stottade honom i att fortsétta jobba och att s&
smaningom sjilv vilja de arbetsuppgifter han ville ha kvar.
Sedan forra sommaren ar han pensionr.

Rent privat har familjen — hans fru Eva och de tva vuxna,
utflugna barnen — varit trygga, varma och nérvarande. De
nira vinnerna likasa.

Och sa har han sig sjélv. Kjell Ehn siger att han i grunden
ir en positiv och trygg person. Att under s manga ar ha
coachat andra har ocksé trinat honom i att peppa sig sjélv.

— Pé ett sitt tycker jag att diagnosen har gjort mig dnnu
tryggare i den jag dr. Den har gjort mig tvungen att reflek-
tera 6ver: Vad ar viktigt for mig? Det dr ingen idé att halla
pa med dltande, eller att halla kontakten med négon for att
vara “snéll”. Med sa fa ar kvar behover jag gora saker som
ger mig ndgonting bra.

Kjell Ehn malar upp en bild av horisonten. Fran den dag
han fick besked om sin demenssjukdom kom hans livsho-
risont plotsligt mycket ndrmare. Skrammande néra — men
det dr ocksé det som &r bra med diagnosen:

— Det dr precis som nir jag fick en stroke for 20 ar sedan.
Allt som ar viktigt blir s mycket tydligare. Vad jag tycker
om. Vad jag vill. Vilka jag onskar att fa dela min tid med.

Sa hari efterhand tinker jag att erfarenheten med stroken
hjilper migi dag.

— Jag kan sitta hemma i soffan, blunda och kinna efter
och siga till min fru: ”Jag mar sé bra!”

Kjell ir medveten om att den typen av positivism
samtidigt kan provocera andra ménniskor: Hur
kan han se nagot positivt med en kronisk sjukdom?

— Precis i borjan av diagnosen, nir falluckan
oppnade sig, var jag naturligtvis vildigt orolig for
sjukdomsforloppet. Men efter att jag insett att det
inte gar s snabbt kommer oron mer i skov.

Som nir jag plotsligt inte kommer ihdg vad jag och min fru
pratade om nyss, och jag tinker: Ar det nu det hiinder? Ar
det dags for nésta fas?

Sa vad gor han annars med sorgen 6ver sin sjukdom?
Négonstans i kroppen méste den finnas?

—Ja, det ar klart. Men jag tanker: "Don’t go there.” Den
tiden kommer. Jag laser inte pa om sjukdomen eller senare
faser. Men jag vet ju andéa. Jag foljde min mamma, som dog
i demenssjukdom, dnda tills hon var som en liten fagelunge
och misstog mig for en gammal kérlek... Det var svart.

Erbjudandet om att skriva kronikor i den hér tidningen
ser han som ett ytterligare steg i att ’komma ut” som en
person med demenssjukdom.

— Just nar och for vilka jag ska beratta har varit en pa-
gaende process. Min forsta impuls var att skriva om det, till
alla, pa Facebook. Men da stoppade min fru Eva mig, och sa
sé klokt att "man méste inte beritta allt pd en gang”. Men
nu ir jag igenom chockfasen, och kan borja tdinka mer kon-
struktivt: Vart vill jag nu? Och om jag kan gora ndgonting
for att paverka synen pa alzheimer och skapa mer resurser
till forskningen, sa vill jag garna det. Jag tanker att det
skulle kunna vara hjalpande f6r en del som har alzheimer
att se framat: "Vad &r fortfarande lite ljust? Finns det nagot
du skulle vilja kunna gora mer av?” Sddant tianker jag att
jag kan bidra med.” m

Kjell Ehn

Alder: 62 r.

Bor: Nykoping.

Familj: Frun Eva och tva vuxna barn med res-

pektive.

Aktuell: Kronikor har i Demensforum fran och
med nasta nummer.

Jag har en idé om att vii samtalsgruppen ska gora ett dventyr och
vandra pa Sérmlandsleden framdéver. Visst, en demensdiagnos
paverkar, men det behdver inte kullkasta hela livet.”.
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Sara Séderberg, enhetschef for Ribbingska dldreboendet.

— Vi ség ett behov av fysisk rorelse och utevistelse hos vissa
av de boende, berittar Sara Soderberg, som ar enhetschef
for Ribbingska #dldreboendet. Behovet av 6kad fysisk akti-
vitet, utéver den vanliga, var dé svar att tillgodose. Detta
kunde skapa eller forvarra personens BPSD (se faktaruta),
som motorisk oro, lattretlighet och agitation.

Det man maérkte var att promenader ute hade en valgo-
rande effekt, sa varfor inte gora det till ett projekt med en
anstilld person, vars enda uppgift skulle vara att promenera
med de som hade behov av att komma ut. Men till detta
kravdes pengar, s& Sara Soderberg skickade en projektidé
till Elin Nilsson, som &r demenssjukskoterska och arbetar
med utveckling av demenssjukvarden i Lunds kommun.

— Kommunerna har fatt statsbidrag for att motverka
ensamhet och 6ka kvaliteten inom #ldre- och demens-
véarden, beréttar Elin Nilsson. Och idén med promenader
stimde bra in i konceptet.

— Med hjalp av statsbidraget kunde vi anstilla en per-
son som promenerar hela sin arbetsdag, 8.30 till 17.00
— méndag till fredag, siger Sara Soderberg.

Vilka pa boendet valdes ut for att delta i projektet?
— Det var de som genom en BPSD-registrering bedom-
des vara i behov av individanpassade promenader for att
forebygga eller minska BPSD, berittar Sara Soderberg.

Hur lagger ni upp promenaderna?

— Vissa har promenader tre ganger om dagen och andra
ett par ganger i veckan. En del gar samma runda varje
gang i lugnt tempo medan andra behover ga sig fysiskt

BPSD-registret

BPSD-registret ar ett nationellt kvalitets-

Vad betyder "BPSD"?

Elin Nilsson, demenssjukskoterska i Lunds kommun.

trotta. Det kan dven racka med att komma bort ifran
avdelningen och lugna ner sin oro. Att man far 6kad
aptit av att rora pa sig ar inte ovanligt. Och vad det ar for
vader brukar inte spela s stor roll.

— En promenad kan ju vara s mycket mer &n bara att
g& omkring, siger Elin Nilsson. Allt frin sinnesstimule-
ring till motion.

Vilka konkreta resultat kan ni se med Promenad-
projektet?

— Var hypotes var att det hir skulle ge goda resultat,
siger Elin Nilsson. Och det har bland annat bekraftats av
minskad NPI-poidng som visar forekomst och allvarlig-
hetsgrad av BPSD, berittar Elin Nilsson.

— De kvalitativa resultaten ar mirkbara fyller Sara
Soderberg i. Vi har mirkt att vissa som knappt talat, kan
prata hela meningar. Personer som litt fastnar i ramsor, i
stillet fokuserat borjat prata om varblommorna eller vad
de ser omkring sig. Resultatet ar fantastiskt, inte bara for
brukarna i projektet som mar béttre och ar lugnare, utan
aven for 6vriga medboende och medarbetare som fatt en
bittre arbetsmiljo. Men dven fysisk formaga har ckat.
Man orkar gé langre striackor och har bittre balans.

Promenadprojektet fick forra aret BPSD-registrets
innovationspris, s& hir skrev man:

”Arets Innovationspris delades ut vid BPSD-registrets
arliga mote den 29 november och tilldelades Sara Soder-
berg, Margareta Ragnarsson och all annan personal vid
dldreboendet Ribbingska i Lunds kommun f6r deras
arbete med ett Promenadprojekt.” m

Vad ar NPI?

NPI ar en skala som ar utvecklad for att

register sedan november 2010 och syftar
till att kvalitetssakra varden av personer
med demenssjukdom/kognitiv sjukdom
samt att bidra till forskning och utveck-
ling. BPSD-registret utvecklades pa Kun-
skapscentrum fér demenssjukdomar vid
Minneskliniken, Skanes universitetssjukhus
i Malmo och ingar sedan hésten ar 2022 i
enheten Kognitiv medicin vid Angelholms
sjukhus.

BPSD betyder Beteendemassiga och Psy-
kiska Symtom vid Demens, vilket ar symtom
som drabbar ca 9o procent av alla som lever
med en demenssjukdom/kognitiv sjukdom
nagon gang. Dessa symtom kan exempelvis
vara aggressivitet, hallucinationer, oro, apati,
angest eller sdmnstérningar. Symtomen
orsakar ett stort lidande framfor allt for per-
sonen med demenssjukdomen, men paver-
kar aven anhériga och vardpersonal.

Syftet med BPSD-registret ar att minska
dessa symtom, BPSD, och darigenom
minska lidandet och 6ka livskvaliteten for
personen med demenssjukdom/kognitiv
sjukdom.

mata beteendesymptom (BPSD) vid olika
demenssjukdomar. "Basvarianten” heter
NPI-10 och omfattar 10 symptomdomaner:
vanférestallningar, hallucinationer, agi-
tation, depression, angest, eufori, apati,
avflackning, irritabilitet, avvikande moto-
riskt beteende.
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Livsstilsforandringar minskar
risken for demenssjukdomar

Hilsosam mat

o
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Sociala aktiviteter
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Koll pa hjirt- och
karlrelaterade virden

Risken att drabbas av demens har minskat kraftigt under de senaste Grtiondena, visar
forskning fran Goteborgs universitet. Genom livsstilsfordndringar kan du paverka
situationen bade innan och dven efter en demensdiagnos, visar annan forskning.

TEXT: MARTIN KALLSTROM ‘ ILLUSTRATION: MARTINA KRONA ‘ FOTO: BRUNO EHRS

Antalet personer med demenssjukdomar okar i Sverige i
takt med en aldrande befolkning. Samtidigt visar en nya
studier att andelen #ldre som drabbas blir allt farre.

Pa ungefir 30 ar har forekomsten av demens hos
88-aringar i Sverige minskat fran ungefir 40 procent ner till
25 procent. Det handlar om allt frén Alzheimers sjukdom
till parkinsondemens, vaskuldr demens, pannlobsdemens
och Lewy Bodys sjukdom. Det indikerar forskning som
doktoranden Hanna Wetterberg jobbar med vid Goteborgs
universitet. Forskning som dnnu inte har hunnit granskas
vetenskapligt och dr opublicerad.

En trolig forklaring ar att vi faktiskt lever battre nu
dn tidigare. Dagens &dldre har hogre utbildning &n f6r 30
ar sedan da de flesta bara géatt i folkskola. De har i hogre
utstrackning varit verksamma i yrken dar de fatt arbeta
med hjarnan samtidigt som rékningen minskat, fler har
fatt mojlighet att dta sunt och varierat, och vi har battre

12 ‘orum Nr 1-202
| f 3

behandling av hjirt- och karlrelaterade riskfaktorer. Det
menar Miia Kivipelto, professor i geriatrik vid Karolinska
Institutet och en av virldens ledande forskare inom dmnet
demens kopplat till livsstil.

Miia Kivipelto har tillsammans med Mai-Lis Hellénius,
professor i kardiovaskular prevention vid Karolinska Insti-
tutet, skrivit boken "Hjirnhilsa — pa dina fem fingrar”.
Boken bygger pd FINGER-studien som lyfter de fem vikti-
gaste faktorerna for att motverka minnesproblem: Hilso-
sam och mangsidig kost, fysisk aktivitet, hjarngymnastik
och kognitiv traning, deltagande i sociala aktiviteter och
att ha koll pa sitt blodtryck, kolesterol och blodsocker.

— FINGER-modellen ar en minnesregel som hanvisar
till handens fem fingrar och som vi hoppas blir enkel att
komma ihag. Och man ska aktivera alla fingrarna varje
dag! Det har visat sig att hela 40 procent av all demens ar
kopplad till livsstil och miljofaktorer som gar att paverka
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och forandra, sdger Miia Kivipelto. modellen om man befinner sig langre fram i sjukdomsut-
FINGER-studien bygger pa personer med forhojd risk vecklingen, men det ar aldrig for sent att borja gora livs-
att utveckla demenssjukdomar, men hennes senare studier —stilsférandringar, podngterar Miia Kivipelto, som hoppas
visar att man med samma atgéarder dven kan hjidlpa dem att hennes bok ska inspirera med konkreta rad och tips
som redan har fatt en lindrig Alzheimerdiagnos. som 4r latta for alla ménniskor att ta till sig. m
— Man kan beh6va anpassa delar av innehéllet i FINGER-

FINGER-modellen struktur. Som nar vi pratar, diskuterar och loser problem.
Har papekar Miia Kivipelto att det kan vara en

utmaning att hitta nya satt att trana hjarnan efter att
Vi gatt i pension.

- Vi far oftast mycket stimuli utan att vi tanker pa
det via vara jobb. Har galler det att hitta nya utma-
ningar efter att vi slutat arbeta. Det kan vara sudoku,
korsord eller pussel. Och att hitta nagot man tycker
om, kanske blir det roligare att lagga pussel om man
gor det med familjen eller barnbarnen.

+ Kosten - forsta fingret
Att kosten ar viktig for halsan visar manga studier. |
boken illustreras det med en matpyramid dar basen
bestar av gronsaker, baljvaxter, frukt, bar, fisk, full-
kornsprodukter, skaldjur, notter och frén. Hogre upp
finns mejeriprodukter och i toppen smér, rott kott,
charkprodukter, socker och salt som ska atas i min-
dre mangd.

- Ju aldre man blir desto mer okar risken fér ensi-
dig kosthallning och rent av undernaring, sarskilt
om man bor ensam. Bjud garna in vanner och laga
maten tillsammans, det fungerar ofta bra for aptiten.

+ Sociala aktiviteter - fjarde fingret
Att delta i sociala aktiviteter och uppratthalla goda
relationer paverkar oss positivt.

- Det har fingret har vaxt under studiens gang
och visat sig vara mycket angelaget. Nar vi har fra-
gat deltagarna i studien vad de tyckte var viktigt var
det just att de fatt géra nagonting tillsammans med
andra och da garna nagonting meningsfullt.

Det sociala fingret har utvecklats vidare under stu-
dien och innefattar nu aven avkoppling och vila.

- Sarskilt i dagens samhalle ar det betydelsefullt
da det kan vara sa himla mycket pa gang hela tiden,
sager Miia Kivipelto.

+ Fysisk aktivitet — andra fingret
Det finns valdigt manga vetenskapliga studier som
har intygat att fysisk aktivitet ar halsosamt, vilket
aven FINGER-studien bekraftar.

- Man behdver inte vara elitidrottare, varje steg
raknas! Konditionstraning som cykling, simning och
promenader ar jattebra. Men ocksa att trana musk-
lerna, sarskilt for den som ar aldre och lattare forlorar
muskelmassa. Och att fa in balanstraning sa man inte

L h skadar sig.
ramiar och skadar sig + Hall koll pa dina varden - femte fingret

Se till att ha koll pa blodtryck, kolesterol, vikt och
blodsocker.

- Det ar viktigt att halla koll pa sina blodvarden nar
man kommer upp i medelaldern. Med ratt behand-
ling i tid kan man férebygga manga risker. Kolla med
din vardcentral och hor vad de erbjuder.

+ Hjarngymnastik - tredje fingret
Pa samma satt som musklerna behdver tranas bor vi
ocksa gymnastisera hjarnan.
- Det som ar nytt och fascinerande inom den har
forskningen ar hjarnans formbarhet, aven nar vi blir
aldre. Allt vi gor fortsatter paverka hjarnas funktion och

Vill du veta mer?
Boken "Hjarnhalsa - pa
dina fem fingrar” finns
bland annat att kdpa hos
Adlibris och Bokus

= o

PA DINA FEM FINGRAR
Féreb
alzhe

Y88 och minska risken f;
) o1
imer och minnesproblem

MIIA KIVIPELTO

PROFESSOR Mal-Lis HELLENIUS

Miia Kivipelto, professor i geriatrik vid Karolinska Institutet.
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Linn Sandberg, docent och lektor vid Sédertdrns hdgsRola.

Hur bemots hbtg-personer
inom demensomsorgen?

Hur forhdller sig demensvdard och omsorg till fraGgor om sexualitet och konsi-

dentitet? Och hur dar det att ha en demenssjukdom som hbtq-person? Det dr ett

omrade som genusforskaren Linn Sandberg, docent och lektor vid Sodertorns
hogskola, undersoker i ett pagaende forskningsprojekt.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

— Jag slogs av hur lite forskning det fanns om hbtq-perso-  roll for vilka vi &r som ménniskor. Men vi vet vildigt lite

ner och demenssjukdom, siger Linn Sandberg. Aldrevar- om hur hbtg-personer med demenssjukdomar och deras
den idag ska ge en individ- och personcentrerad omsorg. anhoriga upplever varden och omsorgen. Ménga éldre
Det handlar om att se till den enskilda ménniskans bak- hbtg-personer har ju genom livet upplevt negativa attity-

grund, dar dven sexuell laggning och konsidentitet spelar der och bemé6tanden och diskriminering. Homosexualitet
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var kriminaliserat fram till 1944 och sjukdomsstampeln
fanns kvar till 1979. Hur paverkar det har nar man far en
demenssjukdom och ofta blir beroende av omsorg?

Detta var bakgrunden nér Linn Sandberg, tillsammans
med kollegan Anna Siverskog, universitetslektor verk-
sam vid Sédertorns hégskola och Jonkopings universitet,
under forra éret drog igang sin studie efter att man fatt
forskningsmedel frén det statliga forskningsradet Forte.

Hur langt har de kommit?

Jag ringde upp Linn Sandberg och fick en lagesrapport.

— Vi dr mitt uppe i projektet och har inga fardiga slut-
satser dn. Nu intervjuar vi hbtq-personer med demens
och deras anhdriga. Vi gor dven fokusgruppsintervjuer
med personer som arbetar inom demensomsorgen. Vilka
erfarenheter har man nir det géller vard och omsorg till
hbtq-personer? Dessutom tittar vi pa policies, lagstiftning
och riktlinjer i ssmmanhanget.

Kan du ge nagra exempel pa hbtq-personers erfaren-
het av bemoétande inom demensvarden?

— Den tidigare forskningen pekar pa att manga ildre
hbtq-personer &r oroliga av att bli beroende av omsorg,
och speciellt oroar man sig for att fa en demenssjukdom.
Den hir oron ser vi dven bland négra av de vi intervjuat,
att man &r osiker pa vilket bemétande man ska fa och
tycker det dr anstringande att gdng pé gang behdva
“"komma ut” med sin sexuella laggning i m6tet med omsor-
gen. Och d&ven om man sjilv dr 6ppen kanske ens partner
inte ar det. S var fallet for en man vi intervjuade, han
funderade pa hur det skulle bli om han akte in pa sjukhus
till exempel eftersom hans partner inte var 6ppen med
deras relation.

— Samtidigt var 6ppenheten for flera en viktig strategi.
En man jag intervjuade i hostas tog upp 6ppenheten och
jamforde sin homosexualitet med sin Alzheimerdiagnos.
Manga forsoker dolja demensen utit precis pd samma
satt som man forsoker dolja sin homosexualitet. Den har
personen hade valt att vara helt 6ppen i bada fallen for att
kunna forekomma negativt bemotande.

Linn Sandberg har dven intervjuat personer som har
positiva erfarenheter av demensomsorgen, dar det har
varit sjalvklart och naturligt att man lever i en samkonad
relation.

Vill du vara med i hbtg-projektet?

Linn Sandberg och Anna Siverskog soker fler
hbtqg-personer med demenssjukdom och anhériga

att intervjua. Om du vill vara med eller har fragor
om projektet sa ta garna kontakt:
linn.sandberg@sh.se

Telefon: 0732-11 16 12

Kan du namna nagot som framkommit vid intervjuer
med vard- och omsorgspersonal?

— Vi har fragat vilka erfarenheter man har av att ge omsorg
till hbtg-personer. Majoriteten av de vi intervjuat svarade
att de inte har traffat pa denna grupp mer an i nagot
enstaka fall, fast man ofta arbetat lange inom demens-
varden. Nar det till exempel intréffat att kvinnor som pa
boenden gétt in till varandra, 1ast in sig och sovit i samma
sdng, sd har man inte tdnkt att de kunde vara lesbiska eller
bisexuella, utan enbart vaninnor som vill vara lite i fred.

Kan du dra nagra slutsatser av det?

— Att heterosexualitet verkar vara en stark norm inom
demensomsorgen, man antas vara heterosexuell och
cis-person*. Personer som inte foljer normer kring kons-
identitet och sexualitet blir valdigt osynliga. Personal vi
intervjuat menar att ménga dldre inte 4r 6ppna pa grund
av sin generationstillhorighet, att det varit sé tabubelagt.
Men man kan ocksé fraga sig om hur personalen méjliggor
for personer med demenssjukdom att kunna vara 6ppna
och beritta om sitt liv?

Vad syftar ert forskningsprojekt till?

— Vi vill lyfta de hér fragorna och géra hbtq-résterna
horda i demenssammanhanget. P4 sa satt vill vi formedla
kunskap som bidrar till mer jamlik vérd och omsorg.

Hur verkar intresset vara fér mer kunskap hos vard-
personal?

— Det finns ett stort intresse att f4 mer kunskap for att
kunna beméta varje individ pé basta siatt. Manga av de vi
intervjuat har verkligen mélséttningen att ge bra och res-
pektfull omsorg.

Var befinner ni er just nu?

— Vi fortsitter med intervjuer och samlar material. Slut-
rapportering av projektet 4r 2024. Férutom den veten-
skapliga delen kommer vi &ven att beskriva resultaten
sé att de blir lattillgéngligt for alla som arbetar inom
demensvarden. m

* Cisperson: En person som identifierar sig med kénet man blev
tilldelad vid fodseln, motsats till transperson.

Bok om queer aldreomsorg

Anna Siverskog har tidigare skrivit boken Queer
aldreomsorg - att méta aldre hbtg-personer inom
vard och omsorg. Den gar att ladda ner pa:

https://rfslstockholm.se/wp-content/uplo-
ads/2022/01/Queer_aldreomsorg.pdf
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PA MED HATTEN | HASSLEHOLM

P& med hatten och kom till Demensféreningens Hattparad! Arets sista méte var som vanligt julfesten. Drygt 40 personer
Det var uppmaningen till vara medlemmar i Hassleholm infér hade mott upp och deltog i festen som inleddes med servering
den varje ar aterkommande hattparaden. av glégg och kakor. En elev fran musikskolans avslutningsklass
underhdll med vacker solosang ackompanjerad av piano. Efter
Cirka 50 deltagare var utstyrda i mangder av festliga hattar underhallningen serverades en julsmodrgasar samt ris a la Malta,
och deltog med gladjen hogt i tak. Skén och nostalgisk musik kaffe och kakor. Givetvis kom aven tomten och delade ut julklap-
ackompanjerade oss fran den eminenta Wine and Roses, en par till alla! Ordféranden Lisen Ekdahl 6nskade alla en riktigt God
suveran niomannaorkester med nastan enbart blasinstrument. Jul och ett Gott Nytt Ar, samt lamnade en preliminar information

Festdeltagarna serverades en lattare maltid och avslutade med  om vad som vantar nasta ar.

kaffe och kaka.

Text o foto Jan-Erik EkRdahl

GIVANDE DAG PA
SENIORMASSAN
| KARLSKRONA

Demensféreningen i Karlskrona
medverkade pa Seniormassan i
Brinova Arena den 8/11, dar man
informerade och delade ut informa-
tion samt diverse prylar.

Manga besdkare var pa plats
denna mycket givande dag.

Pa bilden: Agneta Meeuwisse,
sekreterare och Catrine Bergstrom,
ledamot.

Christina Petersson, ledamot i styrel-
sen, Demensféreningen i Karlskrona.

SMAKFULL JULFEST
| SKELLEFTEA

Skelleftea demensforening kunde gladja
sina medlemmar med ett mycket smak-
ligt julbord pa Nya Arken den 1 december.
Det var ett 30-tal som hade hérsammat
inbjudan och med blotta 6gat kunde man
se att det var fler kilon som gick ut ur
restaurangen jamfort med de som gick in
ett par timmar tidigare.

Ett generost lotteri signerat Britta Grén,
gav ett valkommet bidrag till kassan.

Den kaloririka och energirika julfesten
avslutades med att ordférande Tage
Ljungholm énskade alla en valsignad jul.
Kort sagt blev det en harlig festkvall.

Tage Ljungholm
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20 AR | DEMENSSJUKAS TJANST - LERUM FIRAR JAMNT

Demensfoéreningen i Lerum firade 20-arsjubileum med réda
mattan, alkoholfritt bubbel, och de lokala vissangarna Melodik-
terna stod for underhallningen.

Under senare ar har féreningen delvis riktat om verksamheten.

- Vihar en stor utmaning med att na dem som ar tidigt i sitt sjuk-
domsforlopp, sager ordférande Evabritt Johansson.

Det var 2002 som Demensférbundets lokalférening startade
upp i Lerum av nuvarande ordférande Evabritt Johansson och en
davarande anhorig.

- Jag jobbade som demensskoterska da och det var en anhérig
som tog over och bildade en styrelse, och pa den vagen har det
fortsatt. Jag har varit ordférande i snart fyra ar, och de senaste
aren har vi forsokt rikta om verksamheten for att na de som
nyligen fatt sin diagnos. De har tidigare varit ganska osynliga.
Fortfarande finns nagon slags skam kring demenssjukdomar, och
det vill vi andra pa, sager Evabritt.

Demensféreningen i Lerum arbetar mycket med anhérigstod,
ofta ihop med kommunens anhérigkonsulent Jessica Gustavs-
son som haller till i Anhoérigstods lokaler pa Riddarstensgardens
demensboende. Har skedde aven firandet av demensféreningens
20-arsjubileumet med ett femtiotal inbjudna gaster: férenings-

medlemmar, tidigare styrelseledaméter och representanter fran
kommunen och Studieférbundet Vuxenskolan.

Hur star sig Lerums kommun i arbetet med demenssjuka jam-
fért med andra kommuner?

- Det ar svart att svara pa men jag tror att det ar vardefullt att
titta pa de goda exemplen har, som var inkérda métesverksam-
het med "Cafe Forgatmigej” som vi haller en gang i manaden
tillsammans med kommunens anhérigstéd och Riddarstensgar-
den. Det ar en métesplats for socialt utbyte och 6kad kunskap for
demenssjuka och anhoériga, men aven for vem som helst som ar
intresserad. [dag samkor vi det med vart 20-arsjubileum, berattar
Evabritt.

Demensféreningen Lerum har en medveten strategi for att
synas och horas i olika sammanhang. Nu ska man satsa annu mer
pa att dela ut och sprida information i sociala medier. Utmaningen
ar att nd malgruppen demenssjuka i ett tidigt skede. Dessutom
vill féreningen samarbeta mer med de stora pensionarsorganisa-
tionerna.

- Vivill dela och sprida den kunskap vi har och de aktiviteter vi
jobbar med, sager Evabritt. Vi behdver all den uppmarksamhet vi
kan fa.

Aron Mikael Sik

NORDMALINGS DEMENS-
FORENING FYLLDE 25 AR

Nordmalings Demensférening har i september i ar firat
25-ars jubileum. Demensféreningen startades av Gudrun
Andersson och Klas-Goéran Sahlén. | ett tidigt skede kom
Maggan Forsberg in som aktiv i féreningen, och det blev
Gudrun och Maggan som har hallit féreningen levande.
Idag har bade ordférande och kassoér bytts ut. Ordférande
Cecilia Berggren kom in i styrelsen 2018.

Sarskilt inbjuden till jubileet var Jannika Haggstrom
fran Sddertalje. Hon presenterade sig sjalv som musiker,
skribent och levnadskonstnar. Jannika ar underskéterskan
som berattar om sina erfarenheter inom demensvarden.
Hon varvade berattandet med gitarrspel och sang. All-
sang blev det ocksa. Jannikas motto ar att pa demens-
boendena kan man med sma medel skapa hemkansla
och samhérighet, och inte avfarda begaran om samma
sak for 30:e gangen.

Resultatet av god demensvard ar inte att badda fem
sangar varje dag, utan skapa lugn stamning pa avdel-
ningen sa att ingen katastrof utbryter.

Jannikas manga tips och idéer beskriver hon vali sin
bok "Som far ditt hjarta att sjunga’. Det vackra, sanna och
roliga pa en demensavdelning nara dig.

Demensféreningen hade en 6ppen inbjudan som
ett 40-tal personer hérsammade. Fran kommunen kom
Demensteamet, Inga-Stina Oberg och Britt-Marie Johans-
son, samt anhdrigkonsulenten Petronella Johansson.

Vi bjod pa smérgastarta och rulltarta fran Norrfors-
bagaren.

Lotteriet gav manga fina vinster.

Ordférande Cecila Berggren tackade alla. Vara tva
veteraner fick varsin varmande sjal och Jannika fick en
gava fran Baudins.

Alla gick hem med inspiration och tankar om framti-
dens demensvard.
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JULMINGEL OCH BLOMMA FOR UPPSKATTADE AKTIVITETER

Ett 60-tal medlemmar i Lulea demensférening blev bjudna pa sen och Vivianne Lundgren uppvaktade a medlemmarnas vagnar
julmingel den 1 december. Medlemmarna bjéds pa glégg och alla i styrelsen med en blomma fér uppskattade aktiviteter och
pepparkakor, jultallrik med dryck. Mona och Nicklas Thorneus utflykter under aret.

stod for uppskattad sang och musik. Sven Reinholdt

Medlemmarna informerades om varens planerade aktiviteter

o ) X . . Luled demensfdrening
och studiecirklar. Bertil Henriksson holl ett fint tacktal till styrel-

STOCKHOLM FIRADE
35-ARSDAG MED LUNCH-
KRYSSNING OCH BESOK
PA DROTTNINGHOLMS
SLOTTSTEATER

Pa Alzheimerdagen den 21 september 2022 passade
Demensféreningen Stockholm pa att fira sin 35-ars-
dag. Féreningens medlemmar bjods pa lunch-
kryssning till Drottningholm och guidad visning av
Drottningholms slottsteater. Ett sextiotal medlemmar
deltog. Saval battur, som lunch och guidetur blev
mycket uppskattade inslag.
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INTRESSANT PROGRAM OM ATT VARA
DEMENSSJUKSKOTERSKA PA LANDSBYGDEN

"Att var demenssjukskoterska pd landet innebdr manga mil pd
vag, men man dr alltid vdlkommen.

Personkénnedomen ar stor och man dar en trygghetsskapande
person for savadl sjuka som anhériga.”

Varje kommun bestar av en eller flera centralorter omgivna av
landsbygd. Att "bo pa landet” innebar ofta en annan rytm an att
leva i staden: tillgang till kommunikationer, service, trygghet
ingar i ett nav av tjanster som maste rulla pa friktionsfritt. | var
demensférening i Vaxjo valde vi att pa vart senaste program
satta ljuset pa demensvarden, som sker utanfér tatorten.

Demenssjukskodterska Ann-Charlotte Johansson berattade
om de upplevelser som kantat hennes yrkesbana under 45 ar.
Parallellt med hennes berattelse om livet pa landet l6pte ocksa
den fantastiska utveckling som skett under hennes yrkesliv,
synen pa demenssjuka manniskor, deras levnadsfoérhallanden
och behandling.

Ann-Charlotte mindes bakat i tiden, att det sa kallade sjuk-
hemmet hade 109 patienter, som bodde i allt fran enkelrum till

4-salar. Idag har alla egna lagenheter. Anpassade aktiviteter
erbjuds i gemenskapsutrymmen. Manga med demenssjukdom
kan bo hemma. D& erbjuds hemtjanst och hemsjukvard, dag-
verksamhet och anhorigstéd. Om personella resurser finns ar
varden lika bra som i staderna. Ibland battre om det rader storre
kontinuitet avseende personal, till exempel.

Vardcentralerna har fatt utdbkad kompetens, vilket gynnar inte
minst denna kategori sjuka. Malet ar att ge ett battre bemo-
tande genom ett personcentrerat arbetssatt. Och inte minst
narhet till vard.

Var demenssjukskoterska pa landet avslutade med att visa
sin Levnadskorg som en symbol fér en Levnadsberattelsen.
Vardefullt nar man inte sjalv kan tala om vad som ar viktigt
for valbefinnandet. | Ann-Charlottes korg finns: foto av famil-
jen, favoritbok, basta filmen, katten, cerat, choklad, solhatten
och blommiga kaffemuggen. Vad finns i din Korg? fragade
Ann-Charlotte., som avtackades med varma applader.

Catherine Bringselius Nilsson, ordf.

GROTFEST HOS
DEMENSFORENINGEN
| ALMHULT

Nyligen anordnade Almhults Demensférening grotfest for
medlemmarna. Ordférande Eva Gutierrez Skoglund hal-
sade medlemmar valkomna och bjod in till risgrynsgrét och
skinksmérgas. Inledningsvis ddk Lions Club Almhult upp och
overlamnade en pengagava att anvandas for foreningens
fortsatta aktiviteter - Ros-Marie Svensson tog emot gavan,
blev glad och tackade Lions Club.

Sen vidtog livliga diskussioner runt foreningens verksam-
heter, och avslutningsvis fika med kaffe och pepparkakor.

Under samkvamet underholl ULf Johansson med musik och
julsanger.
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VARA FORENINGAR

UPPSKATTADE AKTIVITETER| ! ir
MORA-ORSA DEMENSFORENING

| augusti firade vi vart 30-arsjubileum med mat och musik av
Lotta med BH bandet och i september hade vi forelasning
med Bjorn Lennhed som var mycket uppskattad med ca 70
deltagare.

| december anordnade vi julfest da vi bjéd pa julsmorgas,
lussekatt och godis. Musiken stod Lotta med BH bandet for. Vi
var ca 40 personer.

Sol-Britt, Mora-Orsa demensférening

GAVLE DEM ENSFORENING I VI KTIGT Omvardnadsnamnden traffade Gavle Demensférening den

9 februari fér samtal om demenssjukvarden i kommunen,

MOTE MED OMVARDNADSNAMNDEN utveckling samt majligheter till férbattringar.

Karin Andersson, Gavle Demensférening

4 A8

Pa bilden: Karin Andersson, Anders Jansson-Gladh, Agneta Brinne och Gun Lundberg.
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Nu drar Bjare demensforening igang

Martina Beckmans mamma fick diagnosen Alzheimer for ett antal ar sedan.
Martina tog hand om henne pa alla tankbara sdtt, dnda tills hon flyttade till ett
dldreboende. Da foddes idén att starta en demensforening.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

— I min skonhetssalong ar kunderna ofta sjuttio plus,
sdger Martina. Och i Bastads kommun finns en stor &ld-
rande befolkning. Nir en anhorig far en demenssjukdom
kan det bli katastrofalt. Vart ska man vénda sig? vem ska
man prata med? Det behovdes helt enkelt en demensfor-
ening, som kunde vara en hjédlpande hand — ett stod till
alla som drabbas av sjukdom och deras anhoériga, samt
dven for personal inom demensomsorgen.

Det var mot den bakgrunden, och erfarenheten som
anhorig som Martina bestdmde sig for att starta Bjire
demensforening.

— Jag "handplockade” ett antal vininnor som i stort
satt alla har en anhorig med demenssjukdom. Tillsam-
mans ska vi verka for en forening som ar 6ppen for alla.

Det ar lite for tidigt att presentera olika aktiviteter,
men en idé &r att en gadng i manaden pé Béstads bibliotek
ha négot som man kallar for “Demensvian” — en 6ppen
hand som kan hjilpa och stotta. m

[

)

Martina Beckman (bilden) ar ordférande i Bjare demensférening.
Ovriga i styrelsen dr: Ulrika Axelsson, Annelie Carlsson, Elisabeth
Swanstein, Lena Bosson och Lena Paulsson.

Demensforbundet far en nyckelroll i statlig storsatsning

Statliga Vinnova skjuter under fem ar till nara 40 miljoner kronor for att férebygga demensutveckling hos personer

med begynnande kognitiv svikt. PREDEM ar namnet pa den innovationsmiljoé dar en rad aktérer samverkar for att
utveckla diagnostik, precisionsmedicin och beslutsstéd. Demensférbundet ar en av deltagarna med fokus pa att

utveckla stodet fér nydiagnostiserade och anhériga.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

- Det finns massor att géra pa det har omradet, sager Lotta Olofs-
son som leder arbetsgruppen pa Demensférbundet tillsammans
med férbundskonsultenterna Anette Svensson och Laila Eriksson.
Manga som far en demensdiagnos vet inte vart de ska vanda sig
for att fa hjalp att hantera sin nya livssituation.

Inom Demensférbundets lokalféreningar finns idag en mangd
samtalsgrupper och sociala natverk fér anhériga och personer
med diagnos. Det ar verksamheter som uppskattas av deltagarna
och som skapar méjligheter att traffa manniskor med liknande
utmaningar i livet och vardagen.

- Men det har ar inget vi klarar att driva langsiktigt helt pa egen
hand. Vi behdver utveckla nya former av samarbeten tillsammans
med kommuner, regioner och andra aktorer i samhallet for att alla
som drabbas av demenssjukdomar ska kunna leva ett bra liv och
fa det stoéd de behover, sager Lotta Olofsson.

Arbetsgruppen startades i oktober med kontinuerliga traffar i

Stockholm. Ett forsta steg blev att aterstarta Yngrenatverket for
anhoriga under 65 ar. Man har ocksa intensifierat arbetet med
informationsspridning och inventering av hur stédet till de
nydiagnostiserade ser ut runtom i landet. Detta har skett bade
internt inom férbundet till lokalféreningarna och genom delta-
gande pa konferenser och massor sasom Norrlandska demens-
dagarna, Socionomdagarna och Demenssjukskdterskornas arliga
natverkstraff i Stockholm.

- Planeringen framat ar att vi har bjudit in till en digital natverk-
straff for samtalsledare som har samtalsgrupper fér nydiagnos-
tiserade. Vi kommer aven att uppdatera studiecirkelmaterialet
som vi tagit fram tillsammans med Studieférbundet vuxenskolan.
samverkan ar en nyckel for att skapa konkreta resultat och géra
skillnad for alla manniskor som drabbas av demenssjukdomar,
sager Lotta Olofsson. B



Viktigt med nutrztzonsbehandllng

for aldre som .
drabbats av covid .

Demensforbundet har fatt flera samtal

fran medlemmar som vittnar om bristande
nutrition inom dldrevarden for demens- » .

sjuka som drabbats av covid. Vi fragade

Linda Nyholm, dietist pa Nestor Fou-center

vad man bor tanka pa som anhorig.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | ILLUSTRATION: ADOBESTOCK | FOTO: PRIVAT

— Precis som nér en person blir véldigt sjuk i exempelvis
sdsongsinfluensa sé ar det viktigt att {4 i sig tillrackligt
med vitska och energi. Da covid-19 kan ge sd manga
olika symtom &r det svart att vara generell, en del kdanner
inte smak och lukt medan andra drabbas av illaméende
och diarré. Aven sviljformagan kan péverkas, och det ir
viktigt att personen sitter upp och ater och dricker efter-
som det annars finns risk for felsvaljning. Nar man ar
som sjukast kan det vara lattare att fa i sig drycker, som
exempelvis yoghurt, smoothie, saft eller nyponsoppa.
Det viktigaste ar att man fér i sig det som gar, vill per-
sonen inte ha mat men glass eller chokladpudding s& far
det vara s tills man mar béattre igen. Som anhorig bor
man vara uppmarksam pa om personen har svart att fa

i sig vétska, eller far ihdllande diarréer och krékningar.
D4 kan det vara bra att kontakta hélso- och sjukvarden
eftersom det kan leda till att man blir uttorkad. Kontakta
aven hélso- och sjukvirden om personen far sviljsvarig-
heter, vilket kan yttra sig som hosta i samband med intag
av och mat och dryck, att mat samlas kvar i munnen eller
att méltiden tar mycket ldngre tid 4n vanligt.

Vilka krav boér man stalla pa vardgivaren gallande
insatser och information om behandlingen?

— Oavsett om man bor i sin ursprungliga bostad, pé ett
boende eller ligger inne pa sjukhus sa ar vardgivaren
skyldig att genomfora en riskbedémning fér underna-
ring. Denna riskbedomning gors av legitimerad hélso-
och sjukvardspersonal, som sjukskoterska, dietist eller
ldkare. Hir tar man reda p& om personen oavsiktligt har
forlorat vikt, har ett BMI som indikerar undernéring,
eller har dtsvarigheter som till exempel aptitloshet, illa-
maende eller sviljsvarigheter. Det giller dven for perso-
ner med 6vervikt eller fetma eftersom ofrivillig viktned-
gang ir negativ oavsett ursprungsvikt. Om bedémningen
visar pé risk for underniring dr nista steg att gora en
utredning, alltsa ta reda pa varfor problemet uppstatt.
Nutritionsbehandlingen utgér frén dessa problem, och
hur de kan losas. Det kan exempelvis handla om att
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Linda Nyholm, dietist p& Nestor Fou-center.

lagga till mellanmal, berika maten med fett eller protein
eller att man under en period behéver niaringsdrycker.
Nutritionsutredningen och behandlingen sker i samrad
med personen sjélv, och ofta anhoriga. Anhoriga brukar
vara delaktig i nutritionsbehandlingen, eftersom det bade
ror sig om att handla hem vissa livsmedel och att tillaga
maltiderna. Har personen beviljade insatser som ror
mat och maltider fran socialtjansten, ska dessa insatser
ske pa det sitt som man kommit fram till tillsammans
med bistdndshandléggaren. Verksamheter inom social-
tjansten, sdsom hemtjinst, ska ocksa ha rutiner for hur
underniring ska forebyggas och hur dessa risker ska
upptickas. Det ska dven finnas rutiner for nir och hur
hélso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedomning
av néringstillstdndet vid misstanke om undernéring hos
enskild person (HSLF-FS 2022:49). B
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Lésningen pa korsordet

Lésningen pa korsordet ska vara oss ' 4 -
tillhanda senast den 21/4 2023. : (// ! ‘/‘, ‘//' /‘/' ’) 4-2022
Demensférbundet _

Lundagatan 42 A, 1 sager vi till vinnarna

av korsord nr 4-2022.

117 27 Stockholm

Inga-Britt Lindberg, Pited
Ragne Uhrberg, Henan
Leif Elgahs, Géteborg

De tre férsta dppnade
ratta losningarna vid
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.

2 Sverigelotter var
Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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POSTTIDNING B

Var radgivning har nytt
telefonnummer
och e-postadress!

Telefonradgivning: 010-175 50 56
Radgivning mail: radgivning@demensforbundet.se

Vara radgivare har mycket lang och gedigen erfarenhet av demens-
vard och anhorigstdd och kan ge rad och stdd i de allra flesta fragor,
bade till anhériga och till personer med demenssjukdom.

Vi finns tillgangliga féljande dagar och tider:
mandag-fredag 10-20, lérdag 10-12.

Kontakta oss om du behoéver hjalp. Radgivningen ar dppen for alla.

Bli medlem

Stod forskningen om

kognitiv sjukdom. . .
Sl Demensférbundet har narmare 9 000

SR CII R e S medlemmar, spridda éver hela Sverige i
Skanna koden med mobilen cirka 110 lokala demensforeningar.

och Swish appen.

Las mer om vad ett medlemskap innebar:

Demensfonden

— DEMENSFORBUNDETS INSAMLINGSSTIFTELSE

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr, 117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Hemsida: www.demensforbundet.se
Facebook: facebook.com/demensforbundet

p . oo
i Demensférbundet

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se
situation som en demenssjukdom innebaér. Vi har &ven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demensvarden och som vill veta mer. telefon 08-658 99 20



