Verksamhetsberittelse for Nykoping/Oxelosunds Demensforening 2022
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sekreterare som valdes vid arsmotet 2022- 03 -14
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Styrelsen har haft 10 protokoliférda méten och tre planeringstriffar
Vid 4rets slhut hade féreningen 134 medlemmar.

Aret 2022

Styrelsen har 1 sin programplanering for varen resp. hosten 2022 hallit fast vid att samla
medlemmarna pa samma veckodag, samma métestid och samma mdétesplats: méandagar ki
14 i féreningslokalen i”Funktionsritt” (f.d. Handikappens Hus).

Tretton mandagar under dret har vi samlat nya och gamla medlemmar kring rubriken
” Samtal runt kaffebordet”. Informella triffar med nédgra ur styrelsen utan krav pa
féranmélan - med varierande antal deltagare - men alltid med intressanta fragor och
bekymmer att samtala omkring.

Dérutdver har tematrdffarna "Nyfiken pa kommunen” fortsatt under éret - dar foretridare
for olika professioner inom den kommunala dldreomsorgen har inbjudits att delta.

28 MARS “Resursteamet Demens” med ledaren - demenssjukskéterskan Asa Pihlstrom
och hennes medarbetare informerade om verksamheten som bygger pd samverkan med
Minnesmottagningen och vardcentralernas demensteam.

4 APRIL Aktivitetssamordnaren Fredrik Skold - knuten till kommunens #ldre- och
demensboenden -informerade om uppgiften som ar att se till att det ordnas
sinnesstimulerande aktiviteter pa boendeavdelningarna

11 APRIL Silviasjukskoterskan Marianne Lénnmo berittade om bemétande och
forhallningssitt till personer med demenssjukdom. Foreldsningen upprepades veckan efter
pé Koordinaten i Oxeldsund. Vid det senare tillfillet kom glddjande ménga &hoérare utover
foreningsmedlemmarna.

16 MAJ Forskaren Magnus F Johansson beréttade om en nationell enkét — ”Vilket stod
behover make/maka som vardar sin néirstiende demenssjuka partner i hemmet”.

MAJ - vrigt
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Under varens fina viderlek prévades gemensam promenad fyra mandagar — med
efterfoljande fika.

11 AUGUSTI bjod vi in foretridare for samtliga partier 1 Vard & Omsorgsndmnden till en
Politikerutfragning pa NK-villan. Som inledning visades Demensforbundets kortfilm “Ett
demensvinligt samhélle”. Vi ville ha svar pa fyra fragor som géllde demensvarden och
samtalsledaren Anders Tegner fick igang politikerna som lamnade genomténkta svar. Inte
enbart positiva - men samstimmigheten gick inte att ta miste pa — 6kade resurser kravs.

22 AUGUSTT ordnade vi Sensommarfest i Stjarnholm med sill och potatis samt kaffe och
tarta. Christer Eklund stod for musikunderhallningen.

5 SEPTEMBER Cykelupplevelser i 25 lander — en bildkavalkad med roande berittelser om
aventyr och médor férmedlade av Johannes Mathisson.

21 SEPTEMBER Alzheimerdagen uppmirksammade vi genom att vandra pé stan — bade 1
Nykdping och Oxelésund - iférda Demensforbundets viéstar och besdka och lamna aktuell
information bl.a pa banker, begravningsbyraer, stadshuset samt Forsikringskassan. Kumling
konditori serverade en speciell Alzheimerbakelse framtagen till avslutningen pa
Nykopingspromenaden

26 SEPTEMBER Framtidsfullmakt/anhorigbehorighet mm. Juristen Camilla Hansson och
en representant for Overférmyndarnimnden gav information och goda rad i ett mycket
aktuellt dmne.

10 OKTOBER Vid ett dterbesok i féreningen berittade chefen for Division Social Omsorg

— Jan Holmlund - om de atgérder inom forvaltningen som vidtagits efter hans senaste besok
2021 och det utfall de fatt.

24 OKTOBER Trygghetslarm som fungerar utomhus kan ge trygghet for anhériga till
demensdrabbade. Anna-Lena Friandefors fran Posifon AB berittade om nigra nyheter pa
omradet.

7 NOVEMBER Kommunens Medicinskt Ansvariga Sjukskoterska (MAS) sedan manga ar
— Tarja Viitanen berittade om det regelverk som styr hantering, férskrivning och utdelning
av lakemedel pa boenden. Samt den tillsyn som &ligger MAS.

14 NOVEMBER Hemtjinst-demensteamet inom Nykopings kommun som leds av Lina
Eklund besokte foreningen. Information gavs om en specialenhet som dr mycket uppskattad
och stér pé tur att utdkas med fler medarbetare.

12 DECEMBER Lucia firades med glogg, pepparkakor, grot, skinkmacka och kaffe.
Lennart Johansson underholl pa dragspel och gitarr med kinda melodier.

Demensforbundet

Arets kongress holls 7 -8 maj i Stockholm och Nyképing/Oxelosunds Demensforening
deltog med tre ur styrelsen. Som ordinarie i den nya huvudstyrelsen fér kommande period
invaldes Lena Kock och Margareta Svensson fran vér forening.
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Parrelaterat stod
Ett projekt dir styrelsen triffar ett antal par under trivsamma former — café/lunchbesok -
startade hdsten 2021 och triffarna har fortsatt under 2022 med vixlande antal deltagare

Anhérig / samtalsgrupper

Margareta Svensson har haft en grupp under hésten som traffats fem ginger.

Irene Larsson har fortsatt hallit kontakt med och vid flera tillfillen traffat deltagarna 1 den
samtalsgrupp som startade 2020.

Oxelésunds Anhdériggrupp
Margareta Svensson och Ingrid Akerman har varit inbjudna att medverka vid
sammankomster med tva grupper.

Niitverkstriff
Léanets Demensf6éreningar samverkar digitalt men dven fysiskt och styrelsen deltog vid en
traff 1 Eskilstuna under hosten.

Besik pa Virdcentraler

Informationsmaterial savil fran Demensférbundet som egenproducerat har lamnats till
Vérdcentralerna och fyllts pa da det efterfragats. Aktuell information har inhdmtats om
medarbetarna i Vardcentralernas Demensteam for kontakt/samarbete.

Marknadsforing

Har skett genom féreningens hemsida pa Internet , Facebook-inldgg samt utdelning av
Demensférbundets tidskrift pa strategiska stillen. Vidare har inskick av ”100 ord” till
Sodermanlands Nyheter gjorts for att uppmérksamma genomférda program

Féreningen har under aret 2022 haft representanter i:
Kommunala Anhérigradet

Kommunala Funktionshinderradet
Kommunens rad for funktionsnedséttningsfragor — Oxeldosund

Foreningen har under aret samarbetat med kommunerna 1 Nykoping — Oxelésund
samt Studieforbundet Vuxenskolan.

Styrelsen f6r Demensforeningen i Nykoping/Oxeldsund tackar for verksamhetsaret
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