
 

     
 

 
Verksamhetsplan för Demensföreningen i Linköping 2023 

 
● Anordnar Café Förgätmigej, en träffpunkt med föreläsningar, sång och musik 4 gånger 

under våren och 4 gånger under hösten.  
  

● Föreningens volontärer hjälper till vid vår- och höstträffar.  
 

● Reportage i Demensforum. 
  

● Årsmöte den 13 mars på Fontänen. 
  

● Föreningen deltar på träffar som vi blir inbjudna till under året. 
 

● Nätverksträff Östergötland, Motala 10 maj klockan 10-15. 
 

● Politikerträffar med bl a äldrenämndens ord- viceordförande och uppföljning av förra 
årets träffar om LSS-boende för yngre personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom.  
 

● Planerar aktiviteter under vår och höst för personer med kognitiv sjukdom/ demens-
sjukdom och deras närstående t ex Vårdnäs och Kornettgården, Promenad Vidingsjö 
motionscenter med våfflor och kaffe och våfflor i Gamla Linköping. 
På hemsidan www.demensforbundet.se/linkoping/ kommer det att stå mer information 
om våra aktiviteter framöver.  
 

● Sommarmusik med Mathias Brandin Beltramo på vårdboenden. 
 

● Uppmärksamma Alzheimerdagen den 21 september.  
 
● Föreningen tar emot samtal för råd och stöd.  
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