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Hjalper och stodjer du en person i din
narhet

Bollebygds kommun erbjuder anhoérigstdod till dig som ger stod, hjalp eller
omsorg till en person i din narhet. Det kan vara din livskamrat, barn, syskon,
foralder, granne, kollega eller van. Manga upplever att det kdnns bra och
naturligt att hjalpa och stddja en narstaende, men det kan ocksa upplevas som
en oro och stress over att inte racka till. Det ar viktigt att soka stod i tid. Som
anhorig ar du mycket viktig och det ar da avgorande att du far det stod du
behdver.

Olika typer av stod

Din narstaende kan anstka om stod via bistandshandldggare/LSS-handlaggare.
Detta stod kan dven vara ett stod for dig som anhorig men det ar den
narstdaende som séker. Det kan till exempel vara:

e Hemtjanst

e Trygghetslarm

e Avl6sning i hemmet

e Narstaendestod (bidrag till den som far omsorg av sin anhorige)
e Korttidsvistelse/vaxelvard

e Dagverksamhet/Daglig verksamhet

e Sarskilt boende

e Boendestdd

e Ledsagarservice

e Foraldrastod

Kommunen erbjuder dven fixarservice for dig som fyllt 70 ar. Fixarservice ar ett
led i det forebyggande arbetet. Det ska underlatta for dig som bor i eget
boende att fa hjalp sma vardagliga insatser som kan leda till olyckor om de

;\ jg\\\;\lutfors pa egen hand. Det kan t.ex. vara:
g Vv
;;é_jﬂﬁjtj%—xh‘
\\
\‘



L EM\“\%\
>

L

L «

b
i

[«
[ WM

BOLLEBYGDS
KOMMUN

e Byte av glodlampor

e Uppsattning av brandvarnare

e Flytt av mindre mobler

e Smorja las och dorrar

e Hanga upp tavlor och gardiner

e Hamta saker fran vind eller kallare
e Fasta l6sa sladdar

e Halksakra mattor

Du kan dven fa stdd via trossamfund och frivilligorganisationer.

Anhorigkonsulenternas stod

Anhorigkonsulenterna erbjuder stédjande samtal dar du kan prata om din
situation och hur du mar, fa en stund dar fokus ligger pa dig och du kan fa prata
om det du kdnner. Det kan daven handla om att fa hjalp att hitta information, fa
rad om vart du kan vanda dig och hur du ska hantera din situation.
Anhdrigkonsulenterna har tystnadsplikt och dokumenterar inte det som sags.
For mer information se www.bollebygd.se/anhorig

Kommunen erbjuder dven olika typer av grupptraffar som
anhorigkonsulenterna leder. Har kan du se varens program. Har du 6nskemal
om nagon aktivitet eller grupp som inte finns med ar du valkommen att I1dmna
onskemal. Ytterligare grupper och aktiviteter kan da tillkomma efter 6nskemal.

Anhorigkonsulent Cristina Mathiasson nas pa telefon 0734-64 74 90 eller mail:
cristina.mathiasson@bollebygd.se. Du kan vanda dig till henne om du har en

narstdende med demenssjukdom eller som ar 6ver 65-ar.

Anhorigkonsulent Gerdur Sif Stefansdottir nas pa telefon 0734-64 75 62 eller
mail: gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se . Du kan vanda dig till henne om du

har en narstaende under 65-ar.


http://www.bollebygd.se/anhorig
mailto:cristina.mathiasson@bollebygd.se
mailto:gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Anhorigcafé/informationstraff

Tillsammans med Studieforbundet vuxenskolan éppnar vi en gang i manaden
upp vart anhorigcafé. Kom sjalv eller tillsammans med din narstdende och ta en
fika med andra anhdoriga. Anhoérigkonsulenterna Cristina och Gerdur kommer
finnas pa plats. Vid varije tillfdlle kommer det dven att vara nagon som
informerar om olika verksamheter som kan vara till stod for er, ni kommer dven
ha mojlighet att stalla fragor.

Fredagen 27/1 kl. 14.00-15.30 Fia Wickstrom kommer och informerar om god
man, forvaltare och férmyndare.

Fredagen 24/2 kl. 14.00-15.30 Arbetsterapeut fran hemsjukvarden kommer
och informerar om bostadsanpassning, hjalpmedel och att forebygga fall i
hemmet.

Fredagen 31/3 kl. 14.00-15.30 Lena Rosholm kommer och informerar om
personligt ombud och vad man kan fa hjalp med da.

Fredagen 21/4 kl. 14.00-15.30 Fia Wickstrom kommer och pratar om
fardtjanst.

Fredagen 26/5 kl. 14.00-15.30 Sofia Bath, hdlsopedagog informerar om Aktiv
kraft och vad de kan hjalpa till med.

Vi ses pa Kungsbackavagen 7 (samma lokal som vagkorsets café)

Ingen anmalan behovs.
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Samtalsgrupp ”1 néd och lust”

Samtalsgrupp for dig som stottar eller vardar din partner. Genom filmer och
samtalsmaterial narmar vi oss det som kan vara sa svart att prata om, "det
opratade”. Forandringen fran att vara partners till att leva med en partner med
omsorgsbehov. Om sorg och saknad, frustation och karlek. Hur skall det bli i
framtiden? Hur skall jag orka? Filmerna och samtalsunderlaget ar framtagit av
Bracke Diakoni i arvsfondsprojektet ”I ndd och lust”. Materialet riktar sig framst
till dig som har en partner dver 65-ar men aven yngre personer ar valkomna. Vi
traffas vid sex tillfallen.

Torsdag 23/2 kl. 13.30-15.00 "Rollbytet” — om forandringen fran att vara
partners till att leva med en partner med omsorgsbehov.

Torsdag 9/3 kl. 13.30-15.00 "Flytten” — om att ta beslutet att en flytt till sarskilt
boende behdvs.

Torsdag 23/3 kl. 13.30-15.00 "Risken” - om vald, évergrepp och krdankningar.
”Oxytocin”- vad ar det?

Torsdag 6/4 kl. 13.30-15.00 "Opratat- Barnen och isoleringen”
Torsdag 20/4 kl. 13.30-15.00 "Opratat- Rollen Och Déden”

Torsdag 4/5 kl. 13.30-15 Avslutande gang med samtal efter gruppens 6nskemal

Vi ses pa biblioteket, Odens vadg 16
Anmalan gors till anhorigkonsulent Cristina senast 20/2
Tel. 0734-64 74 90

Mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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Lugn av naturen

Tillsamman kommer vi att fokusera pa att hitta lugnet med hjalp av enkla
ovningar i avslappning och sinnesnarvaro i den mest lugnande av omgivningar —
naturen. Vi kommer att befinna oss vid vackra Vannakvarn i Olsfors dar vi
gemensamt kommer gora olika 6évningar for att hitta en avslappning. Varje
tillfalle avslutas med en fika.

Vi haller pai1,5-2 timmar

Lugn av naturen dr ett studiematerial fran studiefrdmjandet som dr skrivet av
Mats och Asa Ottosson som ocksd skrivit boken Lugn av naturen.

Tisdagen 4/4 kl. 13.00-15.00 ”Sinnesnéirvaro”
Tisdagen18/4 kl. 13.00-15.00 “Tystnad och ensamhet”
Tisdagen 2/5 kl. 13.00-15.00 ”Syn och hérsel”

Tisdagen 16/5 kl. 13.00-15.00 ”Kinsel och lukt”
Tisdagen 30/5 kl. 13.00-15.00 ”Andning och avspanning”
Vi kommer vara vid Vannakvarn, Olsfors

Anmadlan gors till anhorigkonsulenterna senast 30/3

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Utbildning i psykisk livraddning

Psykisk ohalsa och suicid dkar i samhallet.

Om nagon drabbas av hjartstopp finns hjart- lungraddning (HLR), men hur goér
vi for att hjalpa nar nagon mar psykiskt daligt?

Linda Flood fran SPIV (suicid prevention i vast) kommer till oss och pratar om
psykisk ohalsa och suicid.

PSYKISK LIVRADDNING (PLR) Syftet med PLR &r att skapa en storre trygghet
kring amnet suicid. Hur kan vi som medmanniskor prata om det som kanns
svart och tungt? Nar ar det akut lage och hur kan vi hjalpa nagon?

Innehall:

e Vad ar suicidalitet och hur kan det forklaras?
e Hur kan vi upptacka att nagon mar daligt?

e Etik och forestallningar om suicid

e Verktyg for samtal och kansloreglering

e Strategier for hjalp och sjalvhjalp

Tisdag 7/3 kl 17.30-19.30
Vi ses i allrummet pa Bollegarden, Ballebovagen 6

Vi bjuder pa kvillsfralla vid anmalan senast 6/3. Man ar vilkommen dven om
man inte har anmalt sig men da bjuds det pa lattare fika.

Anmadlan eller fragor till:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Utbildning i demens och bemoétande

Vi kommer prata om vad en demenssjukdom ar och vad det innebar. Det
kommer belysas vilka vara vanligaste demenssjukdomar ar och pa ett enkelt
satt hur det fungerar och vi kommer dven att samtala kring hur man pa ett sa
bra satt som mojligt bemoter en person som har en demenssjukdom. Ni
kommer att fa stalla fragor och diskutera kring detta.

Vi som haller i detta ar Lotta Edin och Cristina Mathiasson som ar
Silviasjukskoterskor (demenssjukskoterskor). Lotta arbetar som
Silviasjukskoterska pa vart demensboende och Cristina arbetar som
anhorigkonsulent i var kommun men har tidigare arbetat som
Silviasjukskoterska pa demensboendet.

Onsdagen 19/4 kl. 17.30-19.30
Vi ses i allrummet pa Bollegarden, Ballebovagen 6

Vi bjuder pa kvillsfralla vid anmalan senast 18/4. Man ar vdlkommen dven
om man inte har anmalt sig men da bjuds det pa lattare fika.

Anmadlan eller fragor till:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se
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Hur fungerar det med framtidsfullmakt, vad
ska jag tanka pa?

Da man inte vet hur framtiden kommer utveckla sig ar det viktigt att fa kunskap
om vad som kan vara bra att gora. Jurister fran Lenbergs kommer informera
och beratta om framtidsfullmakt, anhdrigbehorighet och generalfullmakt med
mera. Juristerna kommer forst att beratta och forklara, sedan finns dven tid for
fragor som ni har.

Onsdagen 3/5 kl. 17.30-19.00

Vi ses i allrummet pa Bollegarden, Ballebovagen 6
Ingen anmadlan behovs.

Vi bjuder pa fika och kaffe.

Fragor till anhérigkonsulenterna:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se

Gerdur: 0734-64 75 62 eller via mail gerdur.sifstefansdottir@bollebygd.se

LENBERGS
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Allman information kring grupptraffar

e Begransat antal platser i varje grupp. Max 6-8 deltagare i varje grupp.

e Grupper startar enbart om det ar minst 3 anmalda till gruppen.

e Startar inte gruppen man anmalt sig till finns maojlighet att vara med i
annan grupp.

e Tystnadslofte ges i gruppen.

o Alla ska fa mojlighet att prata i gruppen.

e Mojlighet att anmala sig till flera grupper om man vill.



