Framgangsexemplet:
Emmaboda har flest medlemmar
per invanare i Sverige

Emmaboda demensforening har 300 medlemmar — en ndrmast osannolikt
hog siffra for en kommun med 10 000 invanare. Vi trdffade styrelsen for att ta
reda pa hemligheten bakom framgdngen.
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Sverige ligger fortfarande i semesterdvala, men i Emma-
boda demensforening rader full aktivitet. Foreningens
ordforande Stig-Ove Andersson har samlat hela styrelsen
for att besvara vara fragor om arbetet i foreningen, som
lange stuckit ut i medlemsstatistiken inom Demensfor-
bundet.

Gothe Johansson dr den som forst tar till ordet nir
jag fragar om bakgrunden till framgangen. Han var med
redan nar foreningen startade 1994 och ar fortfarande en
drivande kraft i styrelsen, trots att han hunnit fylla 85 ar.

— Nar vi drog igang var demenssjukdomar fortfarande
néagot skamligt, det var inget man pratade 6ppet om. Det
fanns ett stort behov av en forening for anhoriga och
sjuka, ett ssmmanhang dar vi kunde traffas och bygga en
social gemenskap, berittar Géthe Johansson.

Ett viktigt mal var att bryta stigmatiseringen och 6ka
kunskapen om vad demens ar.

— Vi tryckte upp foldrar och stoppade i folks brevla-
dor dar vi forklarade att demens ar vanliga sjukdomar
som kan drabba vem som helst. Vi triaffade politiker och
beslutsfattare inom kommunen, arrangerade moéten,
kontaktade lokalmedia och anviande véra kontakter inom
Rotary och Lions. Vi ringde ocksa runt till alla vi kdnde,
och folk vi inte kande i telefonkatalogen. Responsen var
otrolig!

Stig-Ove Andersson tog 6ver ordforandeskapet i for-
eningen nir han gick i pension, efter en 1ang karridr som
lokalpolitiker och ordférande i socialnimnden. Dessa
erfarenheter har kommit vél till pass i foreningens kon-
takter med kommunen.

— Politiker och beslutsfattare har ett naturligt intresse
av att odla kontakter med representanter for civilsamhal-
let. Det &r en forutsittning for att de ska kunna forsta och
hantera sitt uppdrag, sager Stig-Ove Andersson.

— Men ingen vill prata med nigon som bara skéller. Jag
tror en stor del av féreningens framgéngar bygger pé att
vi ar konstruktiva, engagerade och villiga att samarbeta
med kommunen for att hjélpas it och utveckla bra saker
tillsammans.

En biarande idé som samarbetet bygger pa ar att foku-
sera pa de saker som fér varje méanniska att ma bra, sna-
rare dn de faktorer som orsakar sjukdomen.

— Vem vill vara patient 24 timmar om dygnet? Vi anser
att omsorgen bor utformas si att alla ménniskor som
lever med kognitiv svikt ska kunna leva ett s normalt liv
som mojligt och vara en del av samhallet, sdger Stig-Ove
Andersson.

Idag sker det mesta av samarbetet med kommunen
genom Kommunala Pensionirsradet (KPR) dar man
far mojlighet att regelbundet diskutera problem och
16sningar tillsammans med politiker och andra organi-
sationer. Har har idéerna och formerna tagit sin borjan
séval nar det géller anhorigstodet i kommunen, som
demensomsorgen med demensteam och specialutbildade
sjuksyrror.

— Kommunala Pensionérsradet ger oss en o6vertraffad
mojlighet att paverka de viktiga besluten som ror vara
medlemmar. Vi dr dven radgivande instans och kan dis-

kutera detaljer i planerade forandringar, till exempel vid
ombyggnad av lokaler och utomhusmiljoer, sager Stig-
Ove Andersson.

Men att verka &r inte allt. Som férening maste man
ocksa synas och vicka uppméarksamhet, menar alla i sty-
relsen, som regelbundet arrangerar publika aktiviteter.

— Véra foreldsningar lockar stor publik. Innan pan-
demin bjod vi in var lokala ldkare Erik Stomrud pa
Emmaboda Hilsocentral, som forskar pa den méanskliga
hjarnan och pa ett enkelt sitt forklarade for &horarna
hur demenssjukdomar fungerar. Pa hans initiativ bjod vi
ocks in en panel med politiker, anhoriga och en prist for
att lyfta in fler perspektiv kring hur demenssjukdomar
paverkar manniskor och samhillet. Det blev en valdigt
intressant och larorik diskussion.

Foreningen har hittat manga olika sitt att marknads-
fora sig pa orten. Utover ett méngarigt annonssamarbete
med Emmaboda Tidning och sponsring fran Rotary och
Lions har man instiftat en stipendiefond for elever pa
gymnasiets omsorgsprogram.

— Allt vi gor sker i samarbete med andra. Vi skulle ald-
rig klara oss utan engagerade ménniskor inom kommu-
nen, omsorgspersonal som medverkar vid arrangemang
eller biografiagare som upplater sin lokal for filmvisning.
Man méste viga be om hjilp, men ocksa sjélv bidra med
nagot.

— De handlar alltid om att ge och ta. Lyssna pa varan-
dra och hitta 16sningar som alla har nytta och gladje av,
flikar Ing-Marie Johansson in, som ocksa ar engagerad i
styrelsen sedan manga ar.

Stig-Ove Andersson namner den uppskattade musik-
underhallningen och arliga julminglet som foreningen
arrangerar pa dldreboendena.

— Det ar lika viktigt att dven ge personalen uppmunt-
ran, de gor ett fantastiskt bra jobb pa boendena i kom-
munen. Allt som gor deras jobb ldttare och roligare ar
vart att satsa pa for oss som forening.

Foreningen har bland annat kopt in bolltdcken samt
bidragit till trehjuliga cyklar for att personalen ska kunna
gora utflykter med de boende.

Men hur har ni som ideell férening rad med sant?

— Vi har engagerade sponsorer som uppskattar det vi
gor. Tack vare att vi har manga medlemmar far vi ocksé
hyggligt med bidrag frin kommunen. Det ger oss en god
ekonomi, trots att medlemsavgiften bara ar 100 kronor.

— Medlemsavgiften ska inte vara ett hinder for att ga
med i var forening. Nu har vi dessutom ordnat si att man
kan swisha pengarna, vilket gor det enkelt att snabbt
varva nya medlemmar i olika ssmmanhang, sdger Gothe
Johansson.

Vad ar den viktigaste fragan i féreningen just nu?

— Vi har numera en bra vard och omsorg for dldre i
kommunen, men for yngre demenssjuka saknas tillrack-
ligt med st6d fran samhillet. Det dr en friga vi kommer
att diskutera mycket med kommunen i host. Har finns
massor att gora! m
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