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ORDFORANDEN HAR ORDET

Overgreppen pd dldreboendena
maste stoppas

Nyligen anmaélde Gavle kommun sig sjilva
till IVO, Inspektionen for vard och omsorg,
efter att de boende pa dldreboendet Sol-
gardsgatan utsatts for misskotsel, stolder
och misshandel. I en vistsvensk kommun
misstdnks en medarbetare pa ett demensbo-
ende for 19 grova véldtakter. Mannen dom-
des redan for tva ar sedan till 1,5 ars fingelse
for stold, narkotikabrott och héleri.

Lét oss borja med att sla fast att detta ror
sig om extremfall och att risken for att utsit-
tas for brott inom varden r liten. De flesta
demensboenden éar trygga platser och per-
sonalen gor i manga fall ett fantastiskt jobb.
Men dessa uppmérksammade historier ar
likvél tecken pé ett strukturellt problem som
vi inom Demensférbundet lange varnat for.

Bristen pa utbildad personal ar stor i hela
landet. Lonerna inom varden ar skram-
mande laga och alldeles for fa manniskor
soker sig till de utbildningar som finns.
Besparingar inom &ldrevarden leder i sin
tur till simre bemanning, vilket drabbar de
aldre och sjuka. Det dr inte hallbart i ndgot
avseende.

Ett givet forsta steg for att forebygga 6ver-
grepp inom dldreomsorgen ar att man alltid

kollar vem man anstéller genom ett att gora
ett utdrag ur belastningsregistret. Precis som
nir man anstiller personal inom forskolan.
Kriminella personer har lika lite att gora i
omsorgen av barn som av éldre eller sjuka.
Men for att utveckla varden kravs framforallt
nya offensiva satsningar pa mer och battre
utbildad personal.

En viktig del ar att skapa bra arbetsplatser
dér personalen trivs och utvecklas. Har har
varden mycket att lara av andra branscher
dir man sitter tydliga mél for verksamheten,
ger ansvar och uppmuntrar personliga ini-
tiativ. Det frigor energi och skapar lust och
mening for varje medarbetare att utvecklas
inom sin yrkesroll. Sddana arbetsplatser gor
skillnad for de dldre och de sjuka. Det ar den
bista garantin for att alla ska f& den vard och
trygghet de behover.

TOEA” Yh

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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JUnder pandemin har demensfore ingarnas fysiskaltraffar varit lattrdknadeiSaknaden av gemen-
" skap har varlt stor for manga: M ' ska det bli andring. Och fér att,markera detta har det i host
_varit uppstartsmoten over lmh et dar anhoriga fran olika orter’ ‘har traffats och natverkat
Man borjade i Lulea; €edan’ Goteborg och Gavle. Sist'Ut var Vaxjo 25-26 september dar aven
~ Demensforums skribent Anders Post och fotografen Rosie Alm deltog Programmet var iden-
tiskt pa alla uppstartsmdtena och paglclﬁnde-{ en helg med gruppdiskussioner om verksam=
het under pandemin, framtiden och inte minstiknots det kontakter och.utbyttes erfarenheter s

* TEXTWANDERS POSF | FOTO: ROSIE ALM _ =

I Vaxjo samlades foreningar fran
sodra och mellersta Sverige

Fotografen Rosie Alm och jag, tog taget till Vaxjo for att Uppdrag fran styrelsen

vara med nér foreningar frén Kronoberg, Ostergétland, Forbundskonsulenterna fick i januari i ar uppdrag av for-
Sormland, Oland och Gotland samlades i Véxjo pd Scandic  bundsstyrelsen att arrangera fyra kick-offer, dar forening-
Hotel 25-26 september. arna 6ver hela landet skulle ha méjlighet att traffas efter

Konferensrummet var fullt till bristningsgransen nir den ldnga paus som pandemin inneburit.
forbundskonsulenterna Margareta Svensson och Anette — Vi har ringt runt till alla vira foreningar for att hora
Svensson hélsade deltagarna vilkomna och presenterade  hur de "mér”, séiger Margareta Svensson. Vi har ju nio
programmet. Ett program till viss del byggt pd nétver- nétverk over landet som i vanliga fall triffas regelbundet.
kande i grupper dar man blandat deltagare fran de olika Men den verksamheten har alltsa fatt 1aggas pé is under
orterna. Genom blandningen kunde man fa ta del av pandemin. Saknaden har varit stor.

andra anhorigas synpunkter och erfarenheter.

Foérbundskonsulenterna Anette Svensson och Margareta Svensson.
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Men nu ar det alltsa dags att komma igang?
— Ja det kédnns valdigt bra, sdger Margareta Svensson. De
lokala demensforeningarna har stort behov av att triaffas
regelbundet och prata med varandra om vardagen som de
delar. Detta dr mycket viktigt att for att de ska kunna fa
pafyllning av idéer, tips och att fa dela sina tankar om hur
det varit under den hir pandemi-tiden, och sedan prata
om hur vi gar vidare, hur ser framtiden ut.

Den trakiga pandemi-tiden avverkades i grupperna pa
formiddagen. Och nu, efter lunch, handlade gruppdiskus-
sionerna i Vaxjo om idéer infor framtiden.

Vart ska man vanda sig?
Vi gick runt i de olika samtalsgrupperna och lyssnade. I en
grupp, dar deltagarna kom fran foreningarna i Karlshamn,
Solvesborg, Nykoping, Oskarshamn, Ystad, Ljungby och
Lomma efterlyste man bland annat en manual till anhoriga
frdn kommunen: Vart ska man vinda sig nir nagon blir
sjuk i demens, vilka steg och kontakter ska man ta? Helt
enkelt en instruktionsbok som ofta anses sjélvklar i virden
nér det till exempel giller cancer- och hjirtsjuka. I manga
regioner dr det upp till den anhdrige att ringa runt och ta
reda pé allt. Nagon i gruppen sa: “Det orkar man bara inte”.
I en annan grupp diskuterade man hur foreningarna skulle
kunna marknadsfora sig mer for att fainga upp och erbjuda
stod till nydiagnostiserade och deras anhoriga: “Vi maste
synas mer, exempelvis dka runt till vardcentralerna och
lamna information sé de vet att vi finns och kan formedla
kontakt mellan anhoriga och den lokala demensforeningen.”
I en grupp tog man upp ett angeldget &mne att driva,
namligen mer musik och sing pa demensboenden: "Sang
och musik kan till och med fa den som ar mycket sjuk att
Oppna upp och delta i gemenskapen.”

Nationell vardplan

Deltagarna i en grupp efterlyste en nationell virdplan for
personer med demens: "Nar man fétt sin diagnos sa blir
man ldamnad och det dr upp till anhoriga som ska ta tag i
situationen och fatta alla beslut. En vardplan skulle infor-
mera och folja sjukdomsutvecklingen frén diagnos och
framat (ungefar samma tankar som gruppen som ville ha
en manual).

Aven praktiska och administrativa frigor dryftades i
grupperna, till exempel medlemsavgiften.

En viktig frdga som kom fram var det forskningsprojekt
pé Linnéuniversitetet som handlar om hur man tillvara-
tar de demenssjukas rittigheter. “Det ar i hogsta grad en
demokratifrdga”, menade Katrin Bringselius som &r ordf6-
rande i Vaxjo demensforening och som blivit tillfrigad om
synpunkter under forskningsprojektet.

Middag och berattelse
Pa kvillen serverades en mycket god tva-ritters middag
och Vixjos ordforande berittade en historia ur livet om ett
par som forsokte lura en svart demenssjuk man att gifta
sig med kvinnan. Vigselforrattaren anade orad och stopp-
ade det hela. Men berittelsen satte ljuset pa de demens-
sjukas utsatthet och rittigheter — eller snarare brist pa
réttigheter och juridiskt stod. I det hér fallet var det en
tredje person som kunde ingripa — s ar det inte alltid.
Sondagens program leddes av Johannes Mattisson fran
Studieférbundet Vuxenskolan och handlade bland annat
om foreningsarbete och foreningsutveckling. »

Lena Kock som dr kassér i Nykdpings demensforening samman-
fattade sina synpunkter pa helgens Kick-off:

- Det har varit en fantastisk ndtverkstraff, rolig och larorik. S&
vdrdefullt att fa trdffas och dela erfarenheter och utbyta kunska-
per och idéer. En sadan hdr sammankomst ger energi att fortsdatta
med varat féreningsarbete.

Johannes Mattisson fran vuxenskolan holl i séndagens program
om féreningsutveckling.
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Har foljer korta referat fran de ovriga natverkstraffarna:

Luled 4-5 september

"En sa trevlig dag med fritt tankande”

Hur har det varit i pandemi-tider?

Manga i samtalsgrupperna uttryckte sin frustration 6ver
hur svart det var att bedriva verksamhet under pande-
min. Det blev utomhusaktiviteter och man hade digitala
styrelseméten.

Hur ser da framtiden ut?

Man startar upp sa smétt. Vissa féreningar har fore-
lasningar inplanerade, andra startar anhdériggrupper,
studiecirklar med olika teman. Medlemsregistret togs
ocksa upp dar meningarna gick isér, vissa tyckte att det
fungerar bra som det dr med lokal hantering, andra ar
for att forbundet centralt tar Gver och skoter det.

Nagra axplock av synpunkter fran lordagen och
Vuxenskolan pa séndagen:

— Fick mycket bra information av Anette. Grupparbetena var
givande. Manga bra forslag och idéer som jag tar med mig
hem och ska fora vidare. Kanske anvdnder vi en del.

— Sa trevlig dag. Fritt tdnkande och en massa info om
andras upplevelser av ett dldrande med demens. Vi kom-
mer att formedla till vara styrelsemedlemmar. Riktlinjer
for samarbete med exempelvis PRO och SPF.

— Gala for demenssjuka och deras anhériga pa TV.

— Bra samtal i sma grupper. Goda idéer!

— Mycket bra info och tips fran Vuxenskolan.

— Sondagen handlade om féreningsutveckling, viktigt att
ndtverka. Det skulle behovas mycket mer 6uning i praktiskt
foreningsarbete.
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Gdavle 11-12 september

"Vi maste synas mer an vad vi gor nu’

Vilken verksamhet har ni haft under pandemin? Alla i grup-
perna var Gverens om att det varit svart att genomfora aktivi-
teter som vanligt. En del hade satsat pa utflykter, fest utomhus
och promenader med tipsrundor. Arsméten och styrelseméoten
har genomforts digitalt.

Hur ser framtiden ut?

Gérna samarbete mellan mindre féreningar som ligger geo-
grafiskt nira. Foreningskassorerna behover mer stod fran
forbundet. Gor besok pa boenden och samtala med personalen.
Skicka brev till medlemmarna istillet for mail. Visa att vi finns
genom information till 4ldreboenden och pensionarsorganisa-
tioner.

Nagra synpunkter pa natverksdagarna

— Mycket givande dagar. Bra information. Givande ndtver-
kande, goda tips. Bra erfarenhetsutbyte. Trevlig kvdll med
god mat, underhadllning och manga goda skratt.

—Tdnk att vi trdffats pd riktigt! Det hdr behdvdes, vi behdver
ndtverka. Bra att fG géra grupparbete. Alla hade négot att
dela med sig av. En mycket bra dag som varit givande.

— Viktig information frdn Margareta och Anette.

— Intressant att samtala om hur andra féreningar arbetar.
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Goteborg 18 — 19 september
"Skont att erfara att vi arbetar med liknade utmaningar”

Hur har det varit under pandemin?
Svaren fran natverksgrupperna pé den fragan kan sammanfat-
tas med ett ord: Trakigt! Man har ”6verlevt” med utevistelse,
samtalsgrupper utomhus och digitala moten.

Hur ser da framtiden ut, hur gar vi vidare?

Medlemsvirvning bor prioriteras tyckte flera i grupperna.
Bilda nitverk regionalt och lokalt. Ett forslag var att forbundet
tar fram en annons kopplad till Facebook. Satsa mer pa infor-
mation och né ut till organisationer som SPF och PRO.

Nagra citat fran deltagarna vad de tyckte om néatverks
traffen och programmet:
— Bra att processa i grupp. Bra att trdffa andra foreningar.

— Skont att erfara att vi arbetar med liknade utmaningar.
Bra balans mellan stor grupp och mindre grupp.

—Jag har fétt en hel del verktyg.

— En givande dag med fint utbyte av erfarenheter och idéer.
Intensivt diskuterande. Inblick i hur olika foreningar och ddr-
igenom tips om andra arbetssditt.

— Viktig information fréan Vuxenskolan p& sondagen om
foreningsarbete och aktiveringen av styrelsen till nystart.
Mycket att ta med hem till foreningen. &

KICK-OFFERNA LOCKADE
MANGA DELTAGARE

| Lulea deltog 23 fran 12 féreningar,
i Gavle deltog 44 fran 25 féreningar,

i GOteborg var det 21 fran 22 féreningar, och

Vaxjo deltog 42 fran 22 féreningar.

Totalt har 130 personer deltagit i natverkstraffarna,
och 71 féreningar har varit representerade.

demensforum Nr4-2021 | 9



10 |

Skadespelaren Nina Gunke:
"Vaga beratta om alzheimer”

Det var i Nyhetsmorgon i TV4 1 hostas som skddespelaren Nina Gunke,
66 ar, berattade att hon drabbats av alzheimer. Hon var tillsammans
med sin guddotter Julia som ungefdar samtidigt hade fdtt en stroke,
bara 31 Gr gammal.

TEXT. ANDERS POST‘ FOTO: ROSIE ALM

Vi har sett henne i filmer, tv-serier och teateruppsatt-
ningar. Nina Gunke har genom &ren haft stora roller
i till exempel Varuhuset, Skilda vérldar och julfilmen
Tomten &r far till alla barnen. Sin forsta roll hade hon
i Hedebyborna dar hon spelar Mirta, en ung tjej som
langtade bort fran landet.

Vi besoker Nina Gunke i den ljusa och smakfullt
inredda ldgenheten pé Liding6 dit hon och hennes
man Samuel flyttade for tva ar sedan. Omradet ar gan-
ska nybyggt i kommundelen Sticklinge inte ldngt fran
Liding6 golfbana. Man slas av att det 4r s& tyst och

lugnt. Ja kanske lite for tyst. Att till exempel ta sig in till
Stockholm kinns som ett foretag om man inte har bil.

— Ja det ar inte vérldens basta allménna kommunika-
tioner hir, sdger Nina Gunke som blev av med sitt kor-
kort nir hon fick sin alzheimerdiagnos. Men det var ju
inte négot vi kdnde till nér vi flyttade hit. Jag har kort
bil sedan jag var nitton, och utan korkort hér s& 4r man
ganska last. Jag har dessutom alltid alskat att kora bil,
sé att bli av med korkortet var ett riktigt trauma. Men
s& smaningom har jag ju forstatt att det skulle kunna
vara farligt att numera ha mig bakom ratten.

»
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Nina Gunke ar fodd och uppvuxen i Torsvik pa Liding6. Men
det var i Goteborg hon kom in pa scenskolan.

Att bli skadespelare, har det alltid varit drommen?

— Ja alltid, kanske det beror pé att jag var vildigt blyg som
ung. Att man som skadespelare kan kliva in i andra roller dér
man vagar mer.

Det var som skadespelare du férstod att nagot inte
stod ratt till med din halsa?

— Ja, jag hade en liten roll i en film och kunde pl6tsligt inte
komma ihag mina repliker. Det var oerhort jobbigt, och till
slut rusade jag ut och grét. Nagot var ju ordentligt fel. Men
innan dess hade jag kiant ganska lange att jag glomde saker
och tappade ord. Nar jag berattade det sé fick jag ofta svaret
att "det har med &ldern att gora, jag glommer ocksd”. Men
efter den dar misslyckade filminspelningen for ett och ett
halvt ar sedan tog jag kontakt med ldkare och fick remiss till
Karolinska sjukhuset. Dir gjorde man en massa tester som
jag inte klarade sérskilt bra. Si en dag fick jag telefonsam-
talet som jag véntat pé. De ville att jag skulle komma, och jag
skulle ta min man med. D4 forstod jag.

Du fick din alzheimerdiagnos?

Ja sé var det. Under det forsta aret efter diagnosen ville jag
inte gé ut och traffa méanniskor. Jag hade svart att samtala
och kiande markligt nog att jag skimdes och hade dessutom
en fruktansvird dngest. Men jag tinkte att s har kan jag inte
ha det, jag maste fa tala ut om min sjukdom. Och kanske kan
det hjilpa andra i samma situation.

Nina Gunke berittar om sin guddotter Julia som hade
drabbats av en stroke fast hon bara var 31 ar. Hon hade bli-
vit uppringd av TV4 som ville att hon skulle vara med och
beritta om sin stroke. Men hon var vildigt tveksam.

— Jag insag att hiar kunde vi bada vara med och berétta om
vad som drabbat oss. Jag sa till Julia att vi gor de tillsam-
mans, vi stotar varandra. Och sa blev det. Det var vildigt job-
bigt och kénslosamt for oss bada.

Hur kdndes efterat?
— Det var sa skont, &ngesten sldppte och jag behovde inte ga
omkring och skammas langre.

Hur var reaktionerna utifran?

— Valdigt positiva. Det ar hundratals manniskor som skrivit
och skriver fortfarande uppskattande om att jag gétt ut och
berittat.

Hur lever du nu?

— Nu éar det fullt fokus pé att leva s& bra som mojligt, tréna,
promenera och inte minst &ta riatt. Sa har jag ju mycket stott-
ning av mina doéttrar och min man Samuel som sa direkt att
“det har ska vi klara”. Och jag kan ju sdga som mitt rad till
alla som fatt en demensdiagnos: Hall det inte for dig sjilv,
beritta for omgivningen. Livet blir s& mycket lattare och det
hjalper till att & forstaelse for sjukdomen.

Saknar du skadespelandet?
— Ja valdigt mycket, och om det dr ndgon som végar anlita
mig sa skulle jag nog kunna ge det en chans. m
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Nu ar det fullt fokus pa att leva sa
bra som mojligt, trana, promenera
och inte minst ata ratt.”



Indraget korkort vid demens-
sjukdom skapar frustration

Indraget korkort ar i manga fall en konsekvens niar man fatt en demensdiagnos. Att
forlora korkortet kdanns for manga som en krankning som ar svar att komma Gver.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

— Ja det kan vara vildigt frustre-
rande, siger Moa Wibom som &r
overlakare och enhetschef pd kogni-
tiv medicin vid Angelholms sjukhus.
Det hénder faktiskt att man undviker
att komma till oss for utredning av
rddsla for att vi ska medverka till
indragningen av korkortet.

Nar i utredningen tar ni upp
kérkortet?

— Nar de kognitiva testerna visar att
hjarnan blivit langsammare, eller har
svart att behélla uppmiarksamheten
sé kan vi g vidare genom att testa
korformégan, sager Moa Wibom. I
Angelholm har vi Region Skénes enda
korutredning som gors i samarbete
med arbetsterapeut och korledare pa
trafikskolan. I utredningen ingar ett
antal teoretiska och praktiska tester
som visar om man &r lamplig att
framfora ett fordon. Sedan ar det var
skyldighet att meddela Transportsty-
relsen om vederborandes lamplighet.

Det ar faktiskt inte en rattighet att
inneha korkort, det ar en skyldighet
gentemot samhillet ddr man kan visa
att man ar lamplig att kora bil.

Moa Wibom pépekar att det d&ven
finns andra végar att gd nar det gal-
ler korkort, som kanske kdnns mer
humana.

— Om vi kan komma 6verens med
den som utreds att sjalvmant f6lja
olika restriktioner s kanske perso-
nen kan kora ytterligare nagra mana-
der tills det definitivt ar slutkort, och
sedan fa behalla korkortet som iden-
titetshandling. Restriktioner kan till
exempel vara att undvika morkerkor-
ning, halt viglag och bara kora tjugo
minuter it gangen. I samband med
en saddan 6verenskommelse under-
rattar jag aven anhoriga som far veta
vad som géiller. Korkortsindragning
ar en sddan kénslig handling som
maéste hanteras pa ett respektfullt
och klokt sitt, siger Moa Wibom. m

Moa Wibom dr éverldkare och enhetschef pa
kognitiv medicin vid Angelholms sjukhus.
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Demensforeningen i Vellinge om nya demensbyn:

“Satsa mer pa personalens kompetens
och oka bemanmngen”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: FORENADE CARE

I september invigdes officiellt den omtalade demensbyn i Vellinge kommun. Ambitionen
ar att skapa en vialkomnande miljo som ar sa lik det vanliga samhallet som mojligt.
Demensforeningens ordforande Kristina Sandstrom ar positiv till att man satsar pa
demensvarden men tycker att pengarna i forsta hand borde laggas pa att utveckla
verksamhetens innehall och pa hogre kompetens hos personalen.

Beskrivningen av Manstorps Angar ir mélande. Texten
pa vardforetagets Forenade Cares hemsida for ndrmast
tankarna till ett lyxigt spa-hotell. ”I byn finns hérliga
promenadstrak, vacker strandmiljo, varmvattenpool,
skonhetssalong och annat som hor det goda livet till. P&
Ménstorps Angar sprudlar det av aktiviteter och vi ir
ofta ute i tridgarden och omgivningarna. Forutom de
dagliga aktiviteterna har vi regelbundet champagne-
frukost och tema-aktiviteter vid Vingelbaren.”

— Ja, visst later det trevligt, siger Kristina Sandstrom,
ordforande i Demensforeningen i Vellinge. Men man
maste komma ihég att de som flyttar in pa ett demensbo-
ende idag ar mycket sjuka och séllan kan delta i det som
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erbjuds utan behover individuellt anpassade aktiviteter.
Det kraver mycket personal och det rader det tyvirr brist
pa. Personaltitheten dr den samma som pa andra boen-
den i kommunen.

Men demensforeningen &r inte odelat kritisk till verk-
samheten pa Manstorps Angar.

— Det dr positivt att man kan rora sig fritt bade inne
och ute. Det 4r ndgot som vi inom foreningen varit med
och drivit. Vi har ocksa varit delaktiga i utformningen av
den nya tridgarden som anpassats sirskilt for personer
med minnesproblematik.

Andra problem &r svarare att bygga bort. Kristina
Sandstrom nédmner de stora avdelningarna med 14



boende pé varje avdelning, enligt foreningen alldeles
for manga for att vara ett demensboende. Boendet

har totalt 56 platser vilket inte foljer Socialstyrelsens
rekommendationer om smaskalighet. Ett annat problem
ar de daliga kommunikationerna inom kommunen.

— Det #r svart att ta sig till Ménstorps Angar utan bil,
vilket forsamrar mojligheterna for anhoriga att besoka
sina nirstéende.

Miénstorps Angar har kallats Sveriges forsta demensby.
Men demensféreningen tycker inte att verksamheten
kan jamforas med den danska forlagan i Svendborg.

— Verksamheten i Danmark bygger bland annat pa
omfattande volontérarbete. Det &r en fantastisk 16sning,

men i Sverige ser forutsittningarna delvis annorlunda ut.

Hon tror att frivilliga insatser skulle kunna bidra till
att forbattra demensvéarden, men enligt Demensféren-
ingen krévs i forsta hand mer resurser i form av 6kad
bemanning och en hogre kompetens hos personalen.

— Personer med demenssjukdom behéver anpassade
aktiviteter men har ocksa behov av omfattande vard-
och omsorgsinsatser under hela dygnet. De behover
ofta hjilp av personalen vid oro och for personlig
omvardnad. For att skapa trygghet och bidra till god
livskvalitet maste bemanningen vara sadan att personal
hela tiden finns tillgénglig for att kunna ge det stod och
den hjilp de demenssjuka behover. m
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Demenéfonden |
breddar -
verksamheter

—

]

-

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: FOLIO

Demensfonden bildades 1994 och har under arens lopp samlat in 110 miljoner
kronor till forskning om demenssjukdomar. Nu far fonden en ny och bredare
inriktning med fokus pa saval forskning som kunskapsspridning, paverkansarbete
samt personligt stdéd och hjalp till sjuka och drabbade.
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Nya Demensfonden blir en gemensam insamlingsstiftelse
for Demensforbundets fonder for forskning och utveckling.

— Syftet med férandringen ar att gora Demensfonden mer
attraktiv for givare och effektivisera interna processer till
en fond istéllet for tva. Ett och samma varumérke innebar
ocksé fordelar nér det giller kommunikation, samhélls-
kontakter, svara pa givares fragor och foretagskontakter,
forklarar Par Rahmstrom, ordférande i Demensforbundet.

Ett forsta steg i kommunikationsarbetet dr den nya Face-
booksidan som har som syfte att samla alla som engagerar
sig i forskning och utveckling av framtidens demensvard
och ldkemedel. Pir Rahmstrém uppmanar alla som foljer
fonden péa Facebook att kommentera och dela lankar, bilder
och annat material.

Under varen kommer Demensfonden dven att utveckla
webbsidan med nytt innehall och genomféra marknads-
foringsaktiviteter i framforallt sociala medier for att 6ka
antalet givare, gavor och gavornas storlek.

Lars-Olof Wahlund ar professor i geriatrik och ledamot i
Demensfondens medicinska rad. Han menar att fonden ger
ett viktigt bidrag till forskningen om sjukdomar som ofta
saknar stod fran storre anslagsgivare.

— Under senaste aren har vi sirskilt stottat projekt om ovan-
liga demenssjukdomar som exempelvis pannlobsdemens och
Lewy-Body demens. Behovet av bra och hégkvalitativ forskning
ar stort inom dessa omréden, inte minst da det géller forstéelse
for hur sjukdomarna uppstar och hur man kan forbéttra diag-
nostiken. Det utgor en grund for att kunna ta fram en effektiv
farmakologisk behandling, sager Lars-Olof Wahlund.

Demensfonden ger dven stod till alzheimerforskning,
bland annat for att 6ka forstéelsen kring sjukdomens
komplexitet vilket kan forbattra diagnostik och ge bittre
behandling. Ett annat omrade som fonden inriktar sig pa ar
omvardnadsforskningen.

— Det saknas mycket forskning kring omvardnad, olika
metoder behover evidenssikras. Fonden stoder bland annat
forskning kring vardet av fysik aktivitet f6r personer med
demenssjukdom samt betydelsen av god munhélsa. Har finns
mycket att ldra for att utveckla varden och oka livskvaliteten
for de dldre och sjuka, sdger Lars-Olof Wahlund. m

Syftet med férand-
ringen ar att géra
Demensfonden mer
attraktiv for givare
och effektivisera
interna processer till
en fond istallet for

tva.

Par Rahmstrom,
ordforande i Demensforbundet.

Det saknas mycket forskning kring
omvardnad, olika metoder behover
evidenssakras.”

Lars-Olof Wahlund,
professor i geriatrik och ledamot i
Demensférbundets styrelse.

FAKTA OM NYA
DEMENSFONDEN

Demensfonden ar en ideell insamlingsstiftelse,
som har till uppgift att samla in och fordela
pengar till:

Medicinsk forskning
Omvardnadsforskning
Kunskapsspridning och paverkansarbete

Personligt stéd och hjalp till sjuka och
anhdriga, till exempel, telefonradgivning,
juridisk radgivning samt traffar och stéd
dar man bor

Fonden férvaltas av Demensférbundet.
Stipendiaterna utses i samrad med Demens-
fondens medicinska rad. Demensfonden har
ett 9o-konto och star under tillsyn av Svensk
Insamlingskontroll och Demensférbundets
revisoretr.

Derrenafonden

O

Satt in ett bidrag:
PG 900858 -2,

BG 900-8582

Swish 123 900 85 82
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Magisteruppsats synlig-
gor anhorigas halsa
— eller snarare ohalsa

Fysioterapeuten Linda Granestrand tog nyligen sin
magisterexamen. | sin magisteruppsats har hon
undersokt hur anhoriga till demenssjuka mar.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Vi har skrivit om Linda Granestrand tidigare, namligen i
Demensforum nummer 2 2021. Da handlade det om upp-
levelserna nir hennes pappa fick en demensdiagnos. Linda
har arbetat i flera &r som sjukgymnast inom primar-
varden. Men i och med pappans demenssjukdom borjade
hon vidareutbilda sig till fysioterapeut inom demens-
varden, och kan nu efter sin magisterexamen titulera sig
Silvia fysioterapeut.

— Jag jobbar just nu med att foreldsa for personal inom
dldreomsorgen dir temat dr att skapa trygga moten i
demensvarden, siger Linda Granestrand. Mitt mal ar att
dela med mig av mina kunskaper och erfarenhet aven till
anhoriga.

Titeln pa Linda Granestrands magisteruppsats ar:
Anhorigas hdlsa och mojlighet till aterhdmtning i var-
dagslivet relaterat till en ndrstdendes demenssjukdom.

Din magisteruppsats bygger till stor del pa intervjuer
du gjort med anhériga. Hur gick du tillvaga?

— Jag ville ta reda pa hur anhériga bland annat upple-
ver att dagverksamhet for partnern paverkar deras egen
hilsa. Jag kontaktade sd manga dagverksamheter med
yngre demenssjuka som jag kunde hitta i Stockholms-
trakten. Men méanga var stingda under pandemin sa jag
utokade genom att dven kontakta en Facebookgrupp med
yngre anhoriga. Till slut fick jag ihop nio personer, varav
fyra ar partner till en demenssjuk person, och fem ar
vuxna barn till en demenssjuk forilder.

Hur férdelar det sig aldersmassigt?
— Naér det giller de som var demenssjuka var den yngsta
56 ar och den dldsta 75 &r. Den yngsta anhoriga var 31 ar,
den &ldsta 74 ar.

Vad var det som framkom nér du analyserade intervju-
erna med anhoriga.

— Man ir ensam om att ta ett stort ansvar och kénner
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sig last. Nagon uttryckte den hir kianslan: “man kén-
ner att det liksom ar en skugga som foljer efter en hela
tiden”. Det gar at mycket energi for att hélla koll pé sin
partner. Alla intervjuade uttryckte sorgen att relationen
fordandras, gemensamma minnen kan inte langre delas
och det finns ingen framtid att hoppas pa. Som barn
(vuxna i olika aldrar) upplevde man frustration dver att
ta beslut at sin fordlder och dven oro 6ver att demens-
sjukdom kan drabba dven dem s smaningom.

Det handlar mycket om sorg?

— Ja vildigt mycket, 4ven sorgen 6ver att barnbarn for-
lorat kontakten med en far- och morforilder. Flera av
de intervjuade menade att man sérjde nidgon som fort-
farande ar i livet, men inte langre var den man kénde.
Vuxenrelationen férsvinner och att man som anhoérig far
ta hand om ett barn.

Hur sag de pa stodet fran samhallet?

Samtliga var 6verens om att det har stora brister. Det

ar hela tiden en kamp dir man maéste kimpa for att fa
fram vilka mdjligheter och rittigheter man har. En kamp
som maéste utkimpas ndr man har nog med att klara att
ta hand om sin egen vardag. Det st6d som finns riktar
sig till personen med demenssjukdom, men ingen fragar
efter hur den anhorige mar. Man saknade helhetssynen,
sarskilt frdn samhillets sida.

Hur mar de anhériga?

— Alla som jag intervjuade sa att deras hilsa hade for-
sdmrats pa olika sitt. Yrkesverksamma menade att vara
anhorig paverkade deras yrkesliv, de hade svart att ta
de karriarmojligheter som erbjuds. Man flyttar ner sig
sjalv och sitter sina egna behov och det egna livet pa
stand-by. Allt det hir skapar bade psykiska och fysiska
besvir med stindig oro och sémnproblem.
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Din magisteruppsats handlar ju 4ven om anhérigas ater-
hamtning och vilken betydelse dagverksamheten har.

— I stort sett alla menade att de fick bra stod av dag-
verksamheten dér deras partner kunde vistas pa varda-
garna. De fick avlastning och dterhdmtning. Personalen
kunde ge rad och vara ett stod. Tack vare dagverksam-
heten kunde man bland annat dgna sig at hilsofram-
jande aktiviteter.

Hur ser du sjalv som fysioterapeut pa méjligheter till
aterhamtning fér anhériga?
— Man vinner mycket pa motion och fysisk aktivitet. Var-

o SN

for sitta still i en anhoriggrupp till exempel? G& ut och
promenera med gruppen under tiden man pratar.

Vi fysioterapeuter kan vara till stor hjalp nar det galler
hélsoframjande atgérder.

Vad ar din sammanfattning av de anhérigas situation?
— Samhillet maste stédja de anhoriga pa ett helt annat
séitt an vad man gor idag. Det 4r en grupp som néistan ar
bortglomd i demensvarden, fast de tar pa sig ett enormt
ansvar som i manga fall gar ut 6ver deras hilsa. Ett indi-
vidanpassat stod inte bara till den som &dr sjuk utan dven
till anhoriga skulle vilkomnas. B
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WHO:

78 miljoner
demenssjuka
I varlden ar
2030

Antalet personer med

demenssjukdom i varlden
vantas oka till 73 miljoner
fram till ar 2030. Det visar
en ny rapport fran varlds-
halsorganisationen WHO.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Som en del i en global aktionsplan kring demenssjukdo-
mar publicerade WHO den 2 september statusrapporten
“Global status report on the public health response to
dementia”.

Siffrorna visar att det finns ca 55 miljoner personer
med demenssjukdomar i varlden. De globala kostna-
derna uppskattas till ca 1,3 billioner US-dollar per ar. Av
kostnaderna star anhorigas obetalda insatser for cirka
hélften och kvinnor berdknas utfora cirka 70 procent av
insatserna.

WHO:s rapport pekar ocksé pa en omfattande global
snedfordelning. 61 procent av de demenssjuka bor i 1ag
och medelinkomstlander medan 74 procent av resur-
serna finns i hoginkomstldnder. Antalet demessjuka i
varlden véntas oka kraftigt fran dagens 55 miljoner till
78 miljoner ar 2030 och 139 miljoner ar 2050.
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Global status
report on the

public health
response to
dementia

'Y World Health
Organization

— De alarmerande berdkningarna av det 6kade antalet
manniskor som lever med demens i varlden, sarskilt i
lagre inkomstldnder, kan inte ignoreras. Att bortse fran
detta, skulle visentligt undergréva den sociala och eko-
nomiska utvecklingen globalt, siger WHO:s general-
direktor Tedros Adhanom Ghebreyesus i en kommentar
i rapporten.

Rapporten &r en del av WHO:s Global Dementia
Observatory (GDO), dir data och information samlas in
om demenssjukdomar, vard och omsorg fran medlems-
linderna. Fran Sverige har tre forskare fran Karolinska
Institutet bidragit, professor emeritus Anders Wimo,
professor Miia Kivipelto och docent Linus Jonsson, samt
forskningsassistent Oskar Frisell, Linkopings universitet.
WHO arbetar ocksa med en global aktionsplan kring
demenssjukdomar. m



Tva nya konsulenter ska stotta
foreningarna over hela landet

Josefine Allenberg och Laila Eriksson
heter de tva nya forbundskonsulenterna
som nu knutits till Demensférbundet med
uppgift att resa runt i landet och stétta
féreningarna. Josefins tjianst ar delvis ny.
Sedan tidigare finns Margareta Svensson
och Anette Svensson pa dessa poster.
Anette ar kvar, men Margareta kommer
sa smaningom att sluta med alderns ratt.

TEXT. ANDERS POST ‘ FOTO: ROSIE ALM

Vi borjar med Josefine och staller fragan: Vad arbetade
du med innan du bérjade pa Demensférbundet?

— Jag kommer fran Stockholmsdistriktet av Svenska
kyrkans unga som ir en av landets storre barn- och ung-
domsforeningar. Mitt jobb hade bendmningen Forste
stiftskonsulent, som faktiskt ar négot liknande det jag
nu tilltrader. Det handlade mycket om medlemsvard och
utbildning av anstéllda i m6tet med ungdomarna. Jag
har engagerat mig ideellt sedan 1994 och arbetat med
detta sedan 2004. Det ar roligt, ibland utmanande men
spannande och har utvecklat mig valdigt mycket.

Var kommer du ifran?

— Jag ar uppvuxen pa landet utanfor Strangnis, och jag
skulle aldrig flytta till Stockholm... sa jag. Men sedan
traffade jag karleken och d& blev det huvudstaden i alla
fall. Efter flera ar utomlands ar cirkeln sluten och jag
tillsammans med min familj bor nu 4ter i Strangnés.
Flera ar utomlands later spannande, var bodde du?

— Osterrike, USA och senast Tyskland. I USA var jag
barnflicka, till Osterrike foljde jag med min da blivande
man som pluggade dér, och i Tyskland bodde vi hela
familjen i Berlin.

Hur kom det sig att du fastnade for jobbet pa
Demensférbundet?

— Jag sag annonsen och sokte som forbundskonsulent
med ansvar for sodra Sverige. Men efter olika intervjuer
sé ringde kanslichefen Anni Reimers och berittar att jag
inte fick jobbet. Stor besvikelse. Men istéllet hade man
skapat en ny tjinst som man erbjod mig, dar det hand-
lar om att tdcka upp hela landet med att hitta nya idéer
och starta nya lokalavdelningar. I det ingar dven fort-
bildning for styrelse och lokalavdelning, lokalt och regi-
onalt natverkande for att exempelvis identifiera mojliga
samverkansytor for lokalavdelningarna. Tjansten ar ju
ny sa den héller som bist pa att utformas. m

Namn; Josefine Allenberg

Alder: 43 ar

Familj: Man och tva séner, 9 och 11 ar.
Hobby: Sang, fritidshus.

Laila Eriksson bédrjade pa Demensférbundet den forsta
oktober som férbundskonsulent fér sddra Sverige.

Beratta lite om ditt jobb.

— Jag tar vid efter Margareta Svensson nar hon s smé-
ningom slutar. Men jag har ju redan borjat sé vi jobbar
parallellt under en period. Det handlar ju om att stétta
foreningarna och aven starta upp nya, och dar stér
Hoganis pa tur for att startas upp av Maggan och mig.
Mitt arbetsomrade striacker sig fran Varmland och séderut.

Hur gor ni i Héganas?

— Det blir tva foreldsningar av den i sammanhanget vil-
kinde ldkaren Yngve Gustafsson. Han ir en intressant
person som inte backar for svara fragor som ror dldre-
omsorg och demenssjukdom. Sa vi riknar med att det
kommer manga som vill lyssna pa honom, och dar det
kan bli ett underlag for en forening.

Vad har du fér bakgrund?

— Jag har arbetat inom demensvérden i tjugofem 4ar,

och fyrtio ar inom dldreomsorgen. De senaste dren pa
dagverksamhet och som anhorigsamordnare i Vansbro
kommun. Dessutom utbildade jag mig 2007 till demens-
vardsutvecklare, vilket innebar att man inte bara har
kunskaper inom demenssjukvarden, utan dven hur man
paverkar och upplyser till exempel myndigheter och
politiker nir det giller demensfragorna.

Det blir mycket resande i ditt nya jobb.

— Ja, men jag dlskar att resa s det ser jag fram mot, och
att triffa foreningarna. Nu kénns det som att jag verkli-
gen vill dela med mig av all min erfarenhet. m

Namn: Laila Eriksson

Alder: 58 ar

Familj: Sambo och tva sdner

Bor: Stor villa i skogen i Vansbro kommun
Fritidsintressen: Friluftsliv, till exempel
fiska och aka skidor.
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M__ANGA INTRESSERADE NAR MORSA-ORSA
FORENINGEN DELADE UT MATERIAL

Mora-Orsa demensfdrening uppmarksammade Alzheimer-
dagen med att finnas pa ICA Maxi i Mora mellan 11.00-17.00.
Vi salde 400 lotter och en del pins och delade ut material
och kuvert. Manga stannade fér att fraga och ta emot
information.

ser in varor tilisamma
b Tl
ICA Maxis inkdf war.

Nagra dagar fore internationella Alzheimerdagen hade vi
i Bodens Demensférening en aktivitet for att markas mer,
"Synas pa stan”.

Vi var nagra stycken som gick runt i Bodens centrum och delade
ut var broschyr och aven medlemsvarvarkitet. For att synas
ordentligt hade vi Demensférbundets gula vastar pa oss. Det
var inte sa mycket folk ute som vi hade hoppats, men vi fick
anda kontakt med en del personer och forsékte féra ut vart bud-
skap. Det var smakyligt i luften men det regnade inte.

Den 22 september, dagen efter Internationella Alzheimer-
dagen, hade vi ett annat givande event. Vi bjéd da in medlem-
marna till dagbion som visade filmen The Father. Visningen
skedde i en coronaanpassad sittning pa Sagabiografen. Foére
filmen stod vi i biografentrén och delade ut var broschyr och
annan information fran Demensforbundet. Efter filmen traffades
vi for lite eftersnack och majlighet att ventilera eventuella fun-
deringar. Det ar ju en film som ger manga tankar bade fér den
som ar anhorig och for den som ar demenssjuk.

Text : Anna-Carin Asp, ordférande i Bodens Demensforening.
Foto: Agnetha Bergstrém, ersdttare i styrelsen.

BOCKER OCH BROSCHYRER OM DEMENS
PA ESKILSTUNA STADSBIBLIOTEK

Som vanligt &r det Anhérigcentrum som haller i Anhérig-
veckan i Eskilstuna tillsammans med demensféreningeni
ett gemensamt program.

P& Stadsbiblioteket fanns ett info-center. Dar hade demens-
féreningen ett bokbord med bdcker och broschyrer fran
Demensférbundet. Pa en bokvagn bredvid fanns bibliotekets
litteratur. Stadsbibliotekets personal var synnerligen valvillig
till vart event och stéttade oss pa alla satt.

Hoppas vi kan ordna nagon intressant férelasning nasta ar!

Margareta Jansson

KOMMUNENS REPRESENTANTER TOG
PLATS HOS PAJALA DEMENSFORENING

Pajala Demensférening anordnar varje ar en férelasning pa
Internationella Alzheimerdagen, eller alternativt en dagsresa
fér medlemmar under Alzheimerveckan. Da reser vi till grann-
kommunerna, dar vi besoker aldrevard/demensvard. Men i ar
var det Alzheimerdagen som uppmarksammades. Vi bjod in
representanter fran Pajala kommun: Projektledare, anhorig-
stddjare och socialt ansvarig samordnare. De informerade om
hur man arbetar for att forbattra aldreomsorgen med statliga
projektpengar. Dagen avslutades med musikunderhallning och
coronasakert fika.

PITEA DEMENSFORENING SYNTES PA

ALZHEIMERDAGEN UTANFOR ICA OCH COOP

Demensféreningen i Pitea valde att uppmarksamma Internatio-
nella Alzheimerdagen genom att finnas utanfér Ica kvantum och
Stora Coop. Dar delade vi ut information och berattade vad vi i
féreningen och Demensférbundet gor, och vad vi kan bista med.
Intresset for var verksamhet var stort av alla de som besokte vart
bord denna grakalla septemberdag.

//lrene
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STORT BEHOV AV ATT LARA SIG
MER OM DEMENSSJUKDOMAR

Hudiksvallsortens Demensforening stod i Fyrengallerian i
samband med Internationella Alzheimerdagen den 21 septem-
ber for att dela ut material fran Demensférbundet. Demens ar
ett samlingsnamn fér en mangd sjukdomar varav alzheimer ar
stérst. Man raknar med att 130.000-150.000 personer har en
demenssjukdom idag. Var narvaro i Fyrengallerian var mycket
uppskattad. Det kom fram manga manniskor som ville prata 1
med oss. Det verkar finnas ett stort behov av att lara sig mer om . ; g 8 Demenstirbindet arbatar

demenssjukdomar. e — - LS ferall forbattra farhallan.
dena for d

Pa Alzheimerdagen stod vi i Hudiksvallsortens Demensférening i
Fyrengallerian med material och information om demens.
Pa bilden: Christine Styrman och Karin Wassberg.

EFTERLANGTAT MEDLEMSMOTE |
HASSLEHOLM

Demensféreningen Hassleholm har hallit sitt férsta med-
lemsmote pa 18 manader, uppehallet givetvis fororsakat av
pandemin.

Drygt 40 personer som lange vantat pa att fa traffas deltog.
Motet inleddes med stamningsfull parentation och ljustandning
for sex medlemmar som lamnat oss under ar 2020. Darefter
samtalade cityprast Anders Myhrberg om livet, om att hjalpa
varandra. Han berattade aven om sin egen vag till att bli prast.
Anders var tidigare golfproffs, alltsa hade golfen som yrke, men
sadlade om och utbildade sig till prast i mogen alder.

Ordféranden informerade om anhdrigcaféet och stickcaféet
som bada har kommit igang, samt om kommande mdten och
aktiviteter som planeras. Motet avslutades med smorgastarta
som féreningen bjoéd pa samt dragning i lotteriet.

Jan-Erik ERdahl

F6I3EN_INGEN MOLNDAL-HARRYDA SAMLADE
50 AHORARE SOM VILLE VETA MER OM
EFFEKTIVA LAKEMEDEL

50 ahorare samlades pa Alzheimerdagen pa Hindas Kultur-
hallplats (f.d. stationshuset, nu kulturbyggnad) fér att lyssna pa
Professor Henrik Zetterberg - var eminente hedersmedlems
féreldsning, om vad som hander inom forskningen om alzheimer-
och évriga demenssjukdomar. Rubriken var "Kommer vi snart att
fa effektiva lakemedel mot Alzheimers sjukdom”

En omfattande historieredogoérelse foljdes av intressanta ron
i nulaget. Hoppet tandes for revolutionerande framsteg i forsk-
ningen framover. Det ser vi alla fram mot..

Henriks livfulla framstallning gav, trots det allvarsamma amnet,
upphov till flera goda skratt och de 2 timmarna férflot raskt.

Eva Sérdal
Demensféreningen MOLNDAL - HARRYDA

Foto‘ohan Wingborg
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HET DEBATT OM BRISTEN PA BOENDE FOR DEMENSSJUKA | YSTAD

Ystad demensforening uppmarksammade Alzheimerdagen 21/9
med ett Oppet eftermiddagsmodte pa biografteatern Scala centralt
i staden. Pa grund av pandemireglerna kunde bara 65 personer
finnas i lokalen, men intresset var stort och alla platser var bokade.
Upp emot halften av deltagarna var icke-medlemmar.

Under rubriken "Ett demensvanligt samhalle” talade arbetstera-
peut och PhD Anna Brorsson om vilken stor betydelse utformning-
en av gatumiljé och offentliga lokaler har fér den kognitivt sjuke.
Forelasningen var intressant och féljdes av en kort fragestund.
Efter forelasningen informerade representanter fran sjukhusets

minnesmottagning och kommunens Silviateam om deras respek-
tive verksamheter.

Métet avslutades med information av representanter fran
Socialnamnden och Samhallsbyggnadsnamnden. De knét an till
en pagaende debatt i Ystad kring den stora bristen pa boende-
platser fér demenssjuka. Den aktuella planeringen presenterades
med saval utbyggnads- som stangningsplaner. Informationen
foljdes av en stundtals het debatt.

Métet avslutades med att ordféranden informerade om féren-
ingens fortsatta métesplanering under hosten.

HOSTENS AKTIVITETER | DEMENSFORENINGEN LERUM

Café Forgatmigej
Till hostens forsta café kom professor Henrik Zetterberg, som
forskar pa demensorsakade sjukdomar.

Det hander mycket inom alzheimerforskningen, men Henrik
uppmanar politiker att fortsatt planera fér god omvardnad, for
personer med demenssjukdom kommer att finnas lange. Fér
Alzheimers sjukdom finns inget quick fix.

Till oktobercaféet kom samojedhunden Vina, som kommuni-
cerade okonstlat med cafégasterna. | det uppriktiga méte som
husdjur ofta ger oss manniskor ar mycket av godo, i synnerhet for
person som genom demenssjukdom sviktar i kommunikation. Pa
novembercaféet ska vi sjunga!

Samtal kring demens fér anhériga

De har ar, som Café Férgatmigej, ett samarbete mellan anhorig-
stodet och demensféreningen. Ett omddme vi ofta hor fran delta-
garna ar att det ger mycket att héra andra, och att sjalv fa beratta
om sitt vardagsliv tillsammans med en nara anhérig. En planerad
traff terstar, 22 november kl 10.

Promenadgruppen

Gruppen traffas varje tisdag kl. 10.30 pa olika stallen i kommunen.
Kolla samlingsplats pa Facebook, men anmalan behovs gj. Ta
med nat att ata/dricka.

Samtalsgrupp for personer som nyligen fatt en demensdiagnos
Cirkelledarna har lange haft ambitionen att hitta personer till
samtal i liten grupp om livet efter diagnosen, och nu har vi startat.

Alzheimerdagen 21 september
Vihade 6ppet hus for samtal, information och fika i Tingshuset.

Nu planerar vi for besdk av Henrik Frenkel och for en guidad tur
pa Konstmuseet i Géteborg.

VASTERBERGSLAGENS DEMENS-
FORENING DELADE UT TARTOR

Pa Alzheimerdagen delade vi som tidigare ut tartor till alla
demensavdelningar i Smedjebacken och Ludvika kommun -
en mycket uppskattad aktivitet. Mandag 4 oktober pa Anhérig-
veckan gjorde vi oss synliga i Gallerian i Ludvika tillsammans
med Anhorigstdd i vara kommuner.

Key Markstedt
4y
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ALZHEIMERDAGEN OCH ANHORIGDAGEN

UPPMARKSAMMADES | OSTERSUND

Storsjdbygdens demensférening, Ostersund, genomforde tva
aktiviteter for att uppmarksamma Alzheimerdagen 21/9. Flera
av féreningens styrelseledaméter fanns med pa det centrala
Torget i Krokom. Vi hade bord med Demensforum och med-
lemsvarvningskuvert. Det fanns mojlighet for besdkarna att ga
en tipspromenad med blandade fragor och vinster. Vadret var
inte det basta men manga stannade och hade en del fragor.
Dessutom fick féreningen nagra nya medlemmar.

Under nagra timmer den 22/9 fanns personer fran demens-

foreningen pa biblioteket i Ostersund. Biblioteket har en plats de

kallar "torget” och dar fanns vi for att traffa besdkare, informera
om Alzheimer och ldmna material i form av Demensforum och
medlemsvarvningsbreven. Under veckan uppmarksammade
biblioteket Alzheimerdagen genom att lyfta fram bdécker om
demens och alzheimer.

Demensféreningen uppmarksammade Nationella Anhérig-
dagen 6/10 med en kvallstraff for medlemmar och allmanhet i

Studieférbundet Vuxenskolans lokaler i Krokom. Vi bjoéd pa frukt,

godis och bubbelvatten, lokal musikunderhallning, information
om demensféreningen och Demensfonden samt lotteri. Ansva-
rig for lotteriférsaljiningen var en av vara medlemmar som aven
bidragit med vinster i form av olika stickade saker.

Behallningen fran lotteriet pa 1770 kronor skankte foreningen
till Demensfonden.

NYKOPING-OXELOSUNDS DEMENSFORENING FIRAR 35-ARSJUBILEUM

Lena Kock, Ingrid Akerman och Margareta Svensson frén NykSping-
Oxeldsunds demensfoérenings styrelse ordnade 35-drkalas fér féren-
ingen pa Grénborgs tradgard i Nykoping. Upptrddde under kvallen
gjorde trubaduren Bigge fran Néavekvarn.

Nykoping-Oxelésunds demensférening bildades 1986.
Den 6 september firades 35-arsjubileumet pa Gronborgs
tradgard i Nyképing.

Ett trettiotal av féreningens 119 medlemmar hade anmalt sig
till firandet pa Gronborgs tradgard i Nyképing.

Nykoping-Oxeldsunds demensférening bildades 1986 och
syftar till att bevaka demenssjukas och anhérigas rattigheter.
Férutom det stdéd som erbjuds de drabbade och anhériga
verkar féreningen for att sprida kunskap i samhallet om olika
typer av demens, genom bland annat férelasningar.

Lena Kock, styrelsemedlem, menar att malgruppen ar extra
sarbar och att foreningen fyller en viktig funktion, vid sidan av
kommun och region, med sina aktiviteter fér de drabbade.

- Livet ska paga hela livet ut aven om man drabbats av en
sjukdom. Man ska ju ha trevligt och roligt ocksa, sager hon.

Manga drabbade hamnar utanfér sina vanliga sociala sam-
manhang pa grund av svarigheter diagnosen kommer med.

- De gamla vannerna forsvinner ofta da man inte vet hur
man ska férhalla sig till den som ar sjuk, berattar Margareta
Svensson, styrelseordférande.

DEMENSFORENINGEN VAREND BJOD IN TILL INSPIRERANDE NYTANKANDE

Det har varit ett langt uppehall pa grund av pandemin, men
i september bjod féreningen till ett méte pa temat: Visioner
om en God Demensvérd - om Genombrottsmetoden och
betydelsen av ratt bemétande.

Kristina Hjertberg, enhetschef fér Rehabenheten, Alvesta,
och Karin Bengtsson, arbetsterapeut, har utvecklat metoden
som vidgar perspektivet pa vad som ar god demensvard.
Inspirerande nytankande, som skapar goda resultat genom
narvaro och lyhérdhet i personalens bemétande av manniskor
med demenssjukdom.

Natverkstraff for Sédra Sverige holls pa Scandic Hotel i Vaxjo.
Under tva givande dagar gav forbundskonsulenterna Margareta
Svensson och Anette Svensson oss inspiration, tips och ideer for
att skapa en nystart i foreningarna efter pandemin. Stort tack!
Dessutom var det oerhort givande, att fa se och tala med andra
féreningars féretradare. Samarbetsmojligheter ppnades.

For Demensfdreningen Varend
Catherine Bringselius Nilsson,
Ordférande.
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VANSBROFORENINGEN HAR DET
HETT OM ORONEN

Har ar nagra av styrelsemedlemmarna i Vansbro demensférening

med Demensférbundets fina méssor som ska varma éronen i vinter.

Vi vill dela med oss av den gladje som kan bli pa ett styrelsemote i
var férening.

Fran vénster: Britt-Marie Wiklund, Solweig Hult,
Marie Larsson och Inger Magnusson.

SA UPPMARKSAMMADE VI ALZHEIMERDAGEN 21 SEPTEMBER

Ale demensforening
Ale demensfdrening bjéd vara boenden pa tarta. 21 avdelningar -
21 tartor. Det var uppskattat och kom med i var lokaltidning.

Sala demensférening

Sala demensférening stod pa Sala torg och i var Galleria och infor-
merade om var verksamhet och presenterade den nya demens-
samordnaren i Sala. Vi pratade bland annat om vara anhériggrup-
per och framtidsfullmakt samt bjoéd pa frukt.

Robertsfors demensférening
Under Alzheimerdagen hade vi drop-in i Studieférbundet Vuxen-
skolans lokaler med information, samtal och fika.

Sandvikens demensférening

Sandvikens demensférening uppmarksammade Alzheimerda-
gen med aktiviteter séndagen den 25 september. | stadsparken
ordnade foéreningen tipspromenad med vinster. Vi bjoéd pa godis
och delade ut material i form av Demensforum och medlemsvarv-
ningskuverten. Det var ganska mycket folk i parken trots att vadret
inte var det basta. Féreningen fick ett par nya medlemmar.

Karlshamn demensférening

Det blev en mycket trevlig dag med en hel del besékare som
kom och pratade med oss och fick information samt broschyrer.
Medverkade gjorde demensféreningens vice ordférande Patrik
Nilsson och ordférande Carina Frisk.

SAMTALSGRUPPER FOR 0SS NY-SJUKA
| DEMENSVARDEN AR OUMBARLIGA!

| dag damp tidningen Demensforum ner i min brevlada. Tidning-

en riktar sig till oss som drabbats av kognitiva sjukdomar som
Alzheimers sjukdom. Arets tredje nummer vacker férvantan med
hoppfulla rubriker om framtida vaccin mot Alzheimer. Pa baksidan
av tidningen finns ett rikstackande telefonnummer riktat till anhoériga
som har fragor. Var finns ett telefonnummer fér oss som nyligen fatt
diagnosen men som knappt kanner av sjukdomen? Avsaknaden av
ett telefonnummer fér oss sjuka sager nagot om sjukvardens och
hela samhallets beréringsskrack nar det galler patienter med kogni-
tiva sjukdomar. Vi har inte ens ett nummer att ringa. Det ar den tilltro
som ges till oss nyligen diagnostiserade med kognitiv svikt. Det tar
pa sjalvkanslan, man kanner sig bortsorterad och otillraknelig.

Som nybliven alzheimerpatient sedan 8 manader tillbaka
har jag férstatt att "min vilja bor i skogen”. Staffan Westerbergs
ojamfdrbara barnprogram "Vilse i pannkakan” fran 1970-talet med
karaktaren Storpotaten i spetsen lever an i region Stockholm.
Oliktankande och de som protesterade mot Storpotatens makt-
fullkomlighet blev anklagade for "tankesmitta". En hel generation
av barn drabbades av Storpotaten, hans skrovliga hy och ovilja till
férsoning. Staffan sjalv har fatt utsta mycket kritik under aren, inte
minst for att vara vanstervriden och att barn blev skramda av ka-
raktarerna. Jag kanner tacksamhet for att Staffan lat dessa figurer
félja med pa en gra resa genom livet.

Efter att jag fick min alzheimerdiagnos har jag métt Storpo-
taten massor av ganger, fér Storpotaten bor i demensvarden i
Stockholm. Det ar han som néjt nickar nar lakaren vander sig till
de anhdriga och inte till den sjuke direkt. Det ar han som med sin
klumpiga retorik visar att man som patient inte ar tillraknelig, eller
ens onskvard. Det ar han som viker sig dubbel av skratt nar de-
mensskoterskan inte kan lyssna in var i sjukdomen jag som patient
befinner mig, utan pratar med mig som om jag vore ett barn. Det
finns flera exempel pa hur det skiter sig i dialogen med varden. Det
ar sorgligt att regionen inte tar tag i dessa fragor om bemotande.

Det svara nar det handlar om kognitiva sjukdomar som Alz-
heimer, ar att pa ett rimligt satt hjalpa de svarast sjuka. | basta
fall finns det anhériga som kan fatta viktiga beslut. Patientens
upplevelse kan vara svar att formedla men det finns olika satt att
na kontakt. Narhet och dmhet ar uppskattat av manga aven om
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personen har svart att uttrycka sina kanslor. Dessa patienter ar de
mest utsatta i varden, nar de ofta inte kan foretrada sig sjalva. Det
ar utelamnade till, och riskerar att alltid fa utsta, andras godtycke.
| basta fall finns det anhdriga som kan hjalpa till att ta viktiga be-
slut. Det patienten upplever kan vara svart att formedla. Det finns
manga satt att na kontakt och vackert ar att de som far narhet
och dmhet verkligen uppskattar den, aven om personen har svart
att uttrycka sina kanslor och behov.

Viyngre som drabbats av kognitiv sjukdom redan i 50-arsal-
dern och tvingas lamna arbetslivet far knappt nagon stéttning fran
sjukvarden. For mig betyder min sjukdom att de férmagor jag hade
i mitt yrke har férsamrats och jag har darfor tvingats lamna mitt ar-
bete i fortid. Vi sjuka traffar vara dverlakare en gang i halvaret och
tester gors som visar att vi sakta tappar i kognitiv férmaga. Vi sjuka
férvaras lampligast hemma, manga blir isolerade och vi kanner
skam fér var sjukdom. Storpotaten ar inte sen att lagga ansvaret for
sjukdomen pa individen och lyfter fram vikten av att skammas éver
sin sjukdom! Det ar inte vi som har bett om den, men det ar vi som
drabbas och tyvarr skdms manga éver sin sjukdom.

Stockholms Demensférening har gjort och gor fantastiska
insatser med samtalsgrupper for oss som nyligen insjuknat i kog-
nitiv sjukdom. | samtalsgrupperna far vi méjlighet att tala om och
dela med oss av vara erfarenheter av att ha drabbats av kognitiv
sjukdom. Att vara med i en samtalsgrupp med manniskor i samma
situation ar betydelsefullt for det ger gemenskap, trygghet, kraft,
gladje och hopp. Det ar viktigt att fortsatta med och utveckla sam-
talsgrupper, grupperna borde finnas tillgangliga via regionen.

Aven Storpotaten skulle ma bra av att ga i en samtalsgrupp.
Jjust pa grund hans avoghet till allt. Fér honom och manga andra
Storpotater vi moéter i livet, ar det ett svart steg att be om hjalp.
Tank att det skall vara sa svart!

Jag vill inte skriva under den har artikeln med hela mitt namn
for jag vill skydda min familj.

A Stockholms demensférenings samtalsgrupps vagnar terminen
2020 - 2021.

Roger 54 ar
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VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen

pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

+ Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning for synskadade.

+ Anhdorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mojligheter att i gemenskap med

andra paverka och forbattra demens-

sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Nominera bista chefen!
Stipendium pi

50 000 kronor

Foreningen GOTT LEDARSKAP i Demensvarden delar
arligen ut ett stipendium for att stimulera det goda ledarskapet.
Milet dr att personer med demensdiagnos ska fa bista tink-
bara omsorg.

Nominera en forsta linjens chef som leder ett sirskilt fram-
gangsrikt demensboende. Alla kan nominera. Du som,
anhorig, medarbetare, chef, politiker eller du som sjilv ir chefen.
Det giller i hela Sverige. Du kan ldsa mer pa var hemsida
www.gottledarskap.nu

Skicka namn och arbetsplats pa din Hjilte till
info@gottledarskap.nu

Gor det girna nu men senast den 20 februari 2022

¢

FORENINGEN

GOTT LEDARSKAP

1 DEMENSVARDEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

Stéd Demensfonden! Webformular:
Satt in ett bidrag pa:

PlusGiro 900858 -2
Bankgiro 900-8582

Skanna koden med din mobil

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebaér. Vi har &ven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20



