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ORDFORANDEN HAR ORDET

Orimliga hyror pa manga

av landets aldreboenden

Tidningen Hem & Hyra har nyligen gran-
skat hyrorna pa sarskilda boenden i landets
kommuner. Resultatet stimmer vil Gverens
med bilden vi far av forbundets medlemmar
och féreningar runtom i Sverige. Hyrorna
kan i ménga fall vara dubbelt s& hoga som
for vanliga ldgenheter. Storst skillnad ar det
i Storfors kommun dir skillnaden ar 160
procent.

Hur ar detta mojligt? Det finns de som
pekar pé att det faktum att manga av landets
kommuner sélt ut sina fastigheter till privata
aktorer. Det dr en trend som péagatt under
manga ar och enligt manga experter har det
varit en délig affar for kommunerna och
medborgarna. Men det ir inte hela svaret.

En forsvarande omstéandighet &r att det
saknas nationell statistik och mgjligheter for
de boende att jamfora hyrorna och darmed
forhandla om dem. Enligt vira medlemmar
tycks reglerna ocksa se olika ut i landets
kommuner vad giller bostadstillagg. Detta
innebar att boendekostnaderna kan skilja sig
at markant beroende pé i vilken kommun i
landet du bor.

Hittills har intresset varit svalt fran politi-
kerna att ta tag i frigan. Socialminister Lena
Hallengren har tidigare forklarat att det
skulle kravas omfattande utredningsarbete
att ens ta fram tillforlitlig statistik 6ver hyror
och hyresforandringar pé landets dldre-
boenden. Men Hem & Hyras granskning
visar att det ar mojligt genom att ta del av
siffror frén Pensionsmyndigheten.

Demensforbundet kriver nu en ordentlig
oversyn av bade hyresnivaer och de regler
som giller for vad man som hyresgéast fak-
tisk far betala for sitt boende. Det ar viktigt
for de boende och deras anhoriga att fa en
bild av hur hyresnivierna ser ut i omradet
for att kunna bedoma om hyran man beta-
lar f6r rummet pa boendet &r rimlig. Det &r
en befingd tanke att man ska behova flytta
till en annan kommun nir man blir gammal
och sjuk.

En forutséttning for att Demensforbundet
och véra foreningar ska kunna gora skillnad
i denna och andra frégor ar att vi hjalper
och inspirerar varandra. Darfor har forbun-
det tagit initiativ och skrivit en ny bok med
larande exempel frén hela landet — "Bést i
Sverige - s& utvecklar du en demensférening
som gor skillnad” — som vi skickar ut till
véra foreningar i september. Jag blir sjalv
mycket imponerad nér jag tar del av alla
berattelser om det arbete som utfors runtom
ilandet och vilka konkreta forbattringar
man faktiskt skapar for alla som lever med
demens. Det badar gott for framtiden.

TOEA” yh

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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Portratt aven

Namn: Rosie Alm
Alder: 38 ar
Familj: Bor tillsammans med Oskar som ocksa ar

fotograf, samt har barnen Simona 11 &r och Mino 8 ar

Bor: Lagenhet i Aspudden

fotol:]:};

TEXT: ANDERS POST

Manga har genom é&ren sett fotografen Rosie Alms
bilder i Demensforum. Oftast har det varit intervju-
portratt — alltid uttrycksfulla och inkdnnande.
Och ofta har de hamnat pa forsta sidan.Vem &r da
Rosie Alm. Har beréttar hon i en kort intervju.

Var kommer du ifran?
— Jag vaxte upp i Torséker som ligger i Gastrikland.

Nar borjade du tanka pa att bli fotograf?

— Bada mina foraldrar har konstnérliga yrken,

sé det smittade val av sig. Jag har alltid varit
intresserad av bilder och kunde tédnka mig att bli
bildkonstnér, men intresset for foto tog éverhand i

gymnasiet.

Vad har du fér utbildning nar det galler foto?
— Jag gick en tre-arig fotoutbildning i Gamleby,
sedan blev jag assistent till ett par olika fotografer
innan jag borjade "pé riktigt” och kunde forsorja
mig som fotograf.

Gar det bra fér dig nu?

— Ja det kan man vil sidga. Jag har alltid haft svart
att marknadsfora mig sjilv, sa allt har tagit sin tid.
Jag vill hellre bli rekommenderad for att jag gor
ett bra jobb.

Vad ar viktigast nar du fotograferar?

— Ljuset ar allt. Jag brukar nastan alltid ha eget
ljus med som jag riggar upp om det inte ar bra
dagsljus. Det ska vara rent, tydligt och enkelt och
kinnas lite dokumentart. Viktigt dr ocksa att fa
kontakt med den jag fotograferar. Nér det blir ett
dkta 0gonblick av kontakt sa far jag en kick. m
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Rosie Alm dr fotograf och har medverkat flitigt under dren med personportratt i
Demensforum. Hdr ér ett portrdtt pd henne sjdlv, malat av Anders Post. Olja pa
duk 120x130Ccm.



Skydda dig mot bedragare

TEXT. ANDERS POST OCH POLISEN

Nir min mamma var i 9o-arsadern och hade begynnande demens
blev det svart att hantera samtalen frén telefonforsiljare. Vissa ville
sélja produkter helt drligt, andra inte. En dag ringde en mycket vil-
formulerad kvinna som tyckte att min mamma skulle prenumerera
pa thépasar. Pasarna skulle komma en gdng i madnaden Mamma sa
omedelbart nej och lade pa luren. Efter ett par dagar kom nagra
thépésar i ett kuvert tillsamman med en faktura dir det stod "beta-
las inte denna faktura inom tre dagar gar den direkt till Kronofog-
den”. Vi lyckades avstyra hela transaktionen. Men min mamma
hade inte klarat det sjilv.

Ménga dldre blir lurade av vilsmorda telefonforsiljare, inte minst
personer med en demensdiagnos som har svart att vérja sig.

Nu har Polisen tagit fram en utbildning om hur dldre personer
kan skydda sig mot bedrégerier. Den heter Forsok inte lura mig.
Hir nedan beskrivs utbildningen och dess syfte. o . .

Forsok inte lura mig &r ett utbildningspaket som innehéller hand- Se Forsok inte lura mig pa UR Play

ledning, filmer och annat material som ger 6kad medvetenhet och Polisen har i samarbete med UR Samtiden spelat in en
bittre kunskaper om hur man kan skydda sig mot bedréigerier. Med  serie samtal baserade pa utbildningen Férsék inte lura mig.
stod av en tydlig handledning kan utbildningen genomforas som Dar moter vi brottsoffer som delar med sig av sina erfaren-

. . . . . heter a mans- och i teringsbedragerier, bedrageri
studiecirkel eller anvindas som en del av ett informationsmote. neter avromans- och Investeringsbecragerier, bedragener
i hemmet och telefonbedragerier. Syftet ar att starka aldres

Polisen har tagit fram utbildningspaketet i samarbete med PRO, férmaga att std emot bedrageribrott och minska kanslan av
SPF Seniorerna och Brottsofferjouren. m skam for den som drabbats.

UR Samvlbden - Forsok nbe lura mig
l - Hsgakola - :

- Bwndgigdomsian, Lag sckan

Telefonbedragerier @

Intersjuisamial - 28 min

Viga mar (1)

Padagogisky maberial
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Nar Alzheimer skapar
kaos 1 en tonarings liv

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Nar Erik Biors var femton ar fick hans mamma Marie
sin Alzheimerdiagnos. Det var omvalvande och
forandrade livet for Erik. Mojligen for all framtid.

— Vi vixte upp i Leksand, berittar Erik som numera ar 25 ar
och bor i Gévle dir han arbetar pd Mediamarkt som siljare.

Din mamma fick sin Alzheimerdiagnos tidigt?

— Ja hon var bara runt 55, beréttar Erik. Det var ju valdigt

tidigt, och hon levde inte s ménga ar efter diagnosen.

Men det var svira ar, bade for henne och for oss narsta-

ende. Eftersom det var jag som bodde hos mamma under

den hir tiden si var det dven jag som fick ta hand om

henne, dven om jag fick mycket hjalp av min storasyster.
Eriks foraldrar var skilda. Erik, systern och storebror

bodde med mamman. Men plétsligt, utan att fraga

nigon bytte hon ldgenheten till en mycket mindre, s

alla tre syskonen fick inte plats. Eriks bror flyttade till

eget boende och systern flyttade hem till pappan.

Erik blev kvar hos sin mamma.

>>
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Nar markte ni att det var ndgot som inte stamde med
er mamma?

— Ja det dir lagenhetsbytet dar hon inte forst pratade med
oss var ju sa klart ndgot méarkligt. Men det kom fler och fler
signaler som tydde pd mental fordndring. Mamma hade
varit aktiv och girna hittat pé olika saker. Men hon blev
mer och mer passiv, kunde inte hélla ordning pé rikningar,
och det blev svérare for henne att laga mat. Hon var koker-
ska till yrket sa dar blev det ju en markant skillnad.

Livet tvarvande och Eriks skolbetyg sjonk till bottenniva.
Alla hans intressen forsvann, som till exempel fotboll och
ishockey. Det ensamma dataspelandet tog 6verhand och
kunde pégé hela nétterna fram till sex pad morgonen.

— Jag var hela tiden véldigt stressad, vilket ledde till pro-
blem med magen. Mitt naringsintag bestod till storsta delen
av pizza och Coca Cola. Jag undrar fortfarande hur samhal-
let tankte nar de overldt varden av en demenssjuk person
pé en femtonéring.

Ni fick ingen hjalp?

— Nej det var minimalt, vi fick s& smaningom hemtjanst
nagra timmar i veckan, men det fanns ingen forstéelse for
var situation hos ansvariga i kommunen. En ldkare som vi i
borjan radfragade for att f4 veta mer om mammas demens
tyckte att vi skulle googla pa sjukdomen. S& smaningom
satt mamma bara i koket och stirrade in i viggen. Hon
kunde inte ta hand om sig sjilv eller ens kla pa sig. Vad hon
skulle behovt var en personlig assistent, men nagon sadan
var det inte tal om. En bistdndshandliggare som besokte
oss forklarade att for att fa en personlig assistent enligt LSS
(Lagen om stod och service for vissa funktionshindrade),
maste man vara oformogen att ga, tala och ata sjilv. Det ar
forst i efterhand som jag har forstatt att vi borde ha kravt,
och hade ritt att fa hjélp. Men det ar inte s& 1att for en ton-
aring att std upp mot kommunens ovilliga tjainsteman.

I skolan, var det ingen larare som reagerade?
— Nej det kan jag inte sdga. Vid ett tillfalle fragade en ldrare
mig hur jag madde. Jag stod tillsammans med ett ging
kompisar, och d& ar det ju inte lage att beratta hur daligt
man mér, och av vilken anledning. Oron var knéckande. Jag
gick ju alltid och tdnkte pa hur det var hemma, hur mamma
madde.

Sa sméningom fick Eriks mamma plats pa dagverksam-
het en eller ett par dagar i veckan da fardtjansten hamtade.

— Vid ett tillfidlle nir jag kom hem frén skolan stod
mamma och grit. Det visade sig att fardtjanstchaufforen
bara lamnat henne pé gatan fast hon behévde hjélp for att
komma till lagenheten. D4 blev jag helt enkelt rasande och
ringde fardtjanstbolaget och talade om att jag tidnkte gi
ut till tidningar och andra media for att berdtta hur illa de
skotte sitt jobb. Négon aterkoppling fick jag inte, men vi ség
aldrig mer till den dar chaufforen.

Eriks mamma Marie fick under ett halvar plats pé ett
korttidsboende. Dar skulle hon fd prova en ny medicin.

— Mamma fick hjalp att ringa till mig, d grit hon och
madde déligt. Jag vet inte om det var den nya medicine-
ringen som gjorde att hon blev aggressiv, inte mot mig utan
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mot personalen. Det hir blev hennes sista boende. Hon gick
bort i oktober 2015.

Det ar snart sex ar sedan, hur mar du idag?

— Idag mér jag ganska bra, sdger Erik. Men det har tagit
extremt 1ang tid att komma tillbaka till ett normalt funge-
rande liv. Det finns en oro i botten som gjorde att jag fick
magproblem, nagot jag i viss mén fortfarande dras med.
Det som hjilpt mig och dven min syster vildigt mycket ar
lager for unga anhériga som anordnas pd sommaren runt
om ilandet. Vi har deltagit i tre lager, och den senaste
géngen var jag med som ledare och foreldsare.

Ar det en lattnad att upptiacka att man inte &r ensam
om sina problem?

— Ja verkligen, pa lagren traffar man andra i samma situ-
ation och behover inte hélla ndgon mask. Har finns dven
ldakare och andra experter som man kan prata med. Lagret
ar en blandning av sport, aktiviteter, foredrag och samtal

— en kombination som skapar vilméende och framtidstro.
Det var har jag forstod att vi borde ha fatt mycket mer hjalp
fran kommunen hemma.

J
i1

Erik Biérs mamma Marie var bara drygt femtio ndr hon fick sin Alzheimerdiagnos.
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Det som hjalpt mig och &ven min
syster valdigt mycket ar lager for
unga anhoriga som anordnas pa
sommaren runt om i landet. Vi har
deltagit i tre lager, och den senaste

gangen var jag med som ledare och
férelasare.”

A

B

Erik Bidrs fick i tondren ta ett stort ansvar fér sin demenssjuka mamma. Livet féréndrades radikalt och satte djupa spar.
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% har tidigare tagit u
sexualitet i Demensforum. Nu gor vi det
igen. Amnet &r om inte tabubelagt sa i alla
fall ganska émtaligt att diskutera. Anda ar
det nagot som berér manga anhériga och
demenssjuka valdigt starkt, och inte mlnst
hur det ska hanteras inom varden

Ry = R .

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE AL r e * ire
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Linn Sandberg dr forskare i genusvetenskap vid Sédertérns hdgskola. | en kommande bok tar hon upp demens och sexualitet. Hér ingdr bade forskning
och intervjuer med fokusgrupper inom vard och omsorg, samt intervjuer med 19 personer som lever tillsammans i heterosexuella relationer ddr den ena
parten har en alzheimerdiagnos.
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I en intervju for nagra ar sedan som jag gjorde med en
kvinna i 60-arsildern, vars man var demenssjuk och
bodde hemma, kom det spontant upp hur hon upplevde
den sexuella relationen med sin man. De hade varsitt
rum och vissa kvillar kom han och knackade pé och ville
komma in. Det var en framling som stod dar tyckte hon.
Hon bet ihop for att p4 négot sétt radda dessa situa-
tioner. Hon hade dven tagit upp sexualitet och demens i
en anhoriggrupp. Men dar blev det alldeles tyst.

Hur ser det ut inom varden nér fragor om sexualitet och
demenssjukdom kommer upp?

"Idag dr en mdlsdtining att vard och omsorg ska vara
person- och individcentrerad, vilket innebdr att perso-
nalen ska se till mdnniskan i sin helhet, och inte bara till
sjukdomen (Socialstyrelsen 2017). Trots detta saknas
ofta riktlinjer och handledning om hur sexualiteten kan
ingd i en person- och individcentrerad demensvérd och
omsorg, och hur den sexuella hdlsan kan framjas. I Social-
styrelsens nationella riktlinjer for vérd och omsorg vid
demenssjukdom (2017) saknas till exempel helt diskussio-
ner om detta omrade.”

Citatet ovan ar hamtat ur en kommande bok om &ldres
sexualitet generellt, dar ett kapitel 4gnas speciellt it
sexualitet och demens. I kapitlet ingér bade forskning och
intervjuer med fokusgrupper inom vérd och omsorg, samt
intervjuer med 19 personer som lever tillsammans i hetero-
sexuella relationer diar den ena parten har en alzheimer-
diagnos. Deltagarna i studien var i dldrarna 55-87 ar.

Jag ringde upp Linn Sandberg, forskare i genusveten-
skap vid Sédertorns hogskola, som ar forfattare till boken
och kapitlet som ndmns ovan.

Hur ser vardpersonal pa demens och sexualitet, till
exempel nar det galler ett demensboende?
— I en pilotstudie med fokusgrupper inom varden som
jag och sexologen Susanne Larsdotter har gjort, s hittar
vi inga negativa attityder hos virdpersonal nir det géller
demens och sexualitet. Vad som framgar ar att ménga
tycker det ar svarhanterbart, och hur man ska forhalla sig
till de hér frdgorna. Det saknas utbildning och handled-
ning, ndgot som man &ven ser i internationella studier.
Komplicerade situationer kan till exempel uppsta da tva
pé ett boende fattar tycker for varandra och borjar ha en
intim relation, fast bada redan har en partner. Hur hante-
rar man sddana situationer?

Lina Sandberg menar att det dr svart att ge generella
svar, dven om exemplet ovan inte &r helt ovanligt.

— Som personal stdr man ofta ensam eftersom det
inte finns nagra riktlinjer att hélla sig till. Men har man
ett 6ppet och konstruktivt arbetslag att diskutera med
sé gar det att hitta 16sningar. Man kan ju inte forbjuda
manniskor att traffas och ha intima relationer.

Nar du har intervjuat vardpersonal om demens och
sexualitet, vad ar det som efterfragas mest?

— Riktlinjer och utbildning, och att man borjar disku-
tera de hér frigorna mer 6ppet och inte undviker att tala
om dem.

Det saknas utbildning och hand-
ledning, nagot som man aven ser

I internationella studier”

Linn Sandberg, forskare i genusvetenskap

Hur ser de par som du intervjuat pa sina relationer i
det har ssmmanhanget?
— Det varierar vildigt mycket, en del tycker att det ar
svart att fortsitta en sexuell relation nar samhorigheten
forandras, medan andra menar att man kan ha en bibe-
héllen nirhet. Min och dven andras forskning pekar pa att
kvinnors sexuella lust padverkas mer negativt med en make
som ar demenssjuk, dn tviartom. Det hanger formodligen
samman med att kvinnans omsorgsarbete och ansvar i
hemmet, i alla fall nir det géller dldre parrelationer, fortsét-
ter men blir &nnu mer betungande nir mannen forandras
av demenssjukdomen. Nédgon sa att "han blir som ett barn
eller en trotsig tonaring som jag maéste ta ansvar for och
ta hand om.” De kvinnor jag intervjuat betonar bristen pa
omsesidighet, gemenskap och samtal. Allt det hér paver-
kar lusten och attraktionen i hog grad. Nar det r kvinnan
som dr demenssjuk och mannen stér for omsorgen sa far
han ofta mer socialt stéd frdn omgivningen och mer positiv
aterkoppling pé sitt omsorgsarbete. Hos mannen paverka-
des inte den sexuella lusten pa samma sitt.

Lina Sandberg berittar om en kvinna i intervjuerna som
hade problem i samlevnaden med sin demenssjuke make.

— Hennes man hade varit en mycket aktiv person, sam-
hillsengagerad och respekterad. Men nir hon upplevde att
allt det dar var borta paverkade det hennes lust och attrak-
tion. Men hon stillde dnda upp pé sex for “husfridens” skull.

Kan du ge exempel pa intervjuade som kunde ga
vidare i sina samliv?
— De flesta som far en demenssjukdom ar &ldre, och dar
kanske andra sjukdomar och livsomstandigheter gjort att
sexlusten avtagit. Flera par hade hittat sétt att behélla en
intimitet utan att direkt ha samlag. En kvinna berattade
hur hon kryper ner hos sin man och de kan ligga och
kdnna en njutbar nirhet till varandra. Det gav trost och
stirkte relationen.

Lina Sandberg menar att vi ibland kan vara lite for ensi-
digt fokuserade pa just samlaget nar vi talar om sexualitet.

— Det finns ju ménga andra sitt att métas och uppleva
intimitet och sexuell njutning. Kontentan &r att vi méste tala
mer 6ppet om demens och sexualitet. Det dr dé vi kan borja
hantera de hér frigorna, som for ménga upplevs som svéra.

Har du synpunkter och vill diskutera demens och
sexualitet, eller har erfarenheter som du vill dela
med dig av, sa skriv gdrna till Demensforum.
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Digitalt genombrott
1 foremingarna
1 pandemins spar

TEXT. MARTIN KALLSTROM

Coronatiderna har inneburit ett genombrott for digitala aktiviteter bland landets demens-
foreningar. Tekniken innebar stora mojligheter att utveckla foreningsarbetet, men sam-
tidigt ar det viktigt att mota och halla dérren 6ppen aven for dem utanfor den digitala
varlden anser flera roster inom Demensforbundets foreningar.

Styrelsemoten, drsméten och foreldsningar — under coro-
nan har méanga foreningar flyttat sina aktiviteter till nya
digitala forum.

— De flesta av oss tycker att det bésta ar att triaffas pa
riktigt. Samtidigt 4r det bra att kunna anvidnda den digi-
tala teknik som finns att tillga. Det finns ménga sitt att
motas pa och vi kommer att vidnja oss, siger Marie Lars-
son, ordforande i Vansbro Demensforening.

I Goteborg och Gévle sker styrelsemoétena digitalt,

i Gdvle har man aven hallit boenderad via de digitala
kanalerna for att inte tappa fart och driva pa den viktiga
fragan om LSS-boende.

— Digitala styrelsemoten ar ett utmaérkt alternativ
under en pandemin eller om deltagarna sitter utspridda
pa ett stort geografiskt omrade. Zoom ar enklast att
anvianda, Teams ar heller inte sa svart. Studieforbundet
Vuxenskolan erbjuder kurser och hjilp med tekniken for
att arrangera digitala mdten och events, berédttar Anette
Svensson, forbundskonsultent pad Demensférbundet
region norr.

Det var ocksé Studieférbundet Vuxenskolan man vinde
sig till under forra aret i Véasterbotten for att arrangera
foreldsningar med forskare frin Umed Universitet, vilket
Demensforum tidigare rapporterat om.

— Forelasningarna direktséndes pa nitet fran Umea
Universitet och kunde ses av féoreningarnas medlemmar
pa vuxenskolans lokaler i Visterbotten eller hemma vid
datorn. Mojligheter finns ocksa att utveckla tekniken sa
att ahorarna kan stilla fragor.

Siv Bringetun, ordférande i Demensforeningen i Stock-
holm, ser den nya tekniken som en nédviandighet for att
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né ut och mota den nya generationen demensssjuka och
deras familjer.

— Vi dr nu mitt i en stor generations- och samhills-
fordndring. En grupp som blir sjuka dr unga och mycket
paldsta och vill inte bli kallade demenssjuka utan siger
att de har en kognitiv sjukdom. De kréaver aktivitet och
kunskap. Anhoriga dr av samma kaliber, palista och kun-
niga och kréver direkt stéd och snabba svar.

Detta innebir enligt Siv Bringetun att foreningen
maste vara uppkopplad och kunna svara snabbt och med
kompetens och delta i olika digitala aktiviteter.

— Foreningslivet pa det gamla sittet haller pé att for-
svinna och skall det finnas kvar s maste arbetet ske pa
ett annat sétt, mer digital verksamhet, utveckla e-post-
hanteringen och sms och andra sociala nitverk.

Hon poéngterar samtidigt hur viktigt det ar att
utveckla kontakten med de dldre som har dr mindre
benéigna att anvinda den nya tekniken.

— De dldre behéver mycket av lyssnande och st6d.
Dessutom 6kar den dldre gruppen, vilket kraver mer
resurser och kunskap. Vi behdver vara en positiv féren-
ing i nutid som star 6ppen for alla, sdger Siv Bringetun. m

Tips!

Digitala styrelsemoten ar ett alternativ om deltagarna
sitter utspridda eller om landet drabbas av en ny
pandemi. Zoom ar enklast att anvanda, Teams ar heller
inte sa svart. Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder
kurser och hjalp med tekniken for att arrangera digitala
moten och events.



TEXT: ANDERS POST

Hir dr kvartetien som
Sforskar om demens, Frv
Amders  Wimoe,  Kenneth
Asplund, Kjerstin  Lind-
gren och Eva Rinnbdck,

Z T T g

Sundsvalls Tidning 25 mars 1987

Aldsta demensforeningen
skriver historia

Sundsvalls demensférening har sammanstallt foreningens historia. Men det ar mycket
mer dn sd. Har finns till exempel en genomgang av olika demenssjukdomar, vard och
behandling, anhorigas situation samt Demensforbundets bildande och utveckling.

Sundsvalls Demensf6érening, som varit ndgot av en
pionjir i ssmmanhanget, bildades den 8 maj 1989 som
lokalférening till RAR, Riksforbundet for dldersdementas
rattigheter. Tack vare manga eldsjdlar och engagerade
medarbetare har man kunnat ha en livaktig verksamhet
ar efter ar. I kompendiet ges exempel pa dterkommande
aktiviteter: Telefonradgivning i egen regi, informations-
insatser pa vardskolor och sjukhem, uppsokande verk-
samhet, foreldsningar med ldkare och professorer, som-
marresor, surstrommingsskivor, julfester och samtals-
grupper for badde demenssjuka och anhoriga.

I kompendiet finns dven intervjuer med foreningens
olika ordférande. Kenneth Asplund, var forst pa ord-
forandeposten, darefter kom Kjerstin Lundgren och
Britt-Inger Persson. Nyvald ordférande ar Karl Gustav
Norberg.

I kompendiet beskrivs &ven Demensforbundets historia

och utveckling dar de olika ordférandena uttalar sig.

Idén till denna unika féreningshistoria, som tagit ett
ar att fullborda, kom fran Lena Ekl6f Viklund som ar sty-
relseledamot i Sundsvallsféreningen.

— Det gick till si att jag, Kjerstin Lundgren och forfat-
taren Carina Aynsley bildade en studiecirkel via ABF, dar
vi fick goda rad. Forfattaren stér for all text men vi har
tillsammans korrekturlist och godként innehallet liksom
de intervjuade personerna. Slutredigering och bilder
har vi fatt hjdlp med, av min make (text och bild &r hans
yrkesomrade). Att sammanstilla det omfattande doku-
mentet har varit mdjlig tack vare ekonomisk donation
fran en medlem i foreningen. Forfattaren fick ett avtalat
arvode, men allt 6vrigt arbete ar ideellt.

— For narvarande har vi inga planer pa att trycka upp
pappersexemplar av kompendiet. De som &r intresserade
far gdrna en PDF pa materialet, sdger Lena EkI6f Viklund. m
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Samordnade insatser

- en vag till jamlik demensomsorg i hela landet

Sveriges kommuner har kommit olika langt nir det
galler insatser for demenssjuka. For att 0ka samver-
kan och utveckla ett systematiskt arbetssatt kring

personer med demenssjukdom, publicerade
Socialstyrelsen 2019 "Ett standardiserat
insatsforlopp vid demenssjukdom.”

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Wilhelmina Hoffman,
chef fér Svenskt Demenscentrum.

Fem kommuner har utsetts som ska
hitta modeller for mangprofessionellt
teamarbete inom demensomsorgen.

— Det handlar om samverkan, pa
regional och kommunal ledningsniva
med representanter inom héalso- och
sjukvard och socialtjanst, samt i det
direkta arbetet med personer som har
demenssjukdom, sdger Wilhelmina
Hoffman, chef for Svenskt Demens-
centrum, som fatt i uppdrag att vilja
ut de fem kommunerna.

De utvalda kommunerna har fétt
stimulansbidrag fran regeringen for
sitt arbete med olika delar av insats-
forloppet — fran diagnos och hela
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vagen till livets slutskede. I varje del
tar man upp vad som behover goras,
hur det kan goras och vilka verk-

tyg som kan anviandas. De aktuella
kommunerna ar Falun, Morbylanga,
Ekero, Goteborg (SDF centrum) och
Umed.

— I vart uppdrag ingar att folja
dessa kommuner for att ta del av
framgangsfaktorer, men dven se
vilka utmaningar de mots av, sdger
Wilhelmina Hoffman.

Hur har ni valt ut de har fem kom-
munerna?

— Vi har forsokt f sa bra spridning
over landet som mgjligt. Dessutom har
vi valt kommuner i varierande stor-
lekar, och med olika férutséttningar.
Vissa har redan upparbetade samar-
betsformer mellan region och kom-
mun, medan andra inte har kommit
lika langt. Det 4r manga delar som ska
fungera om demensvarden kan sigas
vara bra.

Hur har ni gatt till vaga for att fa
igang projektet och sedan utvar-
dera resultaten?

— Naér vi initierade projektet 2019 sa
triaffade vi berdrda representanter

i kommunerna via digitala méten.
Kommunerna bestdmde sjilva vad de
behdvde utveckla inom standardiserat
insatsforlopp utifran sina forutsatt-
ningar. Vi har sedan fortlopande tagit
del av deras arbete. Nagot som jag
tycker ar viktigt i sammanhanget ar
kommunikationerna mellan kommu-
nerna dar de utbyter information och
idéer. En sak som kommit fram ar att
det ska finnas ett enda telefonnummer
for demensfragor i kommunen, man
ska slippa hamna i en vixel och bli
hénvisad hit och dit.

Allt material frain kommunerna
ska i host sammanstéllas av Svenskt
Demenscentrum i en inspirations-
skrift som heter Samverkan for ett
standardiserat insatsforlopp. Under
hosten blir det d&ven seminarier i de
fem kommunerna.

— Forhoppningsvis kommer vi att
ha dessa seminarier live, sdger Wilhel-
mina Hoffman. Men mycket har blivit
annorlunda och foérsenats pa grund av
pandemin. Later allt det har krang-
ligt? Men maélet &r ganska enkelt. Det
handlar om att kunna tillgodose varje
demenssjuk persons behov i vilken
kommun man &n bori. m



Fredrik Lilja,
demenssjukskoterska ¢
Moérbylanga kommun.

| Morbylanga tanker man utanfor boxen

Morbylanga ar en av de fem kommunerna
som utsetts for att arbeta med standardi-
serat insatsforlopp. I den 6landska kom-
munen, med drygt 15 000 invanare , har
man inte bara arbetat med delar av insats-
forloppet — fran diagnos till slutskedet.
Har handlar det om helheten, vilket dven
innefattar perioden innan diagnos.

— Vi har prioriterat det multiprofessionella
teamet, sager Fredrik Lilja som ar kommu-
nens demenssjukskoterska. Till var hjalp
har vi tagit in en extern processledare dar
vi i olika workshops har tydliggjort vara
roller och kommunikationsvagar.

De flesta kommuner som &r med i projektet har foku-
serat pa delar av insatsforloppet, hur har ni gjort?

— Vi borjar med tiden fére demensdiagnosen, och sedan
foljer vi den demenssjuke hela viagen. Det kan ju vara
ganska frustrerande och oroligt frin det att man fatt

de forsta signalerna tills diagnosen stélls. Har kan vi
erbjuda stod frén demensteamet. Det dr dessutom enkelt

att fa kontakt med oss via vart speciella telefonnummer
for demensfragor.

Det ar ju inte ovanligt att den som fatt en demens-
diagnos sedan ldmnas utan vidare stéd. Hur gér ni?

— Vi har haft samtalsgrupper for anhoriga, berdttar Fredrik
Lilja. Tyvarr har pandemin satt kdppar i hjulen for den
verksamheten, men vi hoppas kunna komma igdng igen
snart och dé ska vi dven starta samtalsgrupper for per-
soner med demenssjukdom. En annan aktivitet som
erbjuds dr dagverksamhet. Dér har vi mérkt att mén ar
mindre intresserade av att delta. DA har vi istéllet ordnat
traning pa gym, vilket ju ocksa kan ses som en form av
dagverksamhet. Men att trdna pa gym kinns inte som
nagon terapiverksamhet, och da har det lockat ménga.

Fredrik Lilja berdttar att nar det sd sméningom &r dags
for att flytta till ett sarskilt boende s& kan demensteamet
dven har finnas med och hjilpa till.

— Vi kan introducera det nya boendet genom att till exem-
pel finnas med vid ett forsta méte med personalen, ndgot
som ofta underlittar omstéllningen till det nya boendet.

Det verkar handla om trygghet och kontakt hela vagen?

— Ja alla i vart multiprofessionella demensteam ar mycket
engagerade och finns med i hela demenssjukdomens for-
lopp, vilket ger trygghet béde for den anhorige och den
som ar demenssjuk, berittar Fredrik Lilja. m
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FORSKNING & FRAMSTEG

. opp om framtida
accinmot Alzheimer

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBESTOCK

Demensforum har tidigare rapporterat om blodprov fér att upptacka tidig
Alzheimer och studier for att hitta ldakemedel for att bromsa sjukdomsforlop-
pet innan symtomen blir markbara. Nu pagar aven lovande férsok att hitta
ett vaccin som hindrar sjukdomens uppkomst och spridning. "Det handlar
om ett helt nytt satt att angripa sjukdomen”, sager Lars-Olov Wahlund,
professor i geriatrik och ledamot i Demensférbundets styrelse.
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FORSKNING & FRAMSTEG

Det handlar om ett helt nytt satt
att angripa sjukdomen.”

Lars-Olov Wahlund,
professor i geriatrik och ledamot i
Demensférbundets styrelse.

Vi har definitivt
kommit langst
inom vaccin-
forskningen kring
tau-proteinet.”

Bengt Winblad,
professor i geriatrik
vid Karolinska institutet.

Grunden i det vaccin som nu testas av forskare pa
Karolinska Institutet bygger pé att man utnyttjar krop-
pens forméga att producera antikroppar som hindrar
uppkomst och spridning av det skadliga proteinet tau
som uppstar i nerveellerna hos personer med alzheimer.

— Vi har definitivt kommit 14ngst inom vaccinforsk-
ningen kring tau-proteinet, sdger Bengt Winblad,
professor i geriatrik vid Karolinska institutet och en
av forskarna bakom studien i en kommentar till DN.

Vaccinet AADvac1 har nu testats i en sa kallad fas
2-studie med ndrmare 200 deltagare med mild alzhei-
mer (varav cirka 20 svenskar) med en snittélder pa 71
ar. De fick antingen vaccin eller verkningslos placebo
regelbundet under tva ars tid i form av injektioner
under huden.

Studien visar att vaccinet AADvac1 ar sidkert att
anvinda, det vill siga man sdg inga allvarliga biverk-
ningar. Alla deltagarna fick ett immunsvar med hoga
halter av antikroppar i blodet. Forskarna mitte ocksé
olika biomarkorer, som kan vara biologiska molekyler i
kroppsvitskor, och anvinds for att bedoma sjukdoms-
tillstdnd. Analysen visade att vaccinet kan dimpa
sjukdomsprocessen.

Aven om resultatet ses som lovande ger en s hir
liten studie inte tillrackligt svar pa om vaccinet stoppar
forsdmringen av kognitiva funktioner som till exempel
minnet. Forskarna kommer nu att undersoka det i en
storre studie.

— Studien &r intressant eftersom det ar ett helt nytt
sdtt att angripa sjukdomen genom att paverka tau-
proteinet. Tidigare har man i manga studier paverkat
amyloid med varierad framgang. Nu maste detta
testas i betydligt storre patientgrupper for att man ska
kunna dra négra slutsatser om vaccinets effekt. Men
man uppnadde det man 6nskade, man fick antikrop-
par mot tau, och man kunde se en viss positiv effekt
pé kognitionen, sdger Lars-Olov Wahlund, professor i
geriatrik och ledamot i Demensforbundets styrelse. m
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Demensforbundet reagerar pa Hem & Hyras granskning:

"Dags for en ordentlig oversyn av
hyrorna pa sarskilda boenden”

Det ar markligt att ansvariga
politiker inte visat stérre intresse
att ta fram tillforlitlig statistik.”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ALEX LJUNGDAHL

Par Rahmstrém,
Ordférande, Demensférbundet.

Hyrorna pa sarskilda boenden varierar kraftigt i landets kommuner

— i manga fall ar hyrorna dubbelt sa héga som for vanliga lagenheter.
Det visar en ny granskning som Hem & Hyra gjort. Demensférbundets
ordférande Par Rahmstrém efterlyser nu nationell statistik och en
ordentlig oversyn for hur hyrorna satts i landets kommuner.

Hem & Hyras granskning, som gjorts
med statistik frdn Pensionsmyndighe-
ten, visar att det ofta 4r mycket dyrare
att bo pa ett sarskilt boende jamfort
med en hyrd bostad. I 25 av landets
kommuner ar det till och med dubbelt
sé dyrt eller mer, utan att rdkna in mat
och omvardnadskostnader.

— Det ar en rattvisefraga. Det ar
ingen som star upp for den hir grup-
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pen, siger Marcus Derland, journalis-
ten bakom granskningen, till SVT.

I hyresgastfragor ar det traditio-
nellt sett hyresgistforeningen som
foretrader de boende. Men de som
bor pa sarskilda boenden &r ofta inte
medlemmar i foreningen, vilket har
lett till att forhandlingar om hyror kan
ha uteblivit.

Innan Hem & Hyras granskning

har man inte kunnat jamfora kostna-
derna for sdrskilt boende mellan olika
kommuner dé statistiken inte funnits.
Demensférbundets ordférande Par
Rahmstrom tycker att det 4r markligt
att ansvariga politiker inte visat storre
intresse att ta fram tillforlitlig statistik.
— Det ar viktigt for de boende och
deras anhoriga att f en bild av hur
hyresnivaerna ser ut i omradet for att



kunna bedéma om hyran man beta-
lar for rummet pé boendet ar rimlig,
sdger Par Rahmstrom.

Efter Hem & Hyras granskning
sdger socialminister Lena Hallengren
att socialdepartementet kommer att
titta pa siffrorna.

— Vi ska naturligtvis titta pa det
som Hem & Hyra tagit fram med hjilp
av Pensionsmyndigheten. Men det ar
svért att gora en jamforelse nar ett
sarskilt boende ménga génger &r nyre-
noverat eller nybyggt och innehaller
gemensamhetsutrymmen. Till skill-
nad fran en hyresritt ddar man sjalv
har valt hur stort man vill bo och hur
standarden ska vara. Men varje kom-
mun maéste titta pd det hér, sdger Lena
Hallengren till SVT.

Hem & Hyras granskning visar
ocksa att hyresskillnaderna mellan
sarskilda boenden och vanliga hyres-
lagenheter varierar kraftigt i landet.

I tvd kommuner ar hyrorna faktiskt
lagre pa sarskilda boenden, visar
granskningen.

— Kommunerna har valt olika vagar
for att hantera dldreomsorgen, vilket
gor att savil utbudet som de avgifter
du betalar beror helt pa var i landet
du bor. Det &r inte rimligt. Inom
Demensforbundet efterlyser vi nu en
ordentlig 6versyn av bade hyresnivaer
och de regler som géller for vad du
som hyresgist faktisk far betala for ditt
boende avslutar Par Rahmstrom. m

SA SKILJER SIG BOENDE-
KOSTNADERNA

Enligt Hem & Hyras granskning har
pensionarer i 194 kommuner dver
50 procent hégre boendekostnader
pa sarskilda boenden jamfort med
pensionarer i vanliga hyresratter.
Storst skillnad ar det i Storfors kom-
mun dar skillnaden ar 160 procent.
Siffrorna bygger pa uppgifter om
boendekostnader per kvadratme-
ter for alla pensionarer som hade
bostadstillagg i december 2020. |
boendekostnad ingar framst hyra,
el och sophamtning. Boendekost-
naden raknas fram av Pensions-
myndigheten som underlag nar
bostadstillagget raknas ut. Statisti-
ken har sammanstallts av Pensions-
myndigheten och omfattar alla 290
kommuner i Sverige.

Anders i Varberg

“Losningen kan vara att jag och
min fru skiljer oss”

Nar Anders Nilssons fru Anna-Kaarin fick plats pa det nya aldre-
boendet Midsommargarden i Varberg blev det en stor lattnad.
Men ekonomiskt har det inneburit en svar belastning fér makarna,
sarskild da hyran ar femtio procent hégre an évriga boenden i
kommunen och tudelningsreglerna inte ger ratt till bostadstillagg.

— Min fru och jag har levt tillsam-
mans i 49 ar, men nar hon blev simre
klarade jag inte av att ta hand om
henne lingre. Jag ansokte forst hos
kommunen om avlastning, men stil-
let hon vistades pa upplevde jag mer
som en form av forvaring. Min fru
madde vildigt daligt. Darfor blev jag
vildigt glad att bli erbjuden en plats
pa det nybyggda dldreboendet, berit-
tar Anders.

Men lyckan blev kortvarig. Efter
att ha riknat pa de nya kostnaderna
upptackte Anders att det skulle bli
svart att fi den nya ménadskalkylen
att ga ihop.

— Hyran for rummet ar pa 7 500
kronor manaden och till det tillkom-
mer avgifter for omvardnad, mat
och forbrukningsmaterial pa 5 329
kronor. Tillsammans med mediciner,
fotvard, besok hos friséren och sa
vidare innebar det kostnader pa runt
14 000 kronor i ménaden, berattar
Anders.

Nagot bostadstillagg var inte att
rakna med, dd kommunens tudel-
ningsregler innebar att bidraget

berdknas pa makarnas gemensamma
nettoinkomst, trots att paret bor pa
olika adresser.

— Skulle vi daremot skilja oss for-
andras forutsittningarna helt. D&
skulle min fru vara berittigad till
bostadstillagg och vi skulle ha rad med
mer dn det allra nédvindigaste. Nu
har vi knappt ens rad med det, sdger
Anders som berittar att han seridst
overviger detta drastiska alternativ.

Han hoppas att reglerna éndras
och att hyresnivierna pa &ldreboen-
dena ses over.

— Vi har jobbat och betalat skatt
bada tva sedan vi var femton ar, jag
och min fru. Jag hade aldrig kunnat
forestilla mig att vi skulle hamna i en
sadan har situation nér vi blev gamla.
Politikerna maste tdnka om!

Demensforeningen i Varberg har
uppmaérksammat problemen for kom-
munen och protesterat mot de hoga
hyrorna pa Midsommargarden. I en
ny skrivelse till socialndmnden tar
man dven upp frégor rorande 1ag per-
sonaltithet, bristande hygien och méj-
lighet till utevistelse for de boende. m
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TIPS

Snart dags for Demensforbundets kongress

Den 20 - 21 november gar férbunds-
kongressen av stapeln pa Slussen Hilton
i Stockholm. Allt under férutsattning att
Conornapandemin tillater forstas.

Vi ar dock hoppfulla och ser fram emot
att antligen fa traffa foreningarna och vi
hoppas och tror att féreningarna ocksa ser
fram emot att fa komma samman.

Som alltid ar det manga viktiga fragor
som ska avhandlas under de tva dagarna
och i ndsta nummer av Demensforum kan
du se ett reportage fran kongressen och
ocksa ta del av de viktigaste besluten som
togs.

Till alla féreningar vill vi sdga varmt val-
komna till Stockholm i november!

Filmtips!
Supernova

Colin Firth och Stanley Tucci spelar paret Sam och
Tusker, som semestrar i husbil pa engelska lands-
bygden dar de besbéker familj, vanner och platser
fran forr. | jugo ar har de hallit ihop, men sedan
Tusker drabbats av tidig demens ar hela tillvaron
férandrad. Han pendlar mellan slagfardigt skarp-
sinne och stunder av total gldmska, och skrams av
tanken pa att inte bli ihagkommen fér den han varit
utan f&r den han ar pa vag att bli. Det viktigaste fér
dem nu &r de stunder de har tillsammans, innan
Tusker forsvinner in i en varld dar Sam inte langre
kan nd honom. Under resan kommer hemliga pla-
ner upp till ytan, och Sam och Tusker inser att de
bada soéker ett satt att skona den andre. Fragan de
till slut stalls infor ar vad det betyder att verkligen
alska en annan manniska. Manus och regi av Harry
Macqueen.

Filmen hade svensk biopremiar den 3 september
pa biografer runt om i landet. SFilmens trailer gar att
se pa youtube.com

Intim och naken berattelse om karlek, sorg och
tidig demenssjukdom. Filmen utspelar sig i fan-
tastiska miljéer pa den engelska landsbygden och
de tva huvudrollsinnehavarna lyfter filmen tillsam-
mans med ett val genomarbetat manus.
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TIPS

Katarina ar strax under 40 mitt i karriaren och med man
och barn nar hennes mamma drabbas av demenssjuk-
dom. Vad hander nar man redan innan kanner att man inte
racker till? Katarina bevittnar mammans gradvisa nedmon-
tering, sarskilt som den nara och karleksfulla relationen
mellan mor och dotter inte ar sa sjalvklar som den kanske
borde vara.

Lex Katarina ar en roman om skuld, skam och otillrack-
lighet. Men har finns aven vardagsgladje och férsoning.

Forfattaren Maria Estling Vannestal ar en fyrabarns-
mamma fran Smaland som skriver bdcker, dversatter och
forelaser. Lex Katarina ar hennes debutroman och ar den
forsta fristdende delen i serien om Katarina.

Ny bok:

Lex Katarina
- enroman om en
kvinna mitt i livet vars
mamma drabbas av
demenssjukdom

Lex Katarina kan du képa via Demensférbundet,
pris 120 kr exkl. frakt.

Demensforbundets nya reflexvastar

Vara reflexvastar med
tryck ar for dig som vill
gora sig synlig nar du
representerar din
demensfdrening eller
Demensforbundet i
offentliga miljéer. Vara
féreningar far en vast
gratis. Fler kan kopas i
var interna webbshop.

Mallta mdir o
ir oppo
bonschig 5

Ny bok pa pitemal ska underlatta
dialog med aldre och demenssjuka

Sprakets betydelse ar viktigare an man tidigare trott, speciellt i de delar
av landet dar man talar dialekt. Nu slapps en ny bok om den speciella
dialekten pitemal som kan anvandas i arbetet med aldre och personer
med sjukdomstillstdnd som demens och andra hjarnskador.

e

= -

"Nalta mair oppa bondschka" ar en ny bok skriven av
Carina Lindgren, demensskdterska i Pitea och vice
ordférande i Demensfdrbundet och pensionaren Arne
Pettersson. Tanken ar att generationer ska kunna métas
och férsta varandra trots sprakbarriaren.

- | Pitea med omnejd har vi den sa kallade pitebond-
skan som var aldre generation talar. Vid olika sjukdoms-
tillstand, exempelvis demenssjukdom och andra hjarn-
skador, kanske det ar det enda sprak som man férstar,
berattar Carina Lindegren.

Boken kan anvandas som ett aktivitetsmaterial och ar
fyllt av korsord, sanger, recept och mycket mer. Allt med
texter pa pitemal.

Boken med dess rattigheter ar skankta som gava till
féreningen Funktionsratt Pitea vid firandet av Pitea 400
ar. Korsorden i boken ar skankta av ankan till en man
som skapade korsord pa bondska. ABF och Stefan B.
Andersson har bidragit med musik och egenskrivna latar
pa bondska.
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VARA FORENINGAR

ARSMOTE | HUDIKSVALL

Hudiksvallsortens Demensférening 1— 3
holl onsdagen den 9 juni 2021 sitt

arsmoéte som genomférdes digitalt.
Narvarande var ordférande Birgitta
Lonnberg, sekreterare Kristina Sang-
berg, Karin Persson fran styrelsen,
samt Gunilla Swing fran valbered-
ningen. Vi var pa plats hemma hos
vice ordférande Christine Styrman och
tre medlemmar var med 6ver lank.
Maj-Britt Norlander, ordférande for
arsmotet, Elisabeth Ek, justeringsman
fér arsmoétet samt Lars Norlander.

&

Gunilla Swing, Christine Styrman, Karin Persson, Krisitina Sangberg och Birgitta Lénnberg.

SKELLEFTEAFORENINGEN FICK
GAVA FOR ATT UTSE STIPENDIATER

F
|

_Li1 Lansfirsikringay

100 000

_ETTHUNDRATY5E g

Audrey & Lars Norbergs stiftelse har utveckla demensvarden och bidra till Stipendiaterna kommer att utses genom

overlamnat en donation for férvaltning demensféreningens utveckling. Som ett Oppen nominering av anhdriga, personal

till Skellefteda demensférening led i detta ska foreningen varje ar under och chefer. Beldningen blir bland annat
minst 5 ar utse: stipendier, underhallning och fika.

Vid demensféreningens styrelseméte . . Prisutdelare ar Skelleftea demensforening.

den 27 maj 2021 tackade féreningen ja till Arets underskoterska Gavan dverlamnades av stiftaren Lars

en donation pé 100 000 kr av Audrey & och Norberg till styrelsen for Skelleftea

Lars Norberg. Syftet med donationen ar Arets Vard och omsorgsavdelning i demensférening.

att, tillsammans med andra goda krafter, Skelleftea kommun. Text och foto Inga-Maria Malm.
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L ] . Lésningen pa korsordet
Lésningen pa korsordet ska vara oss / /. y 3-2021
tillhanda senast den 9/11 2021. ( ; // / / / f
. Y & L& € < 5
Demensférbundet AGD
) o v LA
Lundagatan 42 A, ¢ sager vi till vinnarna L Alg
av korsord nr 2-2021. A M|S
117 27 Stockholm T8
Ingrid Lagergreén, Mélnlycke S THEe
De tre forsta dppnade Monica Sandgren, Kalmar oy
. - . . - Y R[A
ratta lésningarna vid Lennart Eriksson, Dala-Jarna RT |
dragningen vinner . K E[R
2 Sverigelotter 2 Sverigelotter var A R[A
vardera. Vinner ni en storvinst meddela oss garna det. Z : R
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POSTTIDNING B

VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhdorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mgjligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhdrigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

Till alla vara
Demensforeningar
runt om i landet.

Vi pa Demensfonden kanner att det ar dags att gora forandringar av moti-
ven pa vara minnesblad som skickas till begravningsbyraer och anhériga i
samband med begravningar. Nu staller vi fragan till vara Demensfoéreningar
om ni sjalva eller om ni kanner nagon som ar duktig pa att rita, teckna och
mala. Skicka garnain era alster till:

Demensfonden pa Lundagatan 42 A, 117 27 STOCKHOLM.

Eller maila till oss pa e-post:
demensfonden@demensforbundet.se__ T e

Har ni fragor ta kontakt med Carina Glebehius. Tel. 08-658 99 24.

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den fér manga svara
situation som en demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material

for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20

Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,



