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ORDFORANDEN

Politikerna behover stod
och vagledning

Nar jag skriver dessa rader sitter jag i min
stuga i Stockholms skirgérd. Utanfor knuten
ar det nira nog storm och stora trad néara
stugan vajar betédnkligt och genom koks-
fonstret ser jag ett hav i uppror. Jag klagar
inte for jag har det varmt och bra men jag
tanker mycket pa hur allting ska bli nir pan-
demin ar 6ver. Kommer vi dtergé till hur det
var innan smittan anfoll oss? Ar det i s fall
ialla avseenden 6nskvirt? Mitt svar pa den
fragan ar ett bestamt nej!

Mycket har blivit battre inom demensvarden
i Sverige under de senaste artiondena. Sedan
de demenssjuka slapptes ut fran institutio-
nerna pa 1980-talet har kunskapen om sjuk-
domen forbattrats sévil inom varden som i
samhallet i stort. Stodet for de anhoriga har
gétt fran obefintligt till riktigt bra i manga
kommuner. Men fortfarande finns stora
brister inom omsorgen som blivit smartsamt
uppenbara under pandemin. Storre tillgdng
péa lakare och béttre utbildad personal ar ett
maste for att skapa den trygghet som alla
behover.

Ett "sorgebarn” &r ocksa hur LSS-lagen allt
for ofta tillimpas av vira kommuner. Inte
séllan tillimpas lagen felaktigt och sarskilt
vad giller vilken personkrets en person
tillhor. Felaktiga beslut gor det mycket svért

for yngre demenssjuka och deras anhoriga.
Inte séllan innebar ett felaktig beslut en
katastrof. Det ar inte heller alla som orkar
overklaga ett felaktigt beslut. Dessutom tar
en rittslig provning ofta 14ng tid och kraver
inte ringa forberedelser.

Forbundet planerar darfor att kontakta
socialminister Lena Hallengren for att fa
till ett mé6te angdende LSS och de yngre
demenssjukas sarskilda svérigheter. Enligt
Lena Hallengren vill regeringen stirka adldre-
omsorgen over hela landet och satsa 120
miljoner pé forskning om dldres hilsa.

Denna nya offensiv fran politikerna ger
skal att kinna optimism. Om det &r nagot
positivt som coronan bidragit till s& &r det
insikten att saker och ting kan férdandras
snabbare &n vi tror. Men politikerna behover
ocksa stod och vigledning for att fatta ratt
beslut. Har har vi inom férbundet och fore-
ningarna en viktig uppgift framfor oss att
forklara hur behoven faktiskt ser ut, s att vi
tillsammans hittar de basta 16sningarna for
alla som lever med demens.

AP e 3/7”“:

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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Att vara for ung for demens

Vad ar de anhorigas upplevelse nar en ung
familjemedlem drabbas av demenssjuk-
dom? Isabelle Hedin och Elin Sundgren,
som gar sista aret pa Socialhdgskolan vid
Lunds universitet, undersoker i sin kan-
didatuppsats hur anhoriga hanterar situa-
tionen, framforallt vilken oforstaelse man
moter fran samhallet.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

I var studie har vi intervjuat anhoriga till personer under
65 &r som fétt en demensdiagnos, berattar Isabelle Hedin.
Det som tydligt framkom var att bdde de anhoriga och den
demenssjuke upplevde att de var avvikande nar det giller
samhallets forvantningar, vilket ledde till missforstand
och oforstéelse.

Ofdrstaelse, kan du utveckla hur du menar?

— Ja det var kanske det viktigaste vi kom fram till. De som
drabbas av demenssjukdomar férvintas vara dldre dn 65
ar, vilket ofta gor att att bade sjukvarden och de anhoriga
missuppfattar symptomen. Man tror inte att det kan vara
en demenssjukdom utan man utredds for andra sjukdo-
mar, som till exempel utmattningssyndrom, stress eller
hjarntumor. Studien visar att oforstaelsen fran samhallet
infor unga demenssjukas situation kan bli direkt forodande
for de narstdende.

— Stodsystemen ar uppbyggda for anhoriga som inte &r i
arbetsfor alder och som didrmed forvintas vara tillgingliga
for kunna hjilpa och stédja sin demenssjuka nirstdende pa
heltid, berittar Isabelle Hedin. Med den utgangspunkten
fran samhaillets sida blir det svart att fi ndgon hjélp i hem-
met, exempelvis i form av hemtjénst. Inte ens bistdnds-
handlaggare har nagra system som &r anpassade, utan man

far forsoka gora tidskravande speciallosningar. De flesta vi
intervjuade hade heltidsarbete och skulle dessutom skdta
sin sjuke make eller maka. Det hir fungerar naturligtvis
inte och manga fick sjukskriva sig for utmattning och
depression. Andra gick ner i arbetstid och kénde att arbetet
blev en ventil som gjorde att de orkade.

De anhdériga som ni intervjuat erbjods inget stéd?

— Det finns anhorigstod i form av samtalsgrupper, men dessa
ar forlagda till dagtid och da var de flesta i den har gruppen
pa jobbet. En anhorig som studerade 16ste problemen genom
att ta paus i studierna, nigon gick i fortidspension.

Vad drar ni for slutsats efter era intervjuer, och vad boér
goras for att kunna rada bot pa de har missférhallandena?
— Det korta svaret dr mer forskning och kunskap, som gor
att samhallet har beredskap och forstéelse for att demens-
sjukdom inte bara &r en aldersrelaterad sjukdom, siager
Isabelle Hedin.

En négot lingre summering finns i utdraget fran kandidat-
uppsatsen hir nedan:

"Denna uppsats visar hur just dldersrelaterade normer
formar samhallets stod till manniskor 1 behov av hjalp.
En demenssjukdom dr sdledes alltid pafrestande men att
drabbas i ung dlder ges en annan karaktdr med andra
upplevelser och strategier. Upplevelser och strategier

det pratas for lite om och som yrkesverksamma inom
socialt arbete och samhdllet behover mer kunskap kring.
Demens drabbar inte bara dldre och den forestdllningen
behover slopas och samhidillets stod for de méanniskor som
drabbas behéver anpassas for att passa alla medborg-
are, oavsett dlder. Detta dr just vad vi hoppas visa med
denna uppsats, att det beh6vs mer kunskap, att det inte
bara drabbar dldre, och att det ger andra forutsdttningar
och upplevelser beroende pa vilken Glder man drabbas 1.
Andra forutsdttningar och upplevelser som behover fa
mer plats i samhdllet.” m

Bdde Isabelle Hedin och Elin Sundgren har tidigare arbetat som bistandshandléaggare och har ddrmed dven praktisk erfarenhet inom demensomradet.
Deras studie har nu nominerats till bdsta kandidatuppsatsen av tidningen Socionomen. Det bér dven nédmnas att Christina Hansson, Demensférbundets
yngrendtverk, medverkat med sin kunskap och erfarenhet ndr det gdller unga som fatt en demensdiagnos.
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Unga anhoriga till foralder med
demens kommer till tals i ny bok

Att vara ung anhorig och ha en foralder med demens-
sjukdom innebar stora svarigheter och mycket
ansvar. Man raknar med att det finns cirka 9 000
personer i landet som har en demenssjukdom och ar
yngre an 65 ar. Manga av dessa har hemmavarande
barn. Att hitta ratt i varden och fa hjalp ar svart
vittnar ett antal intervjuade ungdomar om i en

nyutkommen bok.

TEXT: ANDERS POST

Unga anhériga berdttar, heter boken som ges ut av
Svenskt Demenscentrum. Forfattare dr Christina Nemell.
Boken speglar den verklighet unga anhdriga lever i och
vilka svérigheter som uppstér nir en fordlder drabbas av
demens. Forutom intervjuer finns rad, tips, fakta och infor-
mation om vart man vinder sig for att f4 stod och hjalp.

Sa har skriver svenskt Demenscentrums chef Wilhelmina
Hoffman i bokens forord:

"Sjukdomar som paverkar hjdrnans funktioner, som
Alzheimers sjukdom och andra demenssjukdomar, blir
allt vanligare dd de oftast drabbar dldre personer och dd
antalet dldre okar. Men i ett antal fall ar den som utveck-
lar en demenssjukdom yngre och det finns da inte sdllan
en familj med, mitt i livet.

Att vara barn, tondring eller ung vuxen i den familjen
innebdr stora utmaningar, sdrskilt om samhdllet omkring
inte har tillrdckligt med kunskap, beredskap eller kan for-
medla insatser som behovs for att gora det svdra lite ldtt-
are. Mdnga upplever otrygghet och ensambhet i situationen.

I den har boken har Christina Nemell trdffat och inter-
vjuat ett antal unga anhériga som delar med sig av sina
berdttelser. Det dr tunga livshistorier som beskrivs. Behov
av utveckling av stéd inom omrddet dr tydligt.”

Forfattaren Christina Nemell har genom aren kommit i
kontakt med unga anhoriga, bland annat vid de sommar-
lager som arrangeras av Alzheimerfondens specialprojekt
Fight Dementia, dar unga som har en fordlder med
demenssjukdom triffas och kan dela sina erfarenheter
med andra i samma situation.

— Vid de har traffarna framkommer det valdigt tydligt
att den hir gruppen unga anhoriga mar vildigt daligt och
behover mycket mer stod dn de far. Manga kénner att de ar
bortglémda av samhaéllet och vet inte vart de ska vinda sig
for att fa stod, berattar Christina Nemell. Manga préglas av
en stark oro och angest.

— De hir ungdomarna behover fa veta att de inte ar
ensamma om sina problem, vilket de ofta tror. Att delta
pa sommarlager brukar vara en lattnad diar man traffas
och kan prata 6ppet om sina bekymmer. S& hoppas jag att
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det ska kidnnas niar man laser den har boken, att det finns
maénga fler i samma situation.

Du har aven tagit med mycket fakta och rad i boken.

— Ja det dr svért att veta vart man ska vinda sig. Det ar
inte som andra sjukdomar, cancer till exempel dar man
kallas till behandlingar och déar hjilp och stod finns lat-
tillgangligt. Nar det géller demenssjukdomar ar laget ett
helt annat. Sarskilt nar sjukdomen drabbar en familj mer
eller mindre mitt i livet, och ett barn som ska ta ansvar for
en vuxen fordlder. Anhorigstodet i manga kommuner ar
valdigt daligt. Vart vinder man sig? Var fir man hjélp? I
boken finns en hel del svar pé dessa fragor.

Bokens malgrupp ar forstas ungdomar som kan kanna
igen sig i de som ar intervjuade, men finns det andra
som du tycker har nytta av att lasa den?
— Ja absolut, sdger Christina Nemell och réknar upp ett
antal yrkeskategorier: Vardanstillda, politiker, lirare,
skolkuratorer och bistdndshandldggare. Alla som faktiskt
borde kinna till hur de hir ungdomarna har det.

En av de intervjuade i boken heter Erik. Hér citerar vi
nagra rader ur intervjun dir han beréttar hur det var nir
han blev "vardare” till sin demenssjuka mamma. m

Eriks mamma hade jobbat som kokerska men kunde plétsligt inte laga
mat langre.

- Jag at bara chips och pizza och drack 1-2 liter Cola om dagen,
minns Erik som idag ar 25 ar.

| skolan dalade betygen snabbt.

- Det hande val att nagon larare sprang forbi i korridoren och fragade
i forbifarten: "Hur mar du Erik?" Ja, vad skulle jag svara pa det infér mina
kompisar? Att jag madde skitdaligt, hatade mitt liv och knappt hade
nagon livslust? Det kunde jag ju inte saga.

Hemma hade Eriks mamma utan férvarning sagt upp sin lagenhet.
Erik och hon flyttade in i en tvaa utan plats for Eriks tre ar aldre syster
Carolina, som fick bo pa heltid hos sin pappa istallet. Vartefter Erik fick
ta ett allt storre ansvar for sin sjuka mamma, blev syskonen ordentligt
sammansvetsade.

Boken Unga anhériga berattar kostar 119 kronor. Du kan aven
ladda ner den gratis fran Svenskt Demenscentrums hemsida.
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GRANESTRAND LASER TILL SILVIA FYSIOTERAPEUT:
"Anhoriga maste fa
- battre stod av samhalle
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TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM » -

For ett par ar sedan skrev vi i Demensforum om Eva
och Hans Granestrand. Vi besokte dem pa sommar-
stallet pa Vatd i Roslagen. Hans fick 2013 en alzheimer-
diagnos, 60 ar gammal. Linda ar ett av parets tre vuxna
barn. Har far vi héra hennes berattelse om hur det var
nar hennes pappa gick in i demenssjukdom. Linda har
dessutom gjort en nystart i sitt yrkesvagval med sina
nya erfarenheter av demenssjukdom.
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Linda Granestrand minns chocken nir hon fick reda pa
att hennes pappa hade alzheimer. Mamma Eva hade linge
forstétt att det inte stod ratt till med sin make, som arbe-
tade som ldkare — ett yrke han utévade fram till dagen da
han fick sin diagnos.

— Jag och mina tva yngre syskon hade inte anat sa
mycket innan diagnosen, eller s ville vi inte ta in att var
pappa fordndrades, berdttar Linda. Hon &r pa familjens
landstélle pé Vato och forbereder sin magisterexamen,
som ska ge henne titeln Silvia fysioterapeut.

Linda har arbetat som sjukgymnast inom primérvarden
i manga ar. Att hon borjade utbilda sig till fysioterapeut
inom demensvérden har en hel del med pappa Hans sjuk-
dom att gora. Och inte minst hennes erfarenhet av hur
anhoriga drabbas.

Mer om det senare.

— Pappa har en typ av alzheimer som inte i forsta hand
ger minnesproblem. Istillet fick han motoriska stérningar,
vilket blev besvirligt for honom som narkosldkare. Han
fick 4ven svart med avstandsbedomning och att tolka det
han sag.

Nar markte du att det var ndgot som inte stamde med
din pappa?

— Det var faktiskt inte sa langt innan han fick diagnosen,
kanske berodde det pa att jag hade smébarn vid den har
tiden och var mest fokuserad pa dem. Nér jag var ensam
med pappa hir pa landet sa markte jag att han forstorade
upp smésaker som kunde gora honom vildigt stressad.

Du sa att du blev chockad néar diagnosen var ett faktum.
— Ja tararna bara sprutade, och s var det for oss alla nir-
maste. Samma dag som pappa fick diagnosen s& samlades
hela familjen. Dar och da bestdmde vi oss for att gora det
bista av situationen. Det var ledsamt, men vi fick styrka
av varandra, och det ir ett rad jag kan ge alla dir ndgon
drabbas av demens. Triffas s& fort som mojligt och tala
om hur ni ska forhalla er till det som héant.

Familjen Granestrand har rest och gjort saker tillsam-
mans allt efter Hans ork och férméga. Det var dven viktigt
att barnbarnen kunde tréffa sin morfar och ha sin relation
med honom.

— Innan pandemin brét ut forra &ret akte jag, mina barn
och mamma till Gran Canaria med pappa. Vissa var skep-
tiska till resan och menade att det skulle bli jobbigt. Ja det
visste vi, men det var dven sista chansen for pappa att gora
en san resa. Han hade det sista ret blivit mycket samre. Vi
visste att det inte var ndgon semesterresa for mamma och
mig, vi var snarare vardbitrdden. Det gillde att ta det lugnt,
och dé gick det bra. Men vi méste var niara honom hela
tiden, och visst var det minga svérigheter, som till exempel
att komma i och ur poolen. Det blev ett jatteprojekt samti-
digt som vi var ména om att han fick behélla sin vardighet.

I juni forra aret flyttade Hans till ett dldreboende.

Hur mar din pappa nu?

— Sedan i december kan han inte kommunicera léangre,
och under perioder har han inte velat &ta, berattar Linda.
Pandemin har ju dven gjort att vi inte kunnat tréffas sa
mycket den sista tiden. Vid besok i april kdnde han inte
igen oss langre.

8 | forum Nr 2-2021

Du har arbetat flera ar som sjukgymnast, men nu del-
vis sadlat om? Har din pappas sjukdom paverkat din
nya yrkesinriktning?

— Ja det kan man séga. Jag fick en inblick i hur demens-
sjukvarden fungerar praktiskt, inte bara nar det géller den
som 4r sjuk, utan dven for den anhoriga som maéste ta ett
stort ansvar och som ofta har en orimlig arbetsborda. Har
kan jag som sjukgymnast med specialutbildning inom
olika demenssjukdomar gora en insats.

Utbildningen till Silvia fysioterapeut som Linda gér ar
tvaarig pa halvfart och utformad i samarbete mellan KI
och Silviahemmet.

— Efter att jag paborjat utbildningen sokte jag jobb inom
dldreomsorgen pa ett virdboende med demens- och soma-
tiska avdelningar, berdttar Linda. Men nir jag ar fardig
Silvia fysioterapeut i juni s tinker jag att min inriktning
blir mer att foreldsa och utbilda, med betoning pa de
anhorigas situation.

Titeln pa Lindas magisteruppsats ar "Dagverksamhetens
inverkan pa anhorigas fysiska aktivitet och livskvalitet”.

— Fysisk aktivitet ger battre livskvalitet och ork. Det
handlar om vilket stod anhoriga upplever att de far, sager
Linda. Vilka mdjligheter har de till fysisk aktivitet for att
orka ta hand om den demenssjuke?

Hur kan du som sjukgymnast/fysioterapeut goéra for
att stétta anhoriga?

— Manga ar oerhort pressade och tar ett jattestort ansvar,
vilket ofta leder till depression. Som fysioterapeut kan jag
visa pa hur fysisk traning kan bli en vag till att mé béttre
och fa energi till sitt eget liv.

Linda menar att néstan allt stod fran samhallet ar inrik-
tat pd den som ar demenssjuk, vildigt lite kommer den
anhoriga till del. Nar den som ar sjuk flyttar hemifran
upphor den anhériges ansvar, och ddrmed dven stodet
fran samhallet.

— Det har ar ndgot som vi méste bli battre p4, att se vad
anhoriga behover for att orka leva ett bra liv.

Din uppsats handlar ju om dagverksamhetens paver-
kan pa den som ar anhérig. Vad tar du upp dar?
— I studien har jag intervjuat ett antal anhoriga. Ménga
kinner sig valdigt stressade. Man ska se till att allt fungerar
och vara hemma vid transport till och fran dagverksam-
heten. Diaremellan ar det en hel del saker som ska ordnas
i hemmet. Dagverksamhetens avlastning betyder inte att
man kan sitta ner och ta det lugnt tills maken eller makan
kommer hem. Hir kan traning och motion hjilpa.

— Nér det giller anhoriga sa skulle samhillet ordna
med hembesok pa samma sidtt som man gor till den som
ar sjuk. Det kan handla om enkla saker som att ldra ut ett
traningsprogram, eller géra promenader med samtal.

Ar det har du kan géra en insats?

— Ja, sager Linda. Jag har sa oerhort mycket tankar om
hur man skulle kunna férbittra situationen for bade sjuka
och anhoériga. Fa fler att forsta hur viktig traning och
motion ar for orken och livskvaliteten. Och inte minst, fa
samhillet medvetet om vilket stéd de anhoriga behover.
Allt det hiar som jag nu har erfarenhet av tack vare pappa.



Manga ar oerhort pressade och tar
ett jattestort ansvar, vilket ofta leder
till depression. Som fysioterapeut
kan jag visa pa hur fysisk traning
kan bli en vag till att ma battre och
fa energi till sitt eget Liv."
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TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: SEVENSTORM

En ny rapport fran Socialstyrelsen har kart-

Fortsatt brist pa
aldreboenden trots -
rekordmanga nybyggen
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lagt behovet av sarskilt boende for aldre.
Trots att det tillkommer 5 300 nya aldre-
bostader i Sverige under 2020 och 2021 tror
nastan 30 procent av landets kommuner

att bristen kommer att besta om fem ar.

Socialstyrelsen fick i juni forra aret i uppdrag av regeringen
att pa nationell niva beskriva behovet av sirskilda boende-
former for dldre och bistindsbedémda trygghetsboenden.
Uppdraget genomfors i samrad med Boverket, Inspektio-
nen for vard och omsorg (IVO), Sveriges kommuner och
regioner (SKR) samt andra relevanta aktorer.

I den forsta rapporten "Behov av och tillgang till sar-
skilda boendeformer for dldre” som publicerades den 31
januari i ar konstaterar man att den demografiska utveck-
lingen i stort innebér att behovet av vard och omsorg
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kommer att 6ka. Enligt en enkat frdn Boverket uppger 74
kommuner att det tillkommer 5 300 bostader for sarskilt
boende under 2020 och 2021. 109 kommuner i landet ser
en brist, och 74 kommuner uppger att behovet av sarskilt
boende inte kommer att vara tiackt inom fem ar.

I Socialstyrelsens uppdrag fran regeringen ingar dven
att ta reda pé varfor kommuner inte véljer att inratta
bistandsbedomt trygghetsboende. I Boverkets enkét sva-
rade 220 kommuner att de inte hade nagra sddana planer
for tillfallet. 14 kommuner har inrattat boendeformen.



Tolv kommuner har deltagit i Socialstyrelsens intervju-
studie infor denna rapport, dar de uppger att de inte
sett s& ménga praktiska problem med bistandsbedomt
boende. Daremot finns det en lag efterfrégan, bade frén
allmanhet och politiker, samtidigt som man ar orolig for
att inte kunna verkstélla besluten om efterfragan skulle
bli stor.

Ett av alla de nybyggen som uppforts i landet ar vard-
och omsorgsboendet Aspegeln strax utanfor Arboga. For
en kostnad pé kring 300 miljoner har man byggt 80 nya
ldgenheter och boendeplatser. Aspegeln har en special-
inriktning pa demensvérd och alla boende hér har en
demensdiagnos.

— Jag tror att det var valdigt efterlangtat. Alla boenden
i Arboga borjar bli till dren, sdger Jenny Andersson,
specialistunderskoterska i demens, till SR Vastmanland.

Cecilia von Alten, vard- och omsorgschef i Arboga kom-
mun beskriver i Arboga Tidning det nya boendet som ett
sétt att mota de aldres behov av trygghet och valbefin-
nande.

— Aspegeln ir byggt for att skapa en hemlik och trygg
boendemiljo med modern utrustning, valplanerade
lokaler och hjidlpmedel. Pa boendet finns gemensamma
ytor med mojligheter till gemenskap och aktiviteter, ljus-
och fargséttning som har anpassats efter personer med
demenssjukdom samt anpassade hygienutrymmen. P4
innergirdarna finns promenadstrak, balans och tranings-
redskap, bankar, odlingsmojligheter for en trygg och god
utevistelse for vara boende, skriver Cecilia von Alten i en
debattartikel.

. ¥
P |
=y

Foto: Frida Danielsson

Vi kommer att kampa vidare for
att skapa trygga och trivsamma
boenden for alla”

Margareta Meissner,
demensféreningen Gagnefsflugan

Hyreskostnaden pé dldreboendet omfattar den egna
lagenheten, gemensamma utrymmen, lokaler och utrust-
ning. Slutlig kostnad baseras pa inkomst och kapital samt
reducering med eventuella bostadstillagg.

Oro har dock framforts mot flytten av de boende savél
fran personalen som de anhériga. Aina Andersson, tidigare
ordférande i den nyligen nedlagda demensforeningen i
Arboga, har en sjalv en make pa boendet. Hon dr mycket
kritisk till hanteringen.

— Vi blev informerade dagen innan att min man skulle
flytta fran sitt boende pé Tradgarden, men jag fick inte
reda pa var han befann sig. Till slut lyckades jag fa tag i
enhetschefen som kunde berdtta. Men min man har inte
funnit sig tillriatta i den nya miljon och han vagrar att ita.
Visst ar det bra att man bygger nya dldreboenden, men
nir man flyttar ménniskor méste det planeras béttre,
sager Aina Andersson. »
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Det har ocksa stormat pé sociala medier kring avsaknaden
av vanliga TV-uttag pad rummet. Cecilia von Alten beréttar
att alla boende pa Aspegeln har majlighet att ha tv och
telefon i sina lagenheter via bredbandsuttaget, men enligt
de kritiska rosterna krivs dé en digitalbox, nagot som man
sjalv far skaffa och som kan vara svart att installera for
manga &ldre.

Informationsbiten tycks vara en viktig pusselbit for att
fa nojda hyresgéster och minska oron bland anhériga.
Helle Wijk, sjukskoterska och forskare inom nya &ldre-
boenden, har tidigare efterlyst en bittre dialog med de
boende. Hon hoppas ocksa att framtidens boenden ska
kunna erbjuda béttre vardmajligheter och storre flexibili-
tet for socialt umginge.

— Det finns redan idag manga boenden som fungerar
bra, men de behover bli fler. Nu har vi chansen att ta
vara pa erfarenheterna och bygga bort ménga problem.
Men det kriver en tétare dialog mellan arkitekter, de som
bygger och de som forvaltar boendena och inte minst de
boende, anhdriga och vard- och omsorgspersonalen. De

Riktlinjer for planering av demensboenden

Demensférbundets skrift " Riktlinjer for planering av
demensboenden” belyser faktorer eller kriterier som
ar viktiga att ta hansyn till fér att planera och bygga
ett bra demensboende. Skriften ar tankt att anvandas
fér dem som planerar att bygga ett nytt demens-
boende, men aven om det bara handlar om att bygga
om ar den en bra sammanfattning av allt man skall
tanka pa. Den kan ocksa inspirera till att andra sma
detaljer i redan befintliga demensboenden.
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bra l6sningarna finns, och kortsiktiga daliga 16sningar
riskerar att bli de dyraste i lingden, siger Helle Wijk, i en
intervju i Demensforum nr 4 2020.

Demensforbundet har tagit fram riktlinjer for planering
av demensboenden i syfte att belysa faktorer eller kriterier
som &r viktiga att ta hansyn till. Bland annat pekar man pa
vikten for de boende att kunna rora sig fritt med tillgdng
till utomhusmiljo. Den detaljen hade kommunen missat i
Mockfjiard, dir man planerade att bygga ett demens-
boende pa hojden i flera vaningsplan. Planerna stoppades
efter protester fran forbundet, men Margareta Meissner,
ordférande i demensféreningen Gagnefsflugan, ar inte
heller imponerad av de nya planerna om ett bygge vid den
hért trafikerade vigen mot Silen.

— Tomten upptas av en stor parkeringsplats och mojlig-
heterna till en trygg utevistelse for de boende dr mycket
begrinsade. Men sista ordet ar inte sagt, vi kommer att
kiampa vidare for att skapa trygga och triveamma boenden
for alla, siger Margareta Meissner.=

Omsorgsboendet Aspegeln

Aspegeln i Arboga &r byggt fér att skapa en hem-

lik och trygg boendemiljo med modern utrustning,
valplanerade lokaler och hjalpmedel. Pa boendet
finns gemensamma ytor med majligheter till gemen-
skap och aktiviteter, ljus- och fargsattning som har
anpassats efter personer med demenssjukdom samt
anpassade hygienutrymmen. Pa innergardarna finns
promenadstrak, balans och traningsredskap, bankar,
odlingsmojligheter for en trygg och god utevistelse
fér vara boende.

Foto Arboga kommun




Forslag om ny demensby 1 Goteborg

Miljopartiet i Goteborg vill bygga en ny
demensby dar personer med demens kan bo i
en egen by med exempelvis gronomraden och

djur. "Det finns ofta en oro i den har gruppen.

Manga kanner sig inldsta”, sager kommunal-
radet Karin Pleijel (MP) till GP. Alliansen har

lyft just fragan om en demensby i budgeten.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: THOMAS JOHANSSON

Miljopartiets kommunalrdd menar
att man behdver tdnka nytt och hitta
vardiga boendeformer och se dven
dldre som individer och inse att dldre
ar olika. I forslaget har man tittat pa
Nederldnderna, Danmark och Norge
som redan har kommit iging med
den hér typen av boendeform, av
byar i inhdgnade omraden. Har har
vissa byar dven butiker och caféer
pa omréadet och de &ldre kan rora sig
fritt. Aven Boras och Vellinge ir pa
géng med konceptet.

— Det hir kan passa en del. Men
inte alla, sdger Karin Pleijel.

Kristdemokraternas kommunalréd

Elisabet Lann (KD) ar positiv dven
om hon inte sett forslaget som hel-
het. Alliansen har ocksé lyft fragan i
sin budget. Aven Marina Johansson
(S) sdger att det ar en intressant
tanke, men att det i s fall méste
goras pa ratt sitt, i samtal med
Demensforbundet och de dldre.

Demensforbundet har tidigare
stéllt sig tveksam till planerna pa
demensbyar dd man menar att boen-
deformen gar emot den svenska
demensstrategin — att manniskor
med kognitiv svikt inte ska isoleras
utan kunna leva i samhillet bland
oss andra.

Demensférbundets ordforande
Par Rahmstrom vialkomnar dock nya
idéer for att bredda méngfalden och
utbudet av boenden. Han menar att
laget ar alarmerande pad manga hall
ilandet, men att 16sningen ofta ar
enklare - och billigare - 4n manga
politiker och beslutsfattare tror.

— Vad som krivs ar att man tar till-
vara pa den kunskap som finns om
hur boenden bor planeras, vilket inte
alltid sker idag. Det behovs ocksa
béattre kunskap om demens inom
varden och omsorgen, sa att var och
en far den hjalp man behover, siger
Par Rahmstrom. m

DEMENSFONDENS STIPENDIATER 2021 UTSEDDA

I ar har vi fortsatt sarskilt fokus pé frontallobsdemens och
Lewykroppsdemens, men dven annan lovande forskning kring
andra demenssjukdomar och omvérdnadsforskning har beviljats
medel. Av de 113 ansékningar som inkom har 74 beviljats anslag.
Totalt delade Demensfonden ut 8 miljoner till arets stipendiater.
Demensfondens vetenskapliga rad bestér av Yngve Gustafson,

professor i geriatrik vid Umea universitetssjukhus, Ingvar Karlsson
docent och 6verldkare vid Neuropsykiatri Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset/Molndal samt Anna-Karin Edberg, professor i
omvardnad vid hogskolan i Kristianstad. De ar alla 6verens om
att drets ansokningar generellt hallit en hog niva.

Under ar 2022 och 2023 fortsitter vi att ha vi sirskilt fokus pa
frontallobsdemens och Lewykroppsdemens, som i stor utstrack-
ning dr demenssjukdomar med tidigt insjuknande. Fokus kom-

mer dven att ldggas pd omvardnadsforskning.
Samtliga stipendiater som beviljats medel finns presenterade
pa Demensforbundets hemsida.
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Henrik Zetterberg dr professor ineurokemivid Goteborgs unive
som genomfért studierna kring blodtester for attuppide

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: JOHAN WINGBORG

Flera vetenskapliga studier under det senaste aret har visat att biomarkérer
i blodprov kan avsléja tidig alzheimer. Inom lakemedelsutveckling anvands
redan blodprovet och forskare vid Géteborgs universitet raknar nu med

att sjukvarden ska kunna genomféra tester redan i host. "Detta skapar
mojligheter att testa lakemedel pa personer utan synliga symptom for
att bromsa eller i basta fall forhindra att sjukdomen bryter ut”, sager
Henrik Zetterberg, professor i neurokemi vid Goteborgs universitet.
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Tidigare forskning har visat att alzheimer ofta startar 20
ar innan nigra symptom maérks. Att uppticka de sjukliga
forandringar som péborjats i hjarnan har dock hittills varit
dyrt och komplicerat. Vanliga metoder ar att méta biomar-
korer i ryggvitska eller att man gor en hjarnavbildning
med magnetkamera eller PET-kamera. Men nu visar flera
nya studier att biomarkorer i blodet kan ge ett tillrackligt
traffsdkert svar. Tidig alzheimer skulle alltséd kunna avslo-
jas genom ett enkelt blodprov.

Henrik Zetterberg ar professor i neurokemi vid Goteborgs
universitet och en av de forskare som genomfort studierna.
— Vad som hédnder i hjirnan nar man drabbas av alz-

heimer ar att det bildas klumpar i hjirnan av proteinet
beta-amyloid. De hir vixande klumparna gor att hal-
terna av proteinet minskar i ryggvétskan, men ocksa i
blodet i mycket sm& mangder. Parallellt 6kar halten av en

fosforylerad form av proteinet tau, som utséndras av nerv-
celler som &r paverkade av amyloidklumparna. Det dr
dessa proteiner som vi nu har lart oss att mita i blodprover,
forklarar Henrik Zetterberg.

Anledningen till att det kan ta s lang tid att uppticka
alzheimer beror enligt Henrik Zetterberg pa att hjarnan
har en enastéende utvecklad kompensationsférméga.

- Om man skadar hjarnceller efter en stroke eller en
small mot huvudet s& kommer friska kringliggande nerv-
celler att forsoka kompensera for detta. Yrsel efter hjarn-
skakning gar 6ver med tiden, nir oskadda nervceller har
lart sig kompensera for forlorade funktioner. Och har man
proteinklumpar som uppkommer och borjar stora nerv-
cellskopplingar s kommer kringliggande nervcellskopp-
lingar att forsoka kompensera for det. Sa det tar tid innan
man far uppenbara symptom.

Redan i host raknar Henrik Zetterberg med att sjukvar-
den ska kunna genomféra dessa blodtester pé patienter,
vilket skulle underlétta den kliniska diagnostiken. Han
tror dven att det kan innebéra ett genombrott i utveckling-
en av likemedel mot alzheimer.

— I dagsléaget finns bara symptomlindrande ldkemedel
pé marknaden, men det pagér flera studier dir man testar
lakemedel med antikroppar for att ocksé bromsa forlop-
pet. Tidigare har man testat dessa antikroppar pa sjuka
patienter med utvecklade symptom, men da ar ofta mycket
hjarncellsvavnad redan forstord. Blodtester 6ppnar upp
for majligheter att testa de hiar medicinerna pé personer
utan synliga symptom, och da finns férhoppningen att
man stoppa sjukdomen innan den bryter ut.

Det Henrik Zetterberg beskriver ar en sa kallad “passiv
vaccinering” som kan sittas in hos personer dir de sjuk-
liga forandringarna i hjairnan dnnu bara pagar i det tysta.
En sddan form av vaccinering kan innebira att man far en
ny dos en géng i ménaden eller varannan. Det pagar aven
forsok med aktiv vaccinering i syfte att skapa immunitet
mot klumpbildningen, men detta ligger annu langt fram i
tiden, tror Henrik Zetterberg.

Samtidigt har forskningen breddats frén att bara stu-
dera amyloidklumpar till att &ven inrikta sig pa de sma
nystan av proteinet tau som uppstar i nervcellerna hos
personer med alzheimer. Det finns ocks& mycket intresse
kring om man kan aktivera hjarnans stadarceller, mik-
roglia, som fungerar som en dammsugare mot allt det
skadliga i hjarnan som orsakar alzheimer.

Lars Lannfelt ar senior professor i geriatrik vid Uppsala
universitet. Han ar grundare till ett av de foretag som
testar antikroppar som behandling mot alzheimer.
Forhoppningen ar att antikropparna ska kunna angripa dven
de skadliga molekylerna i forstadiet till amyloidklumparna,
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de sa kallade protofibrillerna. Just nu pagar forsok i en fas ' ’

3 studie pa 1 800 personer runt om i virlden. I fas 2 studien
minskade amyloidplacken i hjarnan hos mer &n 9o procent
av patienterna. Rent generellt kan man saga att det har

— Rent generellt kan man séga att det har skett en enorm skett en enorm framgang med antikropps-
framgang med antikroppslikemedel. Det borjade mot reu- . . . .
matism for négra ar sedan, darefter kom antikroppar mot lakemedel. Det borjade mot reumatism for

cancer som belonades med ett nobelpris 2018 och det finns nagra ar sedan, darefter kom antikroppar

fler omréden dér antikroppar kommit fram och revolutione- mot cancer som beldnades med ett nobel-
rat det ena omradet efter det andra, berattar Lars Lannfelt i

en intervju med SR Vetenskapsradion. pris 2018 och det finns fler omraden dar

Om sirskilt framtagna antikroppar kommer att fungera antikroppar kommit fram och revolutionerat
aven mot alzheimer kommer att bli tydligt inom de ndrmsta det ena omradet efter det andra.”
aren. Dilemmat med alzheimerforskning &r att 4ven om ex-
perimentella likemedel visar effekt i hjarnan och att skadliga
amnen rensas bort s dr det inte sjalvklart att det forbattrar
minnet och funktionerna lika mycket hos patienterna. Men
helt klart ar att utvecklingen gér snabbt framét, och det sak-
nas inte framgangar inom svensk forskning.

Vad som saknas dr ddremot pengar, som ofta nir det géller
sjukdomar som drabbar manga éldre. Men pa Demens-
fonden, som forvaltas av Demensforbundet, pekar trenden
uppat. Under 2020 delade man ut 8 miljoner kronor, ett his-
toriskt rekord som man hoppas att sld redan under 2021.

— Att skinka ett bidrag till forskningen har blivit ett allt

vanligare alternativ till att kopa en bukett blommor. Coronan Lars Lannfelt,
har ocksa satt fokus pa demenssjukdomar och behovet av senior professor
mer forskning, sdger Carina Glebenius, ansvarig pa Demens- i geriatrik vid

forbundet for fondens insamlingsverksamhet. m Uppsala universitet

LL-FORLAGET

Humor, karlek
& nostalgi

Lattlast feelgoodbok for
aldre lasare med demens

Maj missar bussen efter friséren

och bestammer sig for att istallet e
promenera hem med sin rullator.

Det ska dock bli sen kvall innan

Maj till slut kommer hem, matt pa

aventyr, god mat och lycka. En

anledning &r att hon rakat traffa

pa sin ungdomskarlek, Lennart.

Skéna Maj av Eli Ahman Owetz &r en bok som passar utméarkt som hoglasning!
Varje kapitel har ett lyckligt slut - det ger en bra kansla och ett leende pa ldpparna.

Finns att kdpa i din bokhandel och pa ll-forlaget.se
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Tryggare samverkan vid
demensforsvinnande

En stor del av de personer som anmals férsvunna varje ar har nadgon form av demenssjukdom.
Ett nytt projekt inom Hoégskolan i Boras ska nu ge effektivare samverkansrutiner mellan aldre-
omsorgen och polisen nar en person med demens har férsvunnit.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO:ADOBESTOCK

Enligt Maria Wolmes;jo, bitrddande professor i socialt arbete
vid Hogskolan i Boras, har efterforskningen av férsvunna
och saknade personer hittills varit ett outforskat omrade i
Sverige och Norden.

— Forhoppningen ar att projektet ska bidra med ny kun-
skap om efterforskningsprocessen fore, under och efter ett
forsvinnande, berattar Maria Wolmes;jo.

Konkret hoppas man kunna utveckla nya modeller for
samverkan mellan dldreomsorgen och polisen for att bidra
till en 6kad trygghet och darmed bittre livsvillkor for dldre
personer med demens och deras anhoriga.

— P4 sikt ar forhoppningen att erfarenheter fran projek-
tet kan anvandas for att utveckla motsvarande rutiner och
samverkansmodeller kring andra grupper i risk for forsvin-
nande, exempelvis personer med psykisk ohélsa och barn

och ungdomar i socialt utsatta situationer.

Den 15 april holl natverket NEPT (Natverk for samverkan
om forskning, metodutveckling och utbildning om efter-
forskning av férsvunna och saknade personer) ett webb-
seminarium med svenska och internationella forelasare.
Bland annat medverkade den kanadensiska forskaren
Noelannah Neubauer som f6ljt demenssjuka i vardagen
for att observera hur de hanterar olika situationer. Fran
Skottland medverkade ocksa Katie Gambier-Ross fran Edin-
burghs Universitet som tillsammmans med Tommy Petillo
fran Purple Alert utvecklat en ny smart app for att snabbt
kunna spara demenssjuka som férsvinner.

Just nu pagar diskussioner mellan polismyndigheten och
Hogskolan i Boras om att delfinansiera en doktorandtjanst
for att samla mer empiriska erfarenheter pd omréadet. m
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REMISSVAR FRAN FORBUNDET

Demensférbundet far olika forslag pa remiss, oftast fran Regeringskansliet
men ocksa fran andra myndigheter. Det innebar att vi blir ombedda att kom-
ma med vara synpunkter pa férslagen. De kan handla om andringar i lagar
eller féreskrifter. Vi tar stéllning till férslagen utifran vart uppdrag och vara
erfarenheter, och kan belysa vilka konsekvenser de kan fa om de genomférs.

Har kan du ta del av vara tva senaste remissvar.

YTTRANDE 2009-00-00
Socialdepartementet 103 33 Stockholm 2020/08966

Sammanfattning

Férslaget om "Fast omsorgskontakt i hemtjansten” gagnar den
enskilde. For saval vardtagare som narstaende ger férslaget
en tydlighet i vad som ska utféras och av vem. Det ger utfora-
ren tydlighet vad galler uppdrag och darmed starks utférarens
mojlighet att organisera sin verksamhet samt rekrytera medar-
betare med ratt kompetens samt fortbilda medarbetare sa att
dessa kan klara sitt uppdrag. | vart svar lyfter vi nedanstaende
synpunkter som ar angelagna

1. Personer under 65 ar med hemtjanstinsatser ska omfattas
av "Fast omsorgskontakt i hemtjansten”.

2. Komplettera utredningen med en fordjupad analys av hur
hemtjanstens utférare ska ersattas ekonomiskt med
hansyn taget till att arbetssattet kraver kontakter med
andra vardgivare och instanser.

3. Innehallet i vard- och omsorgsutbildningar maste anpassas
till uppdraget som "Fast omsorgskontakt i hemtjansten”

4. Yrkesgrupper som kommer i kontakt med "Fast omsorgs-
kontakt i hemtjansten” maste fa information om uppdraget
och vilka férvantningar som kan stallas.

5. luppdraget som "Fast omsorgskontakt i hemtjansten” béor
handledning och fortbildning vara sjalvklara delar.

Oavsett alder ar demenssjukdom ofta ett skal till insatser fran
hemtjansten, framfor allt i ndgot senare skede av sjukdomen, var-
fér vi anser att aven personer under 65 ar i behov av hemtjanst-
insatser ska omfattas av fast omsorgskontakt i hemtjansten.

Utfdrare av hemtjanst ersatts i flertalet svenska kommuner
utifran tid. Hemtjanstinsatser hos omsorgstagare med demens-
sjukdom staller krav pa att omvardnadspersonalen har tillrack-
ligt med tid att for kunna utféra insatserna.

Personer som lever sjalva i sitt hem och har en demenssjukdom

Remissvar: SOU 2020: 70 Fast omsorgskontakt i hemtjansten

ar ofta i behov av flera insatser per dag med allt fran tillsyn,
praktiska goromal i hemmet och personlig omvardnad. Insatser-
na ar ofta svara att tidsatta, att skynda pa nar tiden inte racker
till &r kontraproduktivt. Insatserna maste ofta situationsanpassas
vilket kraver tid, lyhdérdhet och flexibilitet. Manga insatser per
dygn staller stora krav pa hemtjanstens organisation och dar
kontinuitet, kompetens och kunskap ar sjalvklara ledstjarnor.

Demenssjukdom staller stora krav pa saval bestallare (bistands-
handlaggare som ska formalisera hemtjanstens uppdrag) som
utférare av hemtjanst. Darfér anser vi att utredningen maste
kompletteras med en férdjupad diskussion om ersattnings-
modeller fér hemtjanst med "Fast omsorgskontakt”.

Nar férandringar i arbetssatt och strukturer infors ar det angela-
get att alla berérda har goda kunskaper om férandringen. Darfor
ar det angelaget att det utéver krav pa grundutbildning hos om-
vardnadspersonal ocksa stalls krav pa information, utbildnings-
och fortbildningsinsatser till samtliga berérda yrkeskategorier
om vad "Fast omsorgskontakt i hemtjansten” innebar fér samtliga
inblandade.

Omsorgsinsatser hos personer med demenssjukdom inne-
fattar inte sallan kontakter med andra vardgivare som rehab-
personal, dagverksamhet, sjukhus, féreningar, fardtjanst och
transporter. Det ar darfér nédvandigt att den som arbetar som
"Fast omsorgskontakt i hemtjansten” har kunskaper i hur vard-
och omsorg fungerar utanfér hemtjansten. Att arbeta med "Fast
omsorgskontakt i hemtjansten" innebar nya arbetssatt och
metoder fér saval arbetsledning som omvardnadspersonal vilket
staller krav pa handledning och fortbildning.

A Demensférbundets vagnar,
Siv Bringetun

Ledamot i férbundsstyrelsen och ordférande i Stockholms
demensfdrening

Stockholm 2021-01-22

Synpunkter pa Hallbar socialtjanst. Med fokus pa aldreomsorg.

1. Det ar lovvart att utredningen lyfter fram behovet av kun-
skapsstyrning inom de sociala verksamheterna. Att arbe-
ta evidensbaserat och efter basta praxis ar sjalvklart och
noédvandigt.

2. Det senaste aret har det blivit tydligt vilka férédande kon-
sekvenser delat huvudmannaskap inom aldreomsorgen far.
Delat ansvar har inneburit bl a brister i informationséverféring
mellan region och kommun. Det faktum att de som bor pa
SABO i mycket hég utstrackning ar mycket gamla, demens-
sjuka och multisjuka saknades det beredskap for:
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Remissvar: SOU 2020:47 Hallbar socialtjanst - En ny socialtjanstlag

a) daden medicinska kompetensen var/ar otillracklig.

b) Arbetsforhallanden pa SABO bade avseende kompetens
och bemanning var/ar ocksa otillrackliga.
Darfor anser vi att ett sammanhallet huvudmannaskap
borde utredas narmare samtidigt med en utredning
om en sarskild aldreomsorgslag, skild fran utredning
en om socialtjanstlagen.

For Demensforbundet Lars-Olof Wahlund
Ledamot i fodrbundsstyrelsen



VARA FORENINGAR

VI FICK EN GAVA

Pa lite kringelkrokiga vagar fick var férening i héstas kontakt
med Savast KabelTVférening. Det visade sig att de skulle

lagga ner sin verksamhet och hade en del pengar dver som de
beslutat att skanka bort till féreningar i naromradet. Bodens
Demensférening blev en av de féreningarna som fick en gava.
For var del var det 10 000 kr. En symbolisk check éverlamnades
vid en liten enkel ceremoni i februari och sedan kom pengarna
in pa kontot.

Nu hoppas vi att coronarestriktionerna lattar sa vi kan géra
en trevlig aktivitet for vara medlemmar i sommar. Annars far
det bli nar det gar att genomfora.

Anna-Carin Asp, ordférande i Bodens Demensfdrening

ARSMOTE | HASSLEHOLM
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Demensféreningen Hassleholm har hallit arsméte, ett arsmote
helt annorlunda an vanligt men genomfért enligt férening-

ens stadgar. Arsméteshandlingarna ar utskickade till de drygt
200 medlemmarna i sa god tid sa att de har haft méjlighet att
kommentera innehallet och ldmna synpunkter. Flera medlem-
mar har hort av sig och varit positiva till forslaget. Eftersom
endast 8 personer fysiskt fick deltaga sa fick delar av styrelsen
medverka via telefon. Métesforhandlingar genomfordes av den
for motet utsedda ordféranden Karin Axelsson och med Monica
Andersson som utsedd sekreterare. Ekonomi med balans- och
resultatrapport foredrogs och godkandes av métet liksom
budgeten fér det kommande aret. Revisorn féredrog revisions-
rapporten och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna
aret. Motet beslutade att arsavgiften 160 kr skulle vara ofér-
andrad. Styrelsen for det kommande aret valdes i enlighet med
valberedningens férslag.

Féljande personer utsags till styrelseledamoéter under det
kommande aret: Lisen Ekdahl ordf, Gunilla Christensson v ordf,
Monica Olsson kassor, Ingabritt Jormelius sekreterare, Helene
Lundh, Annelie Thurn, Erna Andersson och Ann-Christine
Johansson. Till revisor valdes Ingela Lindau med Hjérdis Nils-
son som ersattare. Som ledamot i Seniorens styrelse, Tillgang-
lighetsradet och Anhorigradet utsags Lisen Ekdahl och som
ersattare i Seniorens styrelse och i Tillganglighetsradet utsags
Ann-Christine Johansson.

Den bifogade bilden visar ndédvandiga attribut som anvandes
vid arsmotets genomférande.

LEKSANDS DEMENSFORENING
FICK REJAL PENNINGGAVA

Redovisningsféretaget Xbase ar verksamma i Leksand. Forra
hosten skulle vd Anders Jansson med personal fira foretagets
25-ars jubileum. Ursprungsidén var att alla skulle samlas och
hittat pa nagot roligt. Men sa var det ju det dar med coronan
som satte stopp for ssmmankomster. Sa da tankte man om
och bérjade fundera pa att skanka pengar till till nagon ideell
férening istallet

- | det laget hade viju lite tur, sager Leksands demensférenings
ordférande Beth Holzmann. Var kassor jobbar namligen pa
Xbase och tipsade om vart arbete i féreningen.

Lagom: till jul fick man veta att demensfoéreningen och Maj-
blomman fick 25 000 kronor var.

Vad gér ni med pengarna?

- Aven vi har 25-arsjubileum i ar, och det far vi fira s& smaning-

om med hjalp av pengarna fran Xbase, till exempel studiecirklar
fér anhoériga. Men vi ska aven satsa pa intressanta forelasningar,

som brukar dra mycket folk, och dar vi far in en hel del nya med-
lemmar, sager Beth Holzmann, vars tackbrev till Xbase ar utlagd
pa foretagets Facebook-sida.
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Valkomna Catharina och Annelie
— vara nya medarbetare pa kansliet

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM
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Demensférbundet har nyligen fatt tva nya medarbetare. Annelie Gustafsson ar den
som ansvarar for ekonomin, och Catharina MacGregor kommer bland annat att halla

i forbundets medlemsregister.

Annelie Gustafsson boérjade pa kansliet 15 mars.
Vilka ar dina arbetsuppgifter?

- Jag ar ekonomiansvarig och ska ta éver dver efter Elisabeth
Berglund Lindh som snart gar i pension. Det innebar att jag
bland annat skoéter Demensforbundets bokféring. Dessutom
kommer jag att agna mig at att utveckla digitalisering nar det
galler ekonomin.

Var arbetade du tidigare?

- Jag kommer fran stiftelsen Friends dar jag bland annat hade
hand om ekonomi, insamling, 90-konton och marknad. Och
innan dess var jag pa Indiska Magasinet, dels i butik, men aven
pa inképsavdelningen.

Vad ska du gora just idag?

- Jag ska gora nagra fakturor, ta fram order, betala Skatte-
verket, justera nagra saker i medlemsregistret, och sa blir det
bokféringsarbete féor Demensfonden och férbundet.

Alder: 53 ar

Bor: villa i Malarhojden

Familj: man och fyra barn

Fritid och hobby: jogga, odla orter, aka skidor, resor till Italien,
och mycket ute pa sjon med baten pa sommaren.
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Catharina MacGregor ar kanslist, vilket innebéar en hel del
olika uppgifter. Kan du ge lite exempel?

-Jag kommer att jobba en hel del med Anni Reimers pa
kansliet. Bland annat med medlemsregistreringarna som ska
skotas centralt som ett pilotprojekt med 38 féreningar. Jag ska
aven hjalpa till med kongressen i november, gora utskick, ta
emot bestallningar - kort sagt: jag rycker in lite har och dar pa
kansliet.

Hur ser din bakgrund ut?

- Jag har jobbat pa American Express i olika omgangar, totalt
blir det trettio ar. | Stockholm arbetade jag pa bedrageriavdel-
ningen, och innan dess sa arbetade jag i England i sjutton ar
med reklamationer. Dessemellan var jag pa Stockholms stads-
mission dar jag fanns pa kontoret och pa olika boenden.

Stor spannvidd mellan arbetena?

- Ja absolut, arbetet med utsatta manniskor pa Stadsmissio-
nen kandes valdigt viktigt. Att borja pa Demensfoérbundet blir
nagot helt annorlunda igen, men har handlar det ju ocksa om
manniskor och nagot angelaget.

Alder: 55 ar
Bor: i Gamla stan med sin man som ar fran England.

Hobby: porslinsmalning, mosaik, matlagning, bakning samt
resor till Skottland och olika storstader.



TIPS

PHILOMENE GRANDIN

Ny bok:

Karleksfull berattelse i
skuggan av Alzheimer

Skadespelerskan Philoméne Grandin har debuterat
som forfattare och skrivit en gripande bok om sin
pappa lzzy Young, legendaren som upptackte Bob
Dylan, och vars Folklore Center i New York utgjorde
scen for musiker och poeter som Patti Smith och Allen
Ginsburg. Boken heter Glém allt, men inte mig.

Izzy Young flyttade till Stockholm pa 70-talet och
oOppnade en butikslokal dar han ordnade konserter
och kurser i square dans. Men pengarna rackte sallan
och Philoméne levde ett kringflackande liv med sin
pappa. Han far s& smaningom alzheimer och kanner
inte igen sin dotter. En gripande skildring av hur hart
och skoningslést demenssjukdomen slar. Men hela
tiden finns karleken dar.

Glom allt men inte mig ges ut pa Albert Bonniers
férlag och finns i bokhandeln, eller kan bestallas hos
exempelvis Adlibris.

Anthony Hopkins som
demenssjuk

Pa Goéteborg Film Festival visades The Father
av Florian Zeller med Anthony Hopkins i
huvudrollen som en aldre man drabbad av
demens.

Anthony, som aven rollkaraktaren heter, bor
ensam i en lagenhet dar han bott lange.

The Father skildrar pa ett fantastiskt och
férskrackligt satt hur det maste kannas nar
varlden omkring en tappar all logik. Nar laka-
ren och till och med ens dotter pastar att det ar
nagot fel pa ditt minne fast du ar helt saker pa
att det ar de som inte har koll. Filmen gor ett
férsdk att skildra den demenssjukes perspektiv
inifran.
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'FREMRAGENDE"
TOUR DE FORCE

"FORRYGENDE

THE
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FRAGA JURISTEN

Fraga:

Svar:

Fraga: Maste det alltid upprattas en
bouppteckning nar nagon har avlidit?

Nej, det behdvs inte alltid upprittas en bouppteckning. Om den avlidnes till-
gangar eller nir den avlidne efterlaimnar en make och tillgdngarna tillsammans
med den avlidnes andel i den efterlevandes giftorattsgods inte racker till mer an
begravningskostnaderna och andra utgifter i anledning dédsfallet, kan den
sociala myndigheten gora en dodsboanmaélan som i likhet med en bouppteckning
ska skickas till skatteverket. En dédsboanmailan gar det inte att anvinda sig av
om det finns fast egendom eller tomtritt i boet. Da ska det istéllet upprittas en

sedvanlig bouppteckning.

Par Rahmstrém, advokat
och ordférande i Demens-
férbundet, svarar pa med-
lemmarnas fragor kring
familjejuridik.

Vi soker forbundskonsulent

till sodra Sverige

Foto: Jonathan Petersson
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| arbetsuppgifterna ingar att stédja och bista de lokala demens-
féreningarna i deras ideella arbete for att forbattra forhallandena
fér personer med demenssjukdom och deras anhériga.

Ditt arbete bestar av att ge stéd, kunskap och inspirera de lokala
demensféreningarna samt att bilda nya féreningar.

Vi ser garna att Du har erfarenhet av att vara aktiv i nagon av
vara lokala demensféreningar och att Du har god férankring

och kunskap om vad det innebar att arbeta ideellt i en lokal

demensférening.

Det ar viktigt att du ar lyhérd och har latt att kunna samarbeta
med andra personer och olika verksamheter. Vi erbjuder ett
spannande och sjalvstandigt arbete, dar du sjalv kan styra din
arbetstid utifran nar de lokala demensféreningarna behdver
ditt stéd. Med andra ord; ett fritt arbete under eget ansvar.

Du ar en del av Demensférbundets centrala kansli i Stockholm
och utgar fran din bostadsort. | tiansten ingar resor varfor korkort
och tillgang till egen bil ar nédvandigt.

Du ska kunna uttrycka dig i bade tal och skrift.

Anstallningen ar en heltidstjanst med tilltrade under september
2021 eller enligt 6verenskommelse. Vi tillampar provanstallning.
Kollektivavtal finns.
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Stammer detta in pa dig? Da tar vi garna emot ditt CV och per-
sonliga brev som beskriver vem du ar och vad du gjort tidigare.
Fér mer information kontakta férbundskonsulent Margareta
Svensson pa telefon: 072-14 54 091

eller via e-post pa:

margareta.svensson@demensforbundet.se.

Sista ansékningsdag 2021-05-23.

Ansokan skickas i forsta hand med e-post till:
anette.svensson@demensforbundet.se,
margareta.svensson@demensforbundet.se

Via post till Demensférbundet, Lundagatan 42A, 5 tr, 117 27
Stockholm. Mark ansékan férbundskonsulent.

Valkommen med din ansékan!

Demensforbundet
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Namn:

Adress:

( \I Postadress:

Lésningen pa korsordet ska vara oss
tillhanda senast den 17/8 2021.
Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

smrcgmnm..,
ratta lésningarna vid (g
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.

ager vi till vinnarna
av korsord nr 1-2021.

Uno Sjélund, Norrtalje
De tre forsta dppnade  fessiill “BF—=M Elisabeth Walfridsson, Sundsvall
| Inger Johansson, Norrképing

2 Sverigelotter var

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.

1-2021
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POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Stod Demensfonden

Som medlem far du: Demensfonden delar varje ar ut pengar till olika forskningsprojekt kring

- Demensforum (Demensférbundets demens. Fonden férvaltas av Demensforbundet och star under tillsyn av
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som Svensk Insamlingskontroll med ett go-konto. Genom att skanka en gava till
taltidning for synskadade. Demensfonden sa bidrar du till att vi kommer ett steg ndrmare de svar vi

- Anhdrigboken - med information annu soker. Las mer pa demensfonden.se
och praktiska rad. Finns aven som i

talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebaér. Vi har &ven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20




